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Resumo:

Esta pesquisa, caracterizada como exploratéria e participante fundamentada em estudo tedrico, volta-
se ao processo de desenvolvimento cognitivo, emocional e social da crianga nos trés primeiros anos
de vida, buscando construir a compreensdo de como este processo é influenciado pelo adulto de
referéncia e/ou pelo adulto-mae, conceito de Meneghetti. Neste viés, trabalhamos a importancia do
adulto preparado, conceito de Maria Montessori, e desdobramos seu aspecto pratico na relagdo com
a crianca a partir de nossa experiéncia empirica em escolas particulares e publicas e em projetos de
educacdo infantil. A pesquisa reflete sobre experiéncias préaticas, sobretudo em sala de aula, por meio
do estudo tedrico primariamente de obras de Antonio Meneghetti e de Maria Montessori. O adulto é

um guia e um ponto de referéncia para a crianga, faz papel de mediar a relagdo desta com o mundo,
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tendo como funcdo importante o de facilitador a constru¢cdo da autonomia da crianca para o

desenvolvimento do seu potencial de natureza, desde 0s seus primeiros anos de vida, 0s quais sao a

base para todo o seu desenvolvimento em todas as subsequentes fases da vida.
Palavras-chave: Desenvolvimento Infantil; Adulto de referéncia; Adulto preparado; Autonomia da

crianca; Ontopsicologia.

Abstract:

This research, characterized as exploratory and participant based on a theoretical study, focuses on
the child's cognitive, emotional and social development process in the first three years of life, seeking
to build an understanding of how this process is influenced by the reference adult and/or or by the
mother-adult, Meneghetti's concept. In this bias, we ensure the importance of the prepared adult,
concept of Maria Montessori, and we begin its practical aspect in the relationship with the child from
our empirical experience in private and public schools and early childhood education projects. The
research reflects on practical experiences, especially in the classroom, through the theoretical study
primarily of works by Antonio Meneghetti and Maria Montessori. The adult is a guide and a point of
reference for the child, playing the role of mediating the child's relationship with the world, with the
important function of facilitating the construction of the child's autonomy for the development of his
or her natural potential, from their first years of life, which are the basis for all their development in
all subsequent stages of life.

Keywords: Child Development; Adult of Reference; Prepared Adult; Child Autonomy;
Ontopsychology.

1. Introducéo

Nesta pesquisa, de carater exploratério e participante com fundamentacdo em estudo teorico,
temos como objetivo geral compreender o papel do adulto, sobretudo do adulto de referéncia, na
formac&o da crianga, quanto ao modo como ocorre o desenvolvimento cognitivo, emocional e social
da crianga na primeira infincia. Entenderemos “adulto de referéncia” como (1) o adulto-mae,
conceito utilizado por Meneghetti para se referir ao “...adulto de maxima referéncia afetiva e
seguranga para o pequeno...” (2015, p. 44), geralmente a mé&e ou pai que criou a crianga, com o qual
esta desenvolveu maior vinculo afetivo; (2) professoras de educacéo infantil; (3) qualquer adulto que

exerca sobre uma crianca um poder psicologico.

Na educagdo infantil, em nossa experiéncia em escola montessoriana, em escolas do municipio
de Santa Maria, em pedagogia ontopsicologica, como em experiéncia de educacao domiciliar e em
projetos no Distrito Recanto Maestro, ja acompanhamos muitas criancas, pais e professores que,
enquanto os acompanhavamos, testemunhavamos este processo de formacéo da crianga em matuo

constituir-se na relagdo com adultos de referéncia.
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Para isso, nesta pesquisa respondemos aos seguintes objetivos especificos: (a) identificar fatores de
importancia na relacdo entre adulto de referéncia e crianca dos 0 aos 3 anos; (b) analisar a
manifestagdo de instintos nos processos de desenvolvimento na primeira infancia; (c) documentar
comportamentos e praticas indicadas para adultos que acompanham criangas nessa fase de
desenvolvimento, para ilustrar um modo de exercer com bons resultados o papel de adulto de
referéncia no processo de desenvolvimento infantil na referida faixa etaria. Esta foi escolhida porque
“Nos seus primeiros 1.000 dias de vida, as criancas respondem mais rapidamente as intervencées do
que em qualquer outra fase. E um momento Unico para focar na atengo integral” (UNICEF, [s.d.]).

Assim, buscamos realizar um artigo cientifico de estudo tedrico sobre o conhecimento deste
tema, no quanto produzido por Meneghetti e por Montessori, e aplica-lo e compara-lo com a
experiéncia pratica do trabalho com criangas. Em suas obras, falam sobre a importancia da
preparacdo dos adultos e do ambiente/contexto para o desenvolvimento infantil saudavel. Neste
trabalho compreendemos as teorias pedagogicas de Meneghetti e de Montessori, que englobam os
conceitos de diade, temperamento, instinto, projeto de natureza, adulto preparado e autonomia da
crianga, que serdo trabalhados ao longo do artigo. Sera trabalhada a postura psicoldgica do adulto
para auxiliar no desenvolvimento do potencial natural da crianca. Apresentaremos também algumas

diretivas para auxiliar familias e profissionais a lidar com criancas nesta faixa etaria.

Sabemos que o adulto de referéncia afetiva tem um papel fundamental no desenvolvimento
da crianc¢a, sendo um substancial ponto de referéncia para como a crianca aprende o mundo, fazendo
um papel de mediacdo entre esta e 0 seu contato com o mundo (Damacena et al., 2020; Braga;
Goncalves; Augusto, 2020; Alvarenga et al., 2020; Meneghetti, 2019; Borsa, 2007; Maldonado,
2002; Klaus; Kennel; Klaus, 2000; Montessori, [s.d.]a; Klaus; Kennel, 1993). O que é aprendido pela
crianca nesta fase da vida é levado como modelo de base para tudo o que ela venha a desenvolver ou
fazer posteriormente. Este periodo constitui a base do desenvolvimento da crianga (UNICEF, [s.d.]),
além de ser o periodo mais fértil para o seu desenvolvimento (Montessori, [s.d.]b). Trata-se do
alicerce em que a crianga apoia todo o seu desenvolvimento futuro e que da forma para os modos

como lidard com o mundo a partir de entdo (Meneghetti, 2019; Montessori, [s.d.]a).

Na educacéo infantil, no trabalho com criangas de seis meses até sete anos de idade, em
especial de zero a trés anos, podemos perceber diversas posturas, tanto das criancas quanto das
familias. Essas posturas foram observadas tanto em relacdo a como as criangas lidam com o préprio
corpo, quanto a forma como os adultos falam e se posicionam com as criangas, quanto as tarefas que
os adultos permitem que estas tentem fazer por si mesmas. Neste aspecto, Pereira (2014, p. 13)

ressalta que “a autonomia ¢ fundamental para tomarmos decisoes, para fazer escolhas e para seguir
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um caminho com alguma liberdade ¢ independéncia pessoal/social”. Embora muitas vezes os adultos
substituam as criangas em tarefas que elas possuem condicGes de realizar sozinhas, 0 melhor para
seu desenvolvimento é sempre o desenvolvimento progressivo e proporcional de sua autonomia
(Meneghetti, 2019; Pereira, 2014; Leone, 1998; Montessori, [s.d.]a).

Observamos e refletimos sobre o quanto essas posturas impactam no trabalho pedagogico e
no quanto percebemos da possibilidade de autonomia e de desenvolvimento integral das criancgas.
Pensando nisso, realizamos esta pesquisa motivados em aperfeicoar o trabalho nas escolas e nos
projetos pedagogicos nos quais nos e tantos outros profissionais atuamos, e em como 0s pais cuidam
e conduzem os seus filhos a tornarem-se pessoas realizadas integralmente, nas suas esferas pessoal,

afetiva, social e econdmica ou profissional.

Esperamos contribuir em relacdo a forma como os adultos lidam com as criancas e,
principalmente, esperamos melhor conduzir as criancas no seu desenvolvimento, de forma mais
natural e tranquila, incentivando autonomia e autoconfiangca nos processos de aprendizagem e de
atuacdo da sua fala, da sua alimentacdo, do vestir-se, do uso do banheiro, que séo praticas e formas
de comportamento que refletem em tomadas de decisdo ao longo da vida (Meneghetti, 2019;
Montessori, [s.d.]a). Nesse sentido, para Montessori, “...a crianga ¢ construtora do homem, e nao
existe homem que ndo haja sido formado pela crianga que uma vez foi” ([s.d.]b, p. 18). Por isso, para
formar o jovem ou adulto com mais efetividade e assertividade, é imprescindivel comegar pela

infancia, em especial, desde o primeiro momento de existéncia da crianca.

No que se refere ao método de pesquisa, a abordagem sera sobretudo dedutiva, partindo-se
da teoria para analisar a realidade empirica, e indutiva, partindo-se das diversas observacdes
experienciais, chegando, enfim, a uma unidade teorética. Conduzimos a pesquisa procedendo com
revisao bibliogréfica, tendo como base a literatura produzida por Antonio Meneghetti e por Maria
Montessori, usando literatura complementar de diversos pesquisadores da area. Esta bibliografia foi
utilizada para analise e reflexdo acerca das experiéncias em sala de aula e no contato com as familias
das criancas. Essas experiéncias ocorrem como aplicacdo pratica e analitica das teorias-base
estudadas. Esta se enquadra metodologicamente como pesquisa participante, porque 0s
pesquisadores estdo, sem plano de acdo estruturado, ativamente presentes junto ao sujeito de
pesquisa, 0 qual definimos como as criangas com as quais tivemos e temos contato, enquanto

educadores, em nossos ambientes profissionais.
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2. Relagéo a dois: adulto de referéncia e crianga

Quando uma mulher deseja a gravidez e essa acontece, ela traz consigo a esperanca de vida,
de alegria, de amor, e logo comeca a fazer planos, pensar no nome, escolher a roupa, organizar um
quarto, um espaco para a nova crianca na vida da familia. Assim também faz com a preparacao dos

adultos, estudando, relembrando como foi a sua infancia e a sua educag&o, revisitando suas memorias
para fazer da melhor forma possivel a criagdo do seu filho.

A crianca se forma dentro do ventre da mae e, no inicio, pode ser dificil para quem olha de
fora distinguir guem € um e quem € o outro, porque, de certo modo, fazem parte de um mesmo corpo;
especialmente de um ponto de vista bioldgico, nessa fase ndo ha distincdo total entre 0 organismo da
mée e o organismo da crianca (Meneghetti, 2019). Assim, entendemos que a crian¢a ndo é ainda uma
pessoa por si SO, ela existe porque existe a mae, que a nutre e mantém. Nessa perspectiva, a crianca
é como uma extensao do corpo da mée, um vive em simbiose total com esta, sendo ambos individuos

parcialmente distintos e parcialmente o mesmo.

Para que melhor se entenda esta visdo pedagdgica, abordamos algumas definicdes cunhadas
por Meneghetti. “Pessoa”, como definido pelo autor, significa: “Lat. per se esse = ser por si, ser para
si” (Meneghetti, 2021, p. 219). Ou seja, refere-se a um individuo com capacidade de autonomia, que
distingue-se claramente dos demais por sua capacidade de ser autonomo. Ja a palavra “diade”,
segundo o autor (Meneghetti, 2021, p. 81, grifo do autor), significa ““...movimento a dois, no qual um
movente ndo pode agir sem o coincidente heteromovente”. Define a relagdo entre dois individuos em
que um afeta ou impacta o outro inexoravelmente e vice versa. E a partir de uma primeira diade (com
a mde) que viemos a existéncia, em simbiose com ela, recebendo as condi¢des basicas para que
continuemos a nos desenvolver para nos tornarmos pessoas integralmente, individuos auténomos,

independentes e realizados.

Ao observar o mundo, percebemos que a vida é constante movimento, cada coisa na natureza
se move e cresce ou decresce na relagdo com as outras. A forma como estas relagdes se estabelecem
pode ser um fator importante para distinguir aqueles individuos que realizam o seu proprio potencial
daqueles que vivem eternos dependentes em frustracdo dos seus instintos (Meneghetti, 2022; 2019;
Montessori, [s.d.]Ja). Ambos os autores apresentam o entendimento de que ha instintos naturais, e que
estes sdo as vontades ou tendéncias naturais que cada crianga ou individuo adulto apresenta, momento

a momento, ao longo de sua vida (Meneghetti, 2022; 2019; Montessori, [s.d.]a).

A partir de Friedrich Frobel (1782-1852), os espac¢os onde se educavam as criangas pequenas
comegaram a ser chamados de “Jardim de Infancia” (LABORATORIO DE EDUCACAO, 2019).
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“Jardim” passa a ideia de cultivo, pois para se ter um belo jardim € preciso uma série de preparagdes
e cuidados continuos. Em um primeiro momento, escolhe-se um espaco, prepara-se a terra, cuidando-
se para que tenha as condices fisicas, quimicas e biologicas adequadas. Depois, as sementes sdo
colocadas nesta terra preparada em um modo preciso. Entdo, entram outras condi¢des: no inicio,

talvez elas precisem de cuidados diarios, controle de umidade, calor, iluminacdo. Com o tempo, estas

sementes vao quebrando a dorméncia e comegcam a romper a casca e projetar suas raizes,

metabolizando os nutrientes da terra para ganhar forca e forma e comecar a lancar caule e folhas.

A preparacdo da terra é tdo necessaria quanto o cuidado das sementes plantadas. Os adultos,
e 0 ambiente em que vivem, metaforicamente, sdo a terra em que as criancas serao cultivadas. Cada
uma tem um potencial proprio, com capacidade de metabolizar o ambiente a sua volta, ampliando e
fortalecendo o seu potencial natural e realizando seus instintos (Meneghetti, 2019; Montessori,
[s.d.]a). Ainda na analogia a flora, assim como qualquer semente, cada crianga pode unicamente
desenvolver o seu potencial natural, e ndo os de outros: ela possui o seu potencial especifico, distinto
daquele da mée, da professora ou do colega (Meneghetti, 2019; Montessori, [s.d.]a). Ou seja, cada
crianga é Unica, e para o seu melhor desenvolvimento é importante que cumpra seu papel na natureza

e na sociedade em conformidade a sua identidade natural, ao seu potencial e instintos naturais.

Com relacdo a estes pontos trazidos acima, ao longo destes anos de experiéncia, percebemos
que o potencial natural é sempre distinto e notdrio. Observamos claramente como algumas criancas
tém facilidade para performar nos processos de ensino-aprendizagem de matematica, enquanto outras
possuem facilidade em socializar, outras em habilidades musicais, outras em habilidades linguistico-
verbais etc. O resultado do desenvolvimento da crianca em respeito a essas tendéncias naturais que
ela demonstra é um adulto com maior capacidade para contribuir com a sociedade — pois se
desenvolveu aquilo que Ihe era natural —, e também a tranquilidade do individuo que, sobretudo na

infancia, ndo teve sua natureza reprimida.

Segundo Meneghetti (2019, p. 32, grifo do autor), “a crianga até o sexto més permanece,
mesmo sendo um corpo externo, simbiotizado psicorganicamente com o adulto-mée, ou com o
exercitante da sua nutri¢do, no mesmo nivel de quando estava dentro do utero”. Para o autor, nesta
fase a crianga ainda ndo se distingue enquanto ser individual, mas mantém-se como continuidade do
adulto-méae, aquele adulto que a nutre bioldgica e psicologicamente. Retomando a metéafora da
semente, a terra precisa ser fértil, ou seja, é primordial que a mée cuide bem de si mesma para que
seu fruto seja saudavel, pelo menos enquanto ele ndo ¢é ainda auténomo (Meneghetti, 2019;

Montessori, [s.d.]a). Nisso, € preciso fazer atencao ao fato de que o novo individuo necessita de
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varios anos de vida para alcancar plenamente a sua autonomia, tornando-se um distinto participante
da sociedade a partir do seu préprio potencial natural, ou seja, economicamente e psicologicamente

autbnomao.

Neste aspecto, notamos em todas as criangas uma tendéncia de comportamento, seja em uma

analise em leque de anos, semanas, dias ou mesmo horas. Esta tendéncia de comportamento

encontrada de modo mais explicito ou mais discreto em cada crianc¢a, e aponta para um instinto de
autonomia. Nesta observacdo, baseamo-nos nos escritos dos autores para o entendimento de instinto
— 0S quais, por sua vez, trazem contribuicdes de autores precedentes nas suas obras. Em maior ou
menor intensidade, cada crianca, em cada faixa etaria, com frequéncia de multiplas vezes ao dia,

comporta-se de modo a tentar realizar as mais diversas tarefas sozinha.

Na visdo de Meneghetti (2019) e Montessori ([s.d.]a), as criancas, e também os adultos, sdo
guiados em um primeiro momento por instintos naturais e, em um segundo momento, pelas regras
sociais. Com base na sua literatura e nas nossas observagoes, consideramos provavel que exista um
instinto especificamente de autonomia. Na visdo de ser humano de Meneghetti (2022; 2019) e €, por
natureza, um protagonista responsavel, portanto, responde em primeira pessoa pela sua vida e por
qualquer questéo relacionada a ela. Na visdo de Montessori ([s.d.]a), as criangas possuem a tendéncia

natural a autonomia, a fazer por si propriais.

Neste processo de desenvolvimento espontaneo da prépria autonomia, observamos que
quando a crianca vai se desenvolvendo, ela comega a se reconhecer como “Eu”, diferente dos outros;
observacdo que é também pautada pelos autores (Meneghetti, 2019; Montessori, [s.d.]Ja). A crianca
vai criando consciéncia de si primeiro como distinta da mde e comeca a demonstrar mais as suas
vontades, 0s seus sentimentos, diferente de antes, quando sentia em conjunto com a mée, a partir do
filtro de olhar e percepcao que ela mediava (Meneghetti, 2019). A criancga aprende 0 proprio corpo
como distinto do corpo da mée, comecam as relagdes externas com o ambiente, por volta dos seis
meses (Meneghetti, 2019). Nesta idade, aprende a si mesma a partir dos seus préprios movimentos

(Montessori, [s.d.]a).

Em torno dos dois anos, isso se torna mais forte: as criangas comecam a ir contra as decisdes
dos pais, pois sentem necessidade de formar e fortalecer sua personalidade. O fato de a crianca dizer
“ndo” nessa fase ndo ¢ para confrontar o adulto, nem para magoa-lo: ela o faz por simples e natural
vontade de se afirmar (Meneghetti, 2019; Montessori, [s.d.]a). Nesse sentido, 0 “ndo” da crianga
precisa ser respeitado, porém, o adulto precisa saber se posicionar com a crian¢a quando constata que

aquele “nao” levara a resultados negativos (Montessori, [s.d.]Ja). Como ela carece de experiéncia de
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vida, por vezes nao distingue quando ela pode estar em situacao de risco, podendo machucar outras
pessoas, animais ou ainda danificar o meio em que ela esta inserida, como quebrar algo de valor ou

desperdicar recursos importantes.

Assim, é importante ndo sentir raiva da crian¢a que ndo obedece, ou que nos atrasa para
aquele compromisso importante porque ndao concorda com a roupa que queriamos que ela vestisse.
E preciso muita calma, explicar o motivo das coisas solicitadas a ela e também dar opcdes simples
para que ela possa escolher, em vez de dar uma Unica opcao para ela aceitar ou negar. Nesse aspecto,
o melhor é que sejam sempre duas ou trés opg¢des na faixa etaria de cerca de dois anos, podendo-se
aumentar o numero de opcdes conforme a crianca vai crescendo e demonstrando propriedade para

escolher.

Além disso, a crianca também necessita de mais espaco, ndo somente fisico, mas também
psicoldgico (Meneghetti, 2019; Montessori, [s.d.]a): ter a oportunidade e o consentimento dos adultos
de fazer as suas escolhas, principalmente quanto ao seu corpo, como a alimentacdo. Assim, sempre
que possivel, ter espacos e coisas que a propria crianca escolheu e que sejam respeitados como seus,
compreendendo que com o tempo ird adquirir experiéncia de vida para poder fazer cada vez mais as
suas escolhas de forma madura, percebendo também que aquilo que ela escolhe e faz impacta na vida

das pessoas do seu convivio.

3. Adulto preparado

E de costume em nossa sociedade preparar-se para os acontecimentos fora do cotidiano, e
com a chegada de uma crianca néo é diferente: mesmo que ndo seja uma gravidez planejada, a partir
do momento que se sabe que terd um filho € preciso se organizar para estar em condi¢fes adequadas
para esta mudanca na vida. Muitas mudancas ocorrem na vida da mulher para que ela se torne mée,
ou seja, aquela que acompanha e auxilia o desenvolvimento de outro ser humano, o qual ela gerou a
partir do proprio corpo (Meneghetti, 2019; Montessori, [s.d.]Ja). Segundo os autores, neste periodo
de tempo, todo o seu corpo e também a sua dimensdo psicoldgica preparam-se para prover aquela
crianca e somente aquela crianga. Na mulher, depois da gravidez, nasce primeiro a mae, que depois
com o tempo precisa lembrar novamente que, antes de ser mae, ela ainda é mulher (Vicentini, 2019;
Meneghetti, 2019; Montessori, [s.d.]a).

Maria Montessori ([s.d.]a, p. 40) considera que “a imagem da crianga como embrido espiritual
que esta ganhando forma acorda-nos impondo novas responsabilidades”. Neste discurso, a autora

aponta para a necessidade de mudanca por parte dos adultos e para a importancia do adulto respeitar
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a crianca. Para Meneghetti (2019, p. 18), a crianga, “...que surge como fenomenologia do espirito,
vivendo a ocupacao precoce durante o processo de encarnacao, sofre a desorientacao, ou seja, a perda
do espirito-ponta da sua agdo”. Para ele, o ingresso no mundo dos adultos, ja estabelecido com
esteredtipos e normas culturais fixas que sdo impostas as criangas, conduzem elas para fora da sua

natureza sadia e autorrealizante.
Uma vez que esteja entre os adultos, a crianca tende a ser semelhante a pessoa que representa

maior valor afetivo para ela (Meneghetti, 2019; Montessori, [s.d.]a). Isso vemos toda vez que a
crianca, quando desenvolveu afeto pela professora, a respeita e a segue muito mais do que antes de
nutrir afeto por ela. Entretanto, “somente os filhos que crescem em um sadio egoismo de casal serdo
pessoas auto realizadas, porque a primeira educacdo que receberam foi aquela da alegria e de como
buscé-la” (Meneghetti, 2019, p. 26). Nesse caso, 0 adulto que a crianca imita, se é bem-sucedido na
vida, conduz a crianga em um ato aparentemente sem esforco — porque a imitacdo acontece

espontaneamente — para 0 seu proprio sucesso, seja existencial ou econémico.

Em especial na relacéo professor-crianca, Montessori pontua a necessaria preparacao interior
do professor para que obtenha os melhores resultados na educacéo e cuidados das criancas. Nas
palavras da autora, “insistimos na afirmagdo de que o professor deve-se preparar interiormente
estudando-se com metddica constancia para conseguir suprimir os proprios defeitos mais radicados,

0s que constituem um obstaculo nas suas relagdes com as criancas” ([s.d.]a, p. 140).

Corroborando com os autores supracitados, constatamos a necessidade de os pais buscarem
a sua felicidade e crescimento pessoal sempre prioritariamente, pois somente sendo adultos
realizados ensinardo a nova crianca a buscar a sua realizacdo, sem agredi-la devido as suas
frustracBes. SO € possivel auxiliar efetivamente a nova vida se primeiro o adulto estiver bem consigo.
O adulto bem resolvido, que conhece e realiza dia a dia o seu verdadeiro, sabe se posicionar com a
crianca de modo a ser ou dar passagem para que ela conheca e realize o seu proprio verdadeiro
(Meneghetti, 2019; Montessori, [s.d.]Ja). O adulto quando esta feliz, ndo se sente afrontado pela
crianga quando esta faz birras ou diz “ndo” para coisas importantes, ele consegue separar as emogdes

da crianca das suas e conversar com calma para resolver as situacdes de conflito.

Além disso, observamos que a crianga ndo se sente insegura necessariamente quando 0s pais
trabalham, mas, estando perto ou longe, ela se sente insegura quando sente a rejei¢do. Ou seja, muito
mais do que as palavras que ditas, a crianga compreende dentro dela como o adulto esté se sentindo,
ela entende muito mais por meio da percepc¢do do que por meio da comunicacgéo verbal (Meneghetti,

2019). Observamos que caso o adulto sinta de uma forma, mas verbalize de outra, isso gera grande
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confusdo na crianca. Nisto, Meneghetti descobriu uma forma de comunicacéo que é anterior a fala,
a qual ele nomeou como campo semantico, definindo-a como “...comunicagdo-base que a vida usa

no interior das préprias individuagdes” (2021, p. 45, grifo do autor).

Conforme o autor, essa comunicagdo ocorre o tempo todo e é prioritariamente por meio dela
que se aprende na primeira infancia (Meneghetti, 2021). Ou seja, a crianca recebe e percebe a

informacao que o adulto transmite, muitas vezes inconsciente, e quando esta informacdo é

contraditéria ao que o adulto fala, a crianga percebe por campo semantico. A emissao e recepc¢do de
informagdes é constante entre todas as pessoas de todas as idades, porém, é sempre parcialmente
inconsciente, mas por meio dela comunica-se sempre a realidade do momento (Neu; Machado, 2020;
Ferraz, 2019; Spanhol, 2018).

Meneghetti (2022, p. 199) descreve o campo semantico como “qualquer mediacdo de
informacdo: € um transdutor de informacgdo”, e o descreve ainda como anterior & comunicagao
verbal. Além disso, é também uma informac&o que estrutura em emocao o outro: € constituido pelo
préprio impacto emotivo (Meneghetti, 2022). Através desta forma de comunicacdo pode-se saber
sobre como 0 outro € e estd, antes ainda de ouvi-lo falar (Ferraz, 2019; Vicentini, 2019; Spanhol,
2018). Por isso, 0 adulto precisa estar bem, feliz e realizado, do contrério, a crianca sofre junto com
0 adulto. Assim, antes de falar com uma crian¢a, recomendamos saber como se esta, 0 que se esta
sentindo, para, a partir de si mesmo, poder distinguir e saber como a crianga esta, usando 0 recurso
do campo semantico. A importancia do uso da percep¢do sobre o outro, corroboram também os
autores Tagata (2022), Mufato e Gaiva (2022), Loreto et al. (2022), Mastrandonakis et al. (2022),
Zych et al. (2022), Riess (2017) e Ang e Goh (2010).

De nossa experiéncia pratica, respeitar a crianca significa estabelecer limites entre o que é o
adulto e o que é a crianca, saber quais sdo os sonhos do adulto e quais sdo o0s da crian¢a, mesmo que
estes possam divergir. Respeitar € entender que a crianga é um ser por si s6, mesmo que tenha sido
gerada pelos adultos, por isso, ela sempre deve ter opcbes de escolha, por exemplo, de roupa.
Respeita-la é se abaixar na altura dela para falar com ela, pois assim a crian¢a ndo se sente intimidada
pela estatura muito maior e/ou pela voz e postura mais imponente do adulto. E pedir licenca, mesmo
que seja com um olhar, para tocar na crianga quando se vai vesti-la, auxilia-la na sua higiene, abraca-
la e ergué-la no colo. Respeitar € estabelecer o limite entre 0 nosso corpo bioldgico, emotivo e
psicoldgico e o corpo bioldgico, emotivo e psicoldgico da crianga para ndo ocupa-la com nossas

vontades, expectativas, emogdes ou pensamentos.
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4. A crianga como projeto de natureza

Quando se é professor em uma escola, a cada inicio de ano se recebem varias novas criangas.
Geralmente ndo se reconhece no primeiro momento qual é o potencial especifico e distinto de cada
uma, € preciso tempo e muita observacdo atenta, pois diferentes criancas necessitam de diferentes
condicbes para melhor se desenvolver. Os pais, semelhante aos professores, também ndo sabem qual
sera o potencial especifico desta crianga que geraram. Eles geralmente projetam como seria o filho

ideal, ou esperam que seja igual a outra crianca, moldando seu filho ou filha com base em varios
estereotipos, colocando uma ideia que vem carregada de modelos fixos de como a crianca deve ver
a si e a0 mundo, e de como deve se comportar, sem dar a ela flexibilidade para fazer ou ser diferente.
Geralmente fazem isso na melhor das intencGes, e com frequéncia querem que o seu filho seja o

melhor entre todas as demais criancas.

Porém, a crianca que os adultos esperam ja nasce com um potencial Unico, de natureza,
especificado nela (Menegehtti, 2019). Para Montessori ([s.d.]a), se a crianca possui ja um potencial
natural especifico seu, este potencial é delicado, e sua realizacdo é fortemente impactada pelos
adultos. Para Meneghetti, realizar o proprio potencial natural é o que garante a nossa autorrealizacao
(2022; 2019). Na visdo de Montessori ([s.d.]a), "...a crianca nascida ndo é apenas um corpo pronto a
funcionar, é um embrido espiritual com diretrizes psiquicas latentes”, novamente, a criangca nao é
vista como uma pégina em branco — ao menos ndo totalmente —, mas como um ser humano com uma

identidade especifica.

Conforme a autora ([s.d.]a), cada pessoa nasce com algumas caracteristicas predefinidas,
como o temperamento; trazendo um exemplo dela, sabemos que tera um temperamento feroz se quem
nascer for um ledo, e pacifico se for um cordeiro. Para Montessori, todos 0s animais possuem 0S
Orgéos adequados para desempenhar uma fungéo especifica na natureza: se sera carregar pélen, por
exemplo, eles terdo a lanugem adequada para tal (Montessori, [s.d.]b). Para ela, a funcdo da crianca
na natureza “...¢ realizar o presente de uma vida que esta em evolucgdo, (...) um presente, por assim
dizer, que ndo tem limites no passado e que nao os tem no futuro e que ndo ¢ nunca igual a si mesmo”
(Montessori, [s.d.]b, p. 52). Ela considera que a crianca é dotada, por natureza, da capacidade para
se construir e para realizar a si mesma e, por isso, € preciso que seja respeitada como tal (Montessori,
[s.d.]a).

Segundo Meneghetti (2022; 2019), buscar realizar o proprio potencial é estar de acordo
conforme a vida projetou a cada um, assim, ndo podemos ir contra o potencial de uma crianca: a

responsabilidade dos adultos de referéncia, sejam eles pais ou professores, é observar os caminhos
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em que o seu potencial aponta para seu crescimento e evolucao, e facilita-los. Nas suas palavras, esse
potencial “...constitui o critério base da identidade do individuo, seja como pessoa, seja como
relacdo” (Meneghetti, 2022, p. 239); para ele, realizar o prdprio potencial de natureza é realizar o
melhor para si proprio e para o conjunto social e ambiental do qual se participa, seja em ambito
pessoal, afetivo, social ou econémico. Para Montessori ([s.d.]a, p. 23), esse potencial ndo é apenas
uma possibilidade de acéo e realizacdo, mas € uma "...funcdo necessaria para a conservacao e

harmonia do mundo". Montessori explica que 0s seres vivos possuem uma harmonia prépria e

continua porque cada um constantemente realiza a propria funcdo natural (Montessori, [s.d.]a;
[s.d]b).

Nesse sentido, os processos de educacdo tém o papel de favorecer a crianca nas tomadas de
decisdo em coeréncia ao seu potencial natural. Por isso, ndo consideramos sensato prover uma
educacao totalmente igual para todos, pois cada crianca é Unica, possui um potencial que é sé seu e
que a realiza. Para os autores, é a realizacdo do potencial especifico de cada um que o leva a melhor
contribuicdo também para a sociedade (Meneghetti, 2022; 2019; Montessori, [s.d.]a; [s.d.]b). Ao
mesmo tempo, precisamos lembrar que ndo é a escola ou a familia que irdo garantir a realizacdo do
potencial de natureza de cada crianca. Se a escola e a familia ndo atrapalharem, ja estdo fazendo um
grande servico. Porque a escola e a familia sdo institui¢fes do sistema, entdo, em primeiro lugar seria

preciso uma reforma destas instituicoes.

Por isso, uma das formas de facilitar a relacdo com a crianca é atentar-se para este fato de que
todos nascem com potencial e temperamento especificos e naturais (Meneghetti, 2022; 2019). Para
Meneghetti (2019, p. 32), o temperamento “...¢ um pré-constituido base, de preferencialidade acerca
da experiéncia do mundo, dado antes do nascimento, algo que emana como especifico do conjunto
psicorganico do sujeito”. O temperamento ¢ uma caracteristica constituida antes do nascimento, ndo
alterada com o passar do tempo: é uma tendéncia natural de resposta ou reacéo e difere das instrucoes
recebidas pela familia e pela sociedade — professores, colegas etc. (Meneghetti, 2022). Conhecendo-

0 pode-se lidar melhor com a crianca: a forma como trata-la, como conversar com ela etc.

Conhecendo melhor a crianca, torna-se mais facil auxilia-la para que busquemos as melhores
formas de desenvolver o seu potencial e a sua autonomia, para que ela se torne um individuo
realizado, com o minimo de repressdes a sua natureza. Consideramos fundamental também o
entendimento de que ndo é imediato, instantaneo identificar o potencial de natureza da crianga. Para
realizar essa funcdo de facilitador do desenvolvimento da crianga, consideramos importante a

compreensdo da crianca enquanto projeto de natureza, como trazemos no proximo tépico.
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5. Autonomia da crianca

Uma crianga pequena ainda ndo é autdbnoma, mas ela necessita ser educada para que um dia
consiga ser. Autonomia, para Meneghetti (2019), é a capacidade de um individuo se realizar sozinho.
Para ele, o individuo autdbnomo é aquele capaz de toda a forca para fazer e resolver sozinho.
Montessori ([s.d.]a) afirma que as criangas nascem com vontade de explorar, de descobrir e aprender

a partir das proprias experiéncias, e para isso € essencial que o adulto proporcione um ambiente que
a permita fazer por ela mesma, respeitando as suas necessidades e condigdes.

Notamos que a autonomia se conquista passo a passo ao longo da vida. Conforme observamos
uma crianga pequena, percebemos o que seu corpo esta pedindo ou necessitando com maior forca em
cada momento. Pudemos observar, por exemplo, que nos bebés a relagdo com a dgua é muito grande.
Observando os bebés em atividades de trabalho em uma escola montessoriana, notamos que
praticamente todos costumam gostar de brincar com bacias de agua, e, tdo logo sentam, ja querem
versar liquidos entre recipientes e levar a boca para tentar beber sozinhos. Em um primeiro momento,
viram no chdo quase tudo, mas é o ato de tentar que faz com que refinem seus movimentos até chegar
a precisdo. As criangas que tentam mais, depois sdo aquelas que possuem 0s movimentos mais
precisos e desenvolvidos. Aquelas que mais desenvolvem suas habilidades autonomamente sdo as
mesmas que depois apresentam com mais forca e frequéncia o comportamento de ndo desistir até
conseguir realizar o que queriam, qualquer que seja a tarefa: adquirem a persisténcia como habito de

vida.

Nesse aspecto, a mao € um instrumento que a crianga usa para se apropriar do mundo ao seu
redor. Ela é usada para sentir, para medir e, para desenvolvé-la, é importante deixar a crianga usa-
las, para agarrar objetos, para puxar, para levar comida e brinquedos até a boca, para sentir texturas.
Maria Montessori ([s.d.]a, p. 130) escreve que “gragas as maos que tém acompanhado a inteligéncia,
foi criada a civiliza¢do. A mao ¢é o 6rgdo deste imenso tesouro dado ao homem”. Assim, é importante
que os adultos favorecam o uso das maos pelas criangas, organizando o ambiente de modo que a

crianga possa mexer em tudo que alcance, sem risco de se ferir ou de ferir outra pessoa.

Observamos que o desenvolvimento da fala também se da por uma brincadeira, a crianca vai
experimentar e se diverte imitando sons e testando o que consegue produzir: é primordial que 0s
adultos cantem, falem pausada e corretamente com a crianca, para que ela va aprendendo a entonagéo
e a sonoridade que possuem as palavras. Neste aspecto, também indicamos que se fale de frente e na
altura da crianca, ndo so para que ela aprenda os movimentos da boca e da lingua, mas também para

que se sinta conduzida, mas nao oprimida, por quem se reportaria a ela de cima para baixo.
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Se 0 adulto falar pela crianca toda vez que ela apontar algo, estara mitigando o
desenvolvimento da sua fala. E, se repetir sua fala incorreta, ou rir dela, ela ird aprender que aquele
€ 0 modo correto e, depois, em confronto com a sociedade, principalmente no ambiente escolar,
poderd ter grandes dificuldades em se comunicar. Observamos que este € um motivo bastante comum
da ndo-adaptacdo das criancas a escola, assim como da dificuldade de aprenderem a ir no banheiro,
ou de tirar o casaco. Essa situacdo pode se tornar mais grave quando ainda ndo confiam

suficientemente na professora para chama-la em busca de ajuda.

Conforme véo crescendo, suas vontades de fazer por si mesmas crescem junto, e as criangas
vao negando a ajuda que os pais oferecem: querem primeiro tentar sozinhas — e tentar sozinhas lhes
garante que sua dignidade ndo seja ferida. O adulto, quando nao d& esse espaco, costuma fazé-lo por
ndo acreditar que as criangas conseguirdo obter resultado a partir do proprio esforco e da prépria
tentativa, ou ainda, por saber que fazem melhor e mais réapido.

Porém, caso o adulto ndo dé a oportunidade da tentativa, as criancas tendem a sentir-se
desmotivadas, incapazes e vdo deixando de acreditar e de tentar realizar outras coisas que poderiam
fazer: ao chegar na escola, caso derrubem algo, elas olham para a professora esperando que ela junte;
caso a professora ndo recolha o objeto caido, a crianga, com frequéncia, diz: “junta para mim” ou

apenas “junta”.

O resultado de tudo isso é que a crianca ndo desenvolve a capacidade de fazer as coisas e, de
fato, ndo as faz, mas aguarda sempre que um adulto faca por ela, porque se acostumou com que 0
outro faca por ela. Além disso, constatamos que muitas vezes a crianca simplesmente ndo acredita
que consegue e, ao incentiva-la dizendo “junte, vocé consegue”, ela primeiro nos olha espantada e,

depois, recolhe o objeto do chdo e comeca a tentar fazer coisas que néo tentava antes.

Antes de seguir para as consideracdes finais, apresentamos um mapa conceitual interligando

todos os principais conceitos abordados na pesquisa.
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Figura 1 — Mapa conceitual da pesquisa
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Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

6 Consideracgdes Finais

Em diversos marcos de desenvolvimento ou amadurecimento, a natureza pede uma forma de
fazer para crescer, uma forma que, em detalhes, é diferente para cada um, mas que, enquanto seres
humanos, temos semelhancas. Buscamos elaborar orientacbes em questdes que sdo comuns as

criangas, respeitando aquilo que é unico em cada uma delas.

Consideramos essencial a necessidade de muita atengéo nos primeiros anos de vida, pois neles
constitui-se a base para a formagdo da personalidade das criangas, nas suas forcas e fraquezas, nos
seus aspectos de sanidade ou de patologia (Meneghetti, 2022; 2019; Montessori, [s.d.]a; [s.d.]b). A
forma como se estabelece a relagcdo da crianca com o adulto-mée é muito importante para a
constituicdo da forma como a crianca faré suas escolhas e como estabelecerd suas relagdes futuras,

ao longo da sua vida.

O adulto pode, portanto, operar em auxilio a crianga, que é fortemente formada durante a

infancia, oportunizando a ela que realize pequenas tarefas. Estas tarefas sdo, em geral, muito simples,
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como se movimentar no chdo, em vez de ficar somente no colo, ou colocar barbantes nos objetos
proximos a ela, para que ela possa puxar 0s objetos para si enguanto ainda ndo consegue se
locomover, por exemplo. Também recomendamos que se deixe que a crianga pegue os alimentos
com as méaos e tente se alimentar sozinha. Assim, antes de auxiliar, indicamos observar 0 que a

crianca quer tentar fazer e permitir que faca ou desafia-la, na medida em que ndo haja risco para ela.

Conforme elas vao crescendo, as suas necessidades evoluem, e elas podem realizar tarefas
mais complexas. Alguns exemplos cotidianos sdo comecarem a se vestirem sozinhas, limparem-se
com um lencinho depois de o adulto limpar uma parte, arrumarem a prépria cama, guardarem os
brinquedos, e tantas outras tarefas que elas vao demonstrar interesse em realizar. Assim, fazendo por
elas mesmas, tenderdo a ndo se tornarem dependentes dos outros, a acreditarem no préprio potencial
e ver a propria capacidade, além de aperfeicoar tudo o que forem realizar, conforme empreendem as
varias tentativas. Antes de dizer que ndo sabem ou ndo conseguem, € possivel que digam: “deixe eu

tentar!”.

As criancas ndo precisam de grandes coisas para se desenvolver, elas necessitam,
sobremaneira, que os adultos em primeiro lugar ndo atrapalhem os seus movimentos, impulsos e
instintos positivos de desenvolvimento. Para Montessori, ([s.d.]b), “a nossa obra de adultos nao
consiste em ensinar, mas em ajudar a mente infantil no trabalho do seu desenvolvimento”. E isso
significa, primariamente, deixar e facilitar que ela faca atividades que possa fazer, em vez de
substitui-la nas tarefas que ela deveria fazer para melhor se desenvolver, 0 que comumente ocorre

entre adultos e criangas.

N&o recomendamos impor as regras sociais como prioritarias na vida da crianca. As regras
sociais mudam para cada época, local e conjunto social, sdo criadas para estabelecer formas de
melhor convivéncia entre as pessoas. A crianca é essencial aprendé-las como uma forma de garantir
seu proprio bem-estar, é importante conhecer o seu proposito e respeita-las sempre, mas nunca
colocé-las acima da propria realizagdo. Por isso, ao ensinar a crianga, € muito importante que as
regras sociais e a realizagdo de si mesma estejam sempre no mesmo nivel, de modo que uma néo fira

a outra.

O adulto de referéncia, grande exemplo de valor — positivo ou negativo — na vida da crianca,
tem o papel de ser um facilitador dos caminhos de maior desenvolvimento do potencial que a crianga
traz naturalmente. O adulto possui o papel de se conhecer, cuidar e desenvolver primeiramente de si

mesmo, garantindo sua saude e sua autorrealizacdo para ser modelo a ser seguido pela crianca.

Verificamos, entdo, que foram contemplados: (1) o objetivo geral da pesquisa — compreender
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0 papel, sobretudo, do adulto de referéncia no modo como se da o desenvolvimento cognitivo,
emocional e social da crianca na primeira infancia; (2) os objetivos especificos — (a) identificar
fatores de importéncia na relagéo entre adulto de referéncia e crianca dos 0 aos 3 anos; (b) analisar
a manifestacdo de instintos nos processos de desenvolvimento na primeira infancia; (c) documentar
ao longo do texto comportamentos e préaticas indicadas para adultos que acompanham criancas nessa
fase de desenvolvimento, para assim ilustrar um modo de exercer com bons resultados o papel de

adulto de referéncia no processo de desenvolvimento infantil na referida faixa etéria.

Finalmente, consideramos que o estudo foi limitado especialmente quanto ao objetivo
especifico (b), pois, em geral, pouco foram investigados os instintos se comparados aos
comportamentos expostos pelos sujeitos de pesquisa. Ponderamos ainda que estudos que contemplem
mais ampla e profundamente o plano dos instintos parecem-nos estarem entre 0s que mais nos faltam
enquanto literatura cientifica. Afinal, se de fato os instintos sdo ordens de vida, entdo precisamos
sabé-los para realizarmos a plenitude da vida humana, em todas as suas areas e aspectos, desde a

primeira infancia.
Notas

1 Pedagogo aleméo, foi professor infantil, coordenador de orfanato, fundador do primeiro chamado jardim de infancia,
além de ter trabalho na formac&o de professores para educac¢do infantil.

2 Atualmente, é também utilizado o termo “educacdo infantil” para se referir ao anteriormente chamado “jardim de
infancia”.
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