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Resumo:

O estudo tem por objetivo verificar por meio da literatura nacional e internacional, a qualidade de
vida dos profissionais de salde frente ao combate inicial da pandemia de COVID-19. Para tanto,
trata-se de uma revisdo sistematica da literatura, com levantamento bibliogréafico realizado no Portal
Regional da BVS e no portal da PubMed, circunscrevendo o periodo de 2019 a julho de 2020, a partir
da seguinte questdo norteadora: Como o combate a pandemia da COVID-19 pode interferir na
qualidade de vida dos profissionais de saude? Para isso, foram analisados 26 estudos, os quais foram
agrupados em trés categorias tematicas, para melhor discussdo. Os resultados demonstraram que a
realidade de vivenciar intensas jornadas de trabalho, condicdes fisicas e estruturais inadequadas,
fragilidade na disponibilidade de equipamentos de protecdo individual e desorganizagdo gerencial,
refletem na interferéncia negativa relacionada a qualidade de vida dos profissionais de salde que
estdo no combate a pandemia da COVID-19. Desse modo, torna-se possivel conclui que quando a
qualidade de vida no espaco de trabalho ndo € priorizada, os trabalhadores tornam-se reféns de
sentimentos negativos, além de estarem suscetiveis a desenvolver distarbios de ordem psicoldgica
como ansiedade, estresse e depressao.

Palavras-chave: COVID-19; profissionais da saude; qualidade de vida; revisdo sistemética de
literatura.

Abstract:

The study aims to verify through the national and international literature the quality of life of health
professionals in the face of the initial fight against the COVID-19 pandemic. Therefore, this is a
systematic review of the literature, with a bibliographic survey conducted in the Regional Portal of
the VHL and in the PubMed portal, circumscribing the period from 2019 to July 2020, based on the
following guide question: How can the fight against the COVID-19 pandemic interfere in the quality
of life of health professionals? For this, 26 studies were analyzed, which were grouped into three
thematic categories, for better discussion. The results showed that the reality of experiencing intense
working hours, inadequate physical and structural conditions, fragility in the availability of personal
protective equipment and managerial disorganization, reflects the negative interference related to the
quality of life of health professionals who are fighting the COVID-19 pandemic. Thus, it is possible
to conclude that when the quality of life in the work space is not prioritized, workers become hostages
to negative feelings, besides being susceptible to develop psychological disorders such as anxiety,
stress and depression.
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1. INTRODUCAO

Ao final do ano de 2019, no més de dezembro, na cidade de Wuhan, capital da provincia de
Hubei, na China, foi reportado o primeiro caso de infeccdo pelo novo coronavirus (COVID-19) ou
também conhecido como severe acute respiratory syndrome coronavirus 2 (SARSCoV-2), o qual é
responsavel por causar doenga respiratoria aguda grave (XIAO, 2020; WANG et al., 2020). Desde
entdo, a sociedade global vivencia um lamentavel cenario de emergéncia de saude publica devido a

veloz transmissibilidade desse virus.

A Organizacdo Mundial da Saide (OMS), no més de marco de 2020, declarou situagdo de
pandemia, tendo em vista 0 expressivo nimero estimado em 118.000 casos, abrangendo 114 paises,
e 4.921 obitos decorrentes da COVID-19 até este periodo (WHO, 2020). No Brasil, 0 primeiro caso
confirmado foi diagnosticado no dia 26 de fevereiro de 2020 e, apresentou transmissao comunitaria,

contaminando milhares de pessoas e causando-lhes a morte. (OPAS/OMS, 2020).

Tal realidade reflete a necessidade dos profissionais de salde estarem ainda mais afinco em
seus locais de trabalho durante a pandemia da COVID-19, alicercados em suas responsabilidades de
cunho social e moral, além de terem que conviver com 0 preocupante aumento nos casos de
ansiedade, depressdo, fadiga fisica e mental e problemas que afetam a qualidade dos hébitos
comportamentais pré-existentes (CAl et al., 2020; OLIVEIRA et al., 2020; SASANGOHAR et al.,
2020). Isso pode ser justificado pela experiéncia de uma exaustiva carga de trabalho, insuficiéncia de
equipamentos de protecdo individual (EPI), apoio inadequado por parte de gestores e altas taxas de
contaminag&o entre os membros da equipe, bem como pelas preocupacfes externas ao ambiente de
trabalho, como a possivel transmissdo viral para suas familias e pessoas do seu entorno
(SASANGOHAR et al., 2020; ZHU et al., 2020). Essas condi¢des causam desequilibrio entre
trabalho e vida particular, em consequéncia de um significativo esgotamento profissional e

comprometimento da qualidade de vida.

A OMS delibera qualidade de vida como “a percepc¢ao do individuo de sua insercao na vida,
no contexto da cultura e sistemas de valores nos quais ele vive e em relagcdo aos seus objetivos,
expectativas, padroes e preocupagdes” (OMS, 1998). Portanto, ao vivenciar uma reorganizagéo dos
espacos sociais, dos ambientes e processos de trabalho em salde devido a pandemia da COVID-19,
observa-se a importancia de problematizar as condi¢des trabalhistas dos profissionais que atuam na
linha de frente nesse combate, especialmente no periodo inicial de instauracdo do virus. Para isso, €

imprescindivel abranger fatores organizacionais, estruturais e de recursos humanos, que possibilitem
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a execucdo do trabalho em condicbes seguras e protegidas e que auxiliam diretamente no

enfrentamento da pandemia.

Diante do exposto, este estudo tem como questdo norteadora: Como o combate a pandemia
da COVID-19 pode interferir na qualidade de vida dos profissionais de salde? Para responder a essa
questdo de pesquisa, 0 objetivo deste trabalho consiste em avaliar, por meio de revisdo sistemética de
literatura (nacional e internacional), a qualidade de vida dos profissionais de saude frente ao combate
inicial da pandemia de COVID-19. Para tanto, apds esta introducdo, segue o referencial tedrico,
seguido do percurso metodoldgico. Na sequéncia sdo apresentados e discutidos os resultados, para

finalmente, apontar as considerages finais.

2. COVID-19 E PROFISSIONAIS DA SAUDE

A familia dos coronavirus corresponde a virus que infectam especialmente diferentes espécies
de animais, e raros sdo os subtipos do virus que pode infectar os seres humanos, podendo citar como
exemplos o Middle East Respiratory Syndrome (MERS-CoV) e o Severe Acute Respiratory Syndrome
Coronavirus (SARS-CoV) (BRASIL, 2020; HALLAL et al., 2020). Assim, a infeccdo pelo novo
coronavirus, popularmente conhecido como COVID-19, € causada pelo virus SARS-CoV-2, que
apresenta grande capacidade de transmissdo e um espectro clinico que varia de infecches

assintomaticas a quadros mais graves que podem ter o 6bito como desfecho (BRASIL, 2020).

A rapida disseminacdo da COVID-19 é justificada pelos simplificados mecanismos que
envolvem sua transmissdo: pessoas em contato a uma distancia de até um metro e meio, goticulas
respiratérias produzidas em situacGes de tosse, espirro e/ou fala, toque em superficies contaminadas,
além dos casos de transmissdo por pessoas assintomaticas (CDC, 2020). Acredita-se que o periodo
de incubacdo desse virus é de 14 dias a contar desde a exposi¢do ao virus, com inicio dos sintomas
geralmente entre quatro a cinco dias apos a exposicdo (WOLFEL et al., 2020). Os sintomas relatados
pelas pessoas infectadas pela COVID-19 séo bastante variados, uma vez que podem se apresentar
como sintomas respiratérios e digestivos, dentre 0s mais comuns destacam-se tosse seca, febre,
cefaleia, perda do paladar ou olfato e diarreia, enquanto que as manifestagdes mais graves estéo
relacionadas a dificuldade de respirar e/ou falta de ar, dor ou pressdo no peito e perda da fala ou
movimento (CARVALHO et al., 2020).

Embora a maioria dos casos notificados estejam relacionadas a quadros clinicos de infeccGes

respiratérias e pneumonias mais leves, a grande preocupacao dos sistemas de saude corresponde as
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pessoas pertencentes aos grupos de risco, pois sabe-se que se acometidas podem desenvolver formas
severas da doenca, necessitando de hospitalizacdo, terapias intensivas e uso de ventilagcdo mecanica
(ECDC, 2020; QIU, 2020). Pessoas idosas, mulheres gravidas e puérperas, e pessoas com doencas
pré-existentes, como asma, diabetes, hipertensdo, doengas cardiacas, doengas pulmonares e com
historico de acidente vascular cerebral (AVC) ou céncer, devem redobrar os cuidados para evitar a
contaminagdo pela COVID-19, tendo em vista que o sistema imunolégico pode ndo dispor da

qualidade necessaria para evitar quadros clinicos com dificeis complicaces (ZHOU et al., 2020).

A exemplo disso, um estudo realizado nos Estados Unidos com 7162 pessoas diagnosticadas
com COVID-19, relatou que minimas foram as taxas de hospitalizacdo de pessoas que ndo
apresentavam comorbidades, enquanto que pacientes infectados e que pré-dispunham de patologias
como doenca renal crbnica, diabetes e doenca pulmonar crénica (como asma e bronquite),
apresentaram, respectivamente, taxas de hospitalizacdo de 11, 8,5 e 3,4 vezes maiores em relagdo aos
que estavam fora do grupo de risco (PIRES; CARVALHO; XAVIER, 2020). Ainda, foi observado
que as taxas de hospitalizacéo e internacdo em unidades de terapia intensiva (UTI) foram o dobro pra
idosos acima de 65 anos, tanto aqueles que possuiam uma doenca prévia, como aqueles que tinham
uma condi¢do de vida saudavel (PIRES; CARVALHO; XAVIER, 2020).

Diante do cenério, das significativas modificacdes com a presenca da COVID-19 e do recente
conhecimento sobre essa patologia, a inexisténcia de tratamentos farmacoldgicos de referéncia e
legalmente protocolados, proporciona um dificil controle do crescente nimero de casos de necessitam
de internacdo hospitalar (DUAN; ZHU, 2020; CAI et al., 2020). Tal realidade ocasiona intensa
sobrecarga dos sistemas de saude e, consequentemente, acarreta prejuizos para a qualidade de vida

dos profissionais de satde que atuam na linha de frente nesse combate.

Uma revisdo integrativa realizada por Santos et al. (2020), avaliou como a pandemia da
COVID-19 impacta na satde mental dos profissionais de saude, elencando como principais resultados
o desenvolvimento de estresses especificos, sofrimento psiquico e outros sintomas de satde mental,
além da necessidade de implementar estratégias para a preservagdo da saide mental. Com isso, 0s
autores referem que a alta exposicdo ocupacional, o receio de morrer ou de se tornar um agente
transmissor da doencga proporcionam o desenvolvimento de sentimentos e condi¢cbes como estresse,
ansiedade, depresséo e, em consequéncia, grave esgotamento profissional. A partir disso, como bem
pontuam Ornell et al. (2020) e Santos e Leal (2021), percebe-se a importancia dos profissionais da
salde estarem entre os principais focos de atencdo de gestores da referida area, uma vez que 0s

possiveis impactos psicoldgicos relacionados a pandemia podem acarretar importantes dificuldades
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para o enfrentamento individual, bem como prejuizos e lacunas na assisténcia prestada.

3. PERCURSO METODOLOGICO

Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura que busca avaliar e sintetizar o conjunto de
evidéncias dos estudos cientificos, seguindo rigor metodoldgico e que contribui para a atualizacao
dos conhecimentos dentro da pratica clinica. A partir disso, possibilita uma associacdo de saberes
com a finalidade de obter uma visdo geral e confiavel da estimativa do efeito da intervencédo
(HIGGINS, 2019).

Para a realizagdo dessa revisdo foram percorridas e desenvolvidas seis etapas distintas,
conforme o protocolo proposto pelo Centro Cochrane do Brasil (BRASIL, 2012): 1) identificacdo do
tema e selecdo da questdo de pesquisa para a elaboracao da revisdo sistematica; 2) estabelecimento
de critérios de elegibilidade e localizacdo dos estudos; 3) avaliacdo critica dos estudos; 4) coleta de
dados; 5) analise e apresentacdo dos dados e, 6) interpretacdo e apresentacdo dos resultados. O artigo
foi estruturado com base no Protocolo PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic reviews
and Meta-Analyses). Também foi verificada, no banco de dados PROSPERO (International
Prospective Register of Systematic Reviews), a inexisténcia de revisdes sisteméticas prévias
relacionadas a qualidade de vida dos profissionais de saude atuantes na linha de frente no combate a
pandemia de COVID-19.

Na primeira etapa, para a formulacdo da questdo norteadora de pesquisa foi utilizada a
estratégia PICO que é composta por elementos fundamentais quando ha a pretensdo de estudar
fendbmenos mais especificos. Esta representa um acrénimo para Patient (pessoa/problema),
Intervention (intervengdo), Comparison/Control (comparacdo ou controle) e Outcomes (resultados
ou desfechos) (SANTOS; PIMENTA; NOBRE, 2007). Assim, foi definida a questdo de pesquisa:
Como o combate a pandemia da COVID-19 pode interferir na qualidade de vida dos profissionais de
saude? Nela, o primeiro elemento (P) refere-se aos profissionais de saude; o segundo (I) consiste no
combate a pandemia da COVID-19; e o quarto elemento (O) na qualidade de vida. Destaca-se que
dependendo do método de revisdo, ndo ha a necessidade de emprego de todos os elementos da
estratégia PICO (SANTOS; PIMENTA; NOBRE, 2007). Por isso, o terceiro elemento referente a

comparacéo, ndo foi utilizado.

Na segunda etapa foram definidos os critérios de elegibilidade dos estudos e realizada a busca

na literatura. Os critérios de inclusdo estabelecidos foram: textos completos disponiveis online,
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estudos nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, publicados no periodo de 2019 a julho de 2020.
O recorte temporal se justifica, tendo em vista o inicio da pandemia e 0 momento inicial mais critico,
no qual haviam, ainda, muitas incertezas. Nesse contexto, torna-se necessario verificar como a
qualidade de vida dos profissionais da linha de frente foi tratada no momento inicial, verificando se
as medidas adotadas pelos centros de saude se voltaram, também, para com os seus trabalhadores ou
o foco foi especialmente nos pacientes acometidos pelo virus. Ademais, os critérios para excluséo
foram os artigos com textos indisponiveis ou que ndo fizessem parte da tematica escolhida, editoriais,
cartas de editores e comentarios de especialistas, além de estudos realizados com profissionais ndo

atuantes em servigos de salde.

O levantamento bibliografico foi realizado durante o0 més de julho de 2020, por meio de
pesquisas nas bases de dados Literatura Latino-americana e do Caribe, em Ciéncias da Salde
(LILACS), Pan American Health Organization - Repositorio Institucional para intercAmbio de
informacion (PAHO-IRIS), Base de Dados de Enfermagem (BDENF), indice Bibliografico Espafiol
en Ciencias de la Salud (IBCS), Base Regional de Informes de Avaliacdo de Tecnologias em Salde
das Américas (BRISA/RedETSA), Scientific Electronic Library Online (Scielo) e Coleciona Sus via
Portal Regional da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), além da base de dados Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) via portal PubMed. Para efetuar a busca no Portal
Regional da BVS, fez-se o cruzamento dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCs), resultando na
seguinte estratégia: tw:(infeccdes por coronavirus AND pessoal de saude AND pandemias AND
salde). Para a busca no portal Pubmed, cruzou-se os Medical Subject Headings Mesh Terms (MeSH),
tendo como estratégia de busca: covid-19 AND health personnel AND pandemics AND health.

Para a realizacdo das etapas trés e quatro, organizou-se um banco de dados com o objetivo
sumarizar as informacdes de maneira concisa. Apos, foi realizada a leitura criteriosa dos titulos e
resumos de todas as publicacdes completas localizadas pelas estratégias de busca, o que permitiu a
adequacdo de acordo com os critérios de elegibilidade. Para a analise ser mais fidedigna, organizou-
se uma tabela no programa Microsoft Word, de modo a preencher varidveis importantes que
possibilitassem uma visdo mais ampla das informagdes de cada estudo. Com isso, nos casos em que
o titulo e o resumo ndo foram suficientes para definir sua inclusdo no corpus, fez-se a leitura do artigo
na integra. Ainda, a estruturacéo dos dados nessa tabela, permitiu verificar o risco de viés por meio
da descricdo dos resultados das pesquisas. Em casos de incongruéncias nos dados obtidos nas

pesquisas, o artigo foi descartado da selecgéo.



VIEIRA, Daniele dos Santos. MOZZATO, Anelise Rebelato. SGARBOSSA, Maira. Qualidade de
vida dos profissionais de saude frente a pandemia da covid-19: revisdo sistematica de literatura.
Revista Interdisciplinar Cientifica Aplicada, Blumenau/SC, V.18, n° 1, p.53-75. TRI | 2024. ISSN
1980-7031.

A quinta etapa corresponde a avaliacdo das informagdes extraidas dos artigos de forma
detalhada e criteriosa, com o objetivo de encontrar explicacBes para compreender 0S possiveis
resultados diferentes e/ou conflitantes. Por sua vez, a sexta etapa diz respeito a interpretacdo dos
principais resultados, conclusdes e implicagdes resultantes da pesquisa, tendo em vista que a partir
disso é possivel realizar dos estudos envolvidos, bem como a avaliagdo dos procedimentos realizados.
Ressalta-se que, respeitando os aspectos éticos, os conceitos e defini¢bes apresentados pelos autores

foram devidamente citados e referenciados fielmente ao documento de origem.

Doravante, o detalhamento da busca e selecdo dos estudos é apresentado no fluxograma,
representado na Figura 1.

Figura 1- Busca dos estudos em bases de dados

Artigos encontrados nas bases de dados (n=917):
MEDLIMNE (880). LILACS (25), PAHO-IRIS (4),
BDENF (3), 1BCS (2), BRISARedET SA (1), Scielo
(1) e Coleciona Sus (1).

. Artigos excluidos (n=248):
- - - - por texto completo indisponivel
Artigos selecionados: n= 669 online- n= 236

- devido ao idioma: n= 12

Artigos excluidos apds a leitura do

4 titulo & resumo: n= 641

Artigos selecionados: n= 26 o| - porndo pertencerem atematica:
n=632

- por ndo serem artigos cientificos:
n=11

r

Artigos selecionados: MEDLINE (25) e
LILACS (1).

Incluidos ] l Elegibilidade ][ Selecdo ] [ Identificagio J

Fonte: Fluxograma adaptado de PRISMA (2020).

Inicialmente, observa-se na Figura 1, a identificacdo de 917 artigos em sua totalidade, cujas
base de dados foram: MEDLINE (880), PubMed, LILACS (25), PAHO-IRIS (4), BDENF (3), IBCS
(2), BRISA/RedETSA (1), Scielo (1) e Coleciona Sus (1) via Portal Regional da BVS. Apds aplicacéo
dos critérios de elegibilidade, o corpus foi composto por 26 estudos publicados entre os anos de 2019
e julho de 2020, oriundos das bases de dados MEDLINE e LILACS.
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4. APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Os artigos que compuseram a revisdo sistematica podem ser visualizados de maneira sintética
no Quadro 1, sendo que todos foram publicados em 2020, ndo havendo nenhuma publicagdo em 2019.
Os dados pesquisados sdo: autores e ano, titulo, objetivo(s), pais de realizacdo e periddico de
publicacdo, e sdo apresentados de Al a A26 para melhor identifica-los no decorrer da andlise.

Quadro 1 - Sintese dos estudos do corpus da revisdo sistematica

N° Autores/ Titulo Objetivo(s) do estudo Pais de realizacao/
Ano Periodico
Al Walton, Mental health care for medical | Abordar  alguns aspectos Reino Unido/
Murray, Staff and affiliated healthcare | organizacionais, equipe ¢ European Heart
Christian. | workers during the COVID-19 | considerag¢des individuais para Journal: Acute
2020 pandemic. apoiar pessoal Cardiovascular
(pragmaticamente) durante Care

esta pandemia.
A2 | Kangetal. | Impact on mental health and | Explorar o estado de saude Wuhan, China/

2020 perceptions of psychological | mental de equipe médica e de Brain, Behavior,
care among medical and nursing | enfermagem em Wuhan, a and Immunity
staff in Wuhan during the 2019 | eficacia do tratamento
novel  coronavirus  disease | psicoldgico, cuidados

outbreak: A cross-sectional study | acessados e suas necessidades
de atendimento psicolédgico.

A3 | Blakeetal. | Mitigating the Psychological | Sintetizar informagoes Reino Unido/
2020 Impact of COVID-19 on | baseadas em evidéncias para International
Healthcare Workers: A Digital | desenvolver e avaliar um Journal of
Learning Package pacote de aprendizado digital Environmental
para apoiar o0 bem-estar Research

psicologico de todos os | and Public Health
profissionais de saude.

A4 Luetal. Psychological status of medical | Avaliar o estado psicologico da China/
2020 workforce during the COVID-19 | forc¢a de trabalho médica. Psychiatry
pandemic: A cross-sectional Research
study
A5 Spoorthy, Mental health problems faced by | Identificar a relagdo entre Nao se aplica/
Pratapa, healthcare workers due to the | varidveis sociodemograficas, Asian Journal of
Mahant. COVID-19 pandemic—A review | psicologicas e relacionadas ao Psychiatry
2020 COVID-19 e questdes de satide
enfrentadas pelos profissionais
de saude.
A6 Neto et al. | When health professionals look | Avaliar a satde mental dos Nao se aplica/
2020 death in the eye: the mental | profissionais  que  lidam Psychiatry
health of professionals who deal | diariamente com o surto de Research
daily with the 2019 coronavirus | COVID-19.
outbreak
A7 | Nochaiwong | Mental health circumstances | Examinar a prevaléncia de Tailandia/
etal. among health care workers and | saide mental e psicossocial, Medicine
2020 general public under the | problemas entre 0s (Baltimore)
pandemic profissionais de saude e a
situation of COVID-19 (HOME- | populagdo na Tailadndia durante
COVID-19) a pandemia de COVID-19.

Identificar preditores precoces
e tardios do estado de saude
mental em resposta ao surto de
COVID-19. Estabelecer a
prevaléncia do estado de saude
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mental entre profissionais de
saude e a populagdo geral em
todo o mundo durante a
pandemia de COVID-19.

A8 | Rossietal. | Mental Health Outcomes Among | Relatar os resultados de saude Italia/
2020 Frontline and Second-Line | mental entre profissionais de JAMA Network
Health Care Workers During the | satde na Italia. Open

Coronavirus  Disease 2019
(COVID-19) Pandemic in Italy

A9 Liu et al. The prevalence and influencing | Identificar os fatores que China/
2020 factors in anxiety in medical | influenciam a ansiedade do | Epidemiology and
workers fighting COVID-19 in | trabalhador médico na China Infection
China: a cross-sectional survey | durante o surto de COVID-19.
A10 | X Zhanget | At the height of the storm: | Relatar a satde fisica, satde Ira/
al. Healthcare staff’s health | mental, ansiedade, depressdo, Brain, Behavior,
2020 conditions and job satisfaction | anglstia e satisfagdio no and Immunity
and their trabalho de pessoal de saude no
associated predictors during the | Ird quando o pais enfrentou seu
epidemic peak of COVID-19 maior numero de casos ativos
totais de COVID-19.
All Liu et al. The experiences of health-care | Descrever as experiéncias China/
2020 providers during the COVID-19 | desses médicos e enfermeiros | The Lancet Global
crisis in China: a qualitative | que cuidam do COVID-19 nos Health
study estagios iniciais do surto.
Al12 | Temsaher | The psychological impact of | Avaliar o impacto psicologico Arébia Saudita/
al. COVID-19 pandemic on health | do COVID-19 em | Journal of Infection
2020. care workers in a MERS-CoV | profissionais de saide em | and Public Health
endemic country comparacdo com O estresse

causado pelo Coronavirus da
sindrome  respiratéria  do
Oriente Médio (MERS-CoV)
na Aréabia Saudita.

A13 | Zerbini ef al. | Psychosocial burden of | Investigar a carga psicossocial Alemanha/
2020 healthcare professionals in times | de médicos e enfermeiros, German Medical
of COVID-19 - a survey | dependendo do seu grau de Science
conducted at the University | contato com Pacientes com
Hospital Augsburg COVID-19.
Al4 Tu, Hee Sleep quality and mood | Investigar a prevaléncia de China/
Zhou. symptoms in conscripted problemas de sono, depressdo Medicine
2020 frontline nurse in Wuhan, China | e sintomas de ansiedade entre (Baltimore)
during COVID-19 enfermeiros da linha de frente
outbreak recrutados combatendo
COVID-19 em Wuhan.
AlS Yin et al. Posttraumatic stress symptoms | Avaliar sintomas de estresse China/
2020 of health care workers during the | pos-traumatico (PTSSs) de | Clinical Psychology
corona virus disease 2019 profissionais de satide que | & Psychotherapy

lutam pelo COVID-19 e
avaliar a qualidade do sono
ap6s 1 més de sofrimento

estressante.
Al6 Sun et al. Psychological impact of 2019 | Avaliar o impacto do surto de China/
2020 novel coronavirus (2019-nCoV) | 2019-nCoV no estado | Epidemiology and
outbreak in health workers in | psicolégico dos trabalhadores Infection
China de saude chineses e explorar os
fatores de influéncia.
Al7 Singh e Concerns of Frontline Doctors in | Avaliar a preparagdo das India/
Sharma. India during COVID-19: A | instituigoes de satde de paises | Indian Journal of
2020 Cross-Sectional Survey envolvidos no gerenciamento Public Health

do COVID-10 e identificar as
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preocupagdes dos médicos da
linha de frente que trabalham
durante a pandemia.
A18 | Saidell et al. | Intervengdes em saude mental | Refletir sobre as Nao se aplica/
2020 para profissionais de saude | intervengdes/agdes de cuidado Revista
frente a pandemia de | em saude mental voltados aos | Enfermagem UERJ
Coronavirus profissionais da saude que
prestam assisténcia ao paciente
suspeito ou diagnosticado com
COVID-19.
A19 | Valente et al. | COVID-19 among  health | Identificar politicas especificas Nao se aplica/
2020 workers in Brazil: The silent | para trabalhadores da saude, | Journal of Global
wave triagem e teste de saude e Health
dados relacionados de
morbidade e mortalidade por
trabalhadores da saude.
A20 Rivera- Clinical Factors, Preventive | Determinar a prevaléncia de Espanha/
Izquierdo et | Behaviours and  Temporal | sintomas, principais International
al. Outcomes  Associated  with | preocupacdes com pacientes, Journal of
2020 COVID-19 Infection in comportamentos preventivos Environmental
Health Professionals at a Spanish | dos profissionais de satde e os Research and
Hospital diferentes resultados temporais Public Health
associados a negativizacdo dos
resultados da PCR.
A21 Xiaoetal. | SARS, MERS and COVID-19 | Revisar o status de infecgdo de Nao se aplica/
2020 among healthcare workers: A | profissionais de saude nas | Journal of Infection
narrative review batalhas passadas de SARS e | and Public Health
MERS e resumir o status de
infeccdo de profissionais de
saide durante o surto de
COVID-19.
A22 Lai et al. Coronavirus  Disease 2019 | Explorar o risco de infeccdo e China/
2020 (COVID-2019) Infection | as caracteristicas clinicas dos JAMA Network
Among Health Care Workers | profissionais de satide com Open
and Implications for Prevention | COVID-19 e discutir possiveis
Measures in a Tertiary Hospital | medidas de prevencao.
in Wuhan, China
A23 | Kisely et al. | Occurrence, Prevention, and | Examinar 0s efeitos | Nao se aplica/ BMJ
2020 management of the | psicolégicos em médicos que Journals
psychological effects of | trabalham em surtos e medidas
emerging virus Outbreaks on | anteriores que gerenciaram
Healthcare  workers:  Rapid | esses efeitos com éxito.
review and meta-analysis
A24 | Ornell ef al. | The impact of the COVID-19 | Identificar grupos com alto Nao se aplica/
2020 pandemic on the mental health of | risco de desenvolver questdes | Cadernos de Saude
healthcare professionals emocionais (profissionais de Publica
saude) para monitorar sua
saide mental e realizar
intervencdes psicoldgicas e
psiquidtricas precoces.
A25 | Wue Wei. Analysis of Psychological and | Compreender as mudancgas nos China/
2020 Sleep Status and Exercise | fatores psicologicos € no Medical Science
Rehabilitation of Front-Line | estado de sono da equipe Monitor Basic
Clinical Staff in the Fight | médica na luta contra o Research
Against COVID-19 in China COVID-19 e fornecer
evidéncias de intervengdes de
exercicios para aliviar o
estresse e melhorar o estado de
sono para a equipe médica.
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A26 Lai et al. Factors Associated With Mental | Avaliar a magnitude dos China/
2020 Health Outcomes Among Health | resultados em satde mental e JAMA Network
Care Workers Exposed to | fatores associados entre os Open
Coronavirus Disease 2019 profissionais de saude que
tratam pacientes expostos ao
COVID-19 na China.

Fonte: dados da pesquisa (2020).

Em relacdo a procedéncia geografica, observa-se no Quadro 1 dez estudos originais foram
desenvolvidos na China (A2, A4, A9, All, Al4, Al5, A16, A22, A25, A26), dois no Reino Unido
(A1, A3) e outros sete paises apresentaram um estudo cada: Tailandia (A7), Italia (A8), Ird (A10),
Arébia Saudita (A12), Alemanha (A13), india (A17) e Espanha (A20). Ainda, sete estudos (A5, A,
Al8, Al19, A21, A23, A24) ndo foram classificados quanto ao pais de aplicacdo, tendo em vista que

correspondem a revisdes da literatura.

Sobre a area profissional dos autores, a maioria diz respeito a area das ciéncias médicas,
representada principalmente por médicos em 16 estudos (A1, A4, A5, A6, A8, A12, Al3, Al6, Al7,
Al19, A20, A21, A22, A23, A24, A26), seguido por médicos e enfermeiros em trés estudos (A2, A9,
Al1l), médicos e psicdlogos em dois (A3, Al5), além de enfermeiros (A18), psicélogos (Al4) e
farmacéuticos (A7) com um cada. Outra area profissional encontrada, refere-se a ciéncias do esporte,

representada por profissionais de educacao fisica com dois estudos (A10, A25).

No que tange o delineamento metodoldgico, predominou a abordagem quantitativa, presente
em 16 estudos (A2, A4, A7, A8, A9, A10, Al2, A13, Al4, Al5, Al6, Al7, A20, A22, A23, A25,
A26), sequida de 09 estudos qualitativos (Al, A3, A5, A6, All, Al8, Al9, A21, A24).

A intensidade da producdo cientifica ser de origem chinesa, pode ser justificado pelo fato de
que o0s primeiros casos por infec¢do da COVID-19 foram registrados na China, e que de forma ampla
e rapida atingiu o restante do mundo (SUN, 2020; WANG et al., 2020). Frente a isso, tem-se que
quanto maior € o tempo em que o virus circula por determinado lugar, maiores sdo as fontes de
informacdes e conhecimento a respeito do comportamento do mesmo. Essas evidéncias, permitem
que os paises que foram afetados posteriormente possam embasar suas agdes nas experiéncias ja
compartilhadas, permitindo que construam movimentos e estratégias para enfrentar e melhor se

adaptar a essa nova realidade.

Entretanto, apesar do acesso as dificuldades e expressivos nimeros de casos e mortes
apresentados pela China, alguns paises, como Itélia, Brasil e Estados Unidos, também enfrentaram e
enfrentam cendrios devastadores (HALLAL, 2020). Percebe-se que mesmo com a rapida

disseminacédo do virus e preocupacdo das pessoas em contrai-lo, as acdes de conscientizag¢do sobre a
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necessidade de aderir as medidas de precaucdo ainda sdo subestimadas, a exemplo do que acontece
no territorio brasileiro, fazendo com que seja dificil diminuir a curva de contagio e nimero de dbitos
(OLIVEIRA, 2020).

A constatacdo de que a contaminagdo por COVID-19 corresponde a um fendmeno
multifatorial, o qual compromete a populagdo em geral e que, principalmente, coloca em risco a satde
mental e fisica dos profissionais, € evidenciada por estudos quantitativos realizados majoritariamente
por médicos e enfermeiros que prestam atendimentos direto aos pacientes (KANG et al., 2020;
ROSSI et al., 2020; LIU et al., 2020; TEMSAH et al., 2020; ZERBINI et al., 2020; SINGH;
SHARMA, 2020; LAl et al., 2020). Estes, permitem mensurar o risco potencial de contagio, além de
avaliar por meio de escalas, previamente estabelecidas e registradas, quao prejudicial é o impacto e
0 surgimento de consequéncias negativas para a vida desses profissionais. Com a realizacdo de
pesquisas que possibilitam quantificar as diferentes variaveis, é possivel conhecer as necessidades de
cada servico e estabelecer diretrizes que versam sobre a importancia de assegurar uma boa qualidade

do ambiente laboral.

Ademais, a analise e sintese dos dados da revisdo sistematica possibilitou o agrupamento dos
estudos em trés categorias tematicas, as quais sdo apresentadas com os respectivos estudos no Quadro
2.

Quadro 2 - Categorias temaéticas de acordo com os focos das investigacdes dos artigos
Categoria tematica Artigos
Estado da satde mental dos profissionais de satide e fatores de influéncia. A2, A4, A5, A6,A7, A8, A9,
A10,A12,A13,Al4, Al15,Al6,

A21, A26.
Experiéncias de profissionais da satde no combate a pandemia de COVID- All, A20.
19.
Apoio institucional/organizacional para profissionais da satde que atuam Al,A3,A17,A18,A19, A22,
na linha de frente da pandemia da COVID-19. A23, A24, A25.

Fonte: autoras (2020).

A categoria estado da salide mental dos profissionais de saude e fatores de influéncia foi
amais encontrada entre os estudos, estando relacionada a diminui¢do da qualidade do estado de satde
mental dos profissionais, bem como sobre quais s&o os principais fatores que interferem nesse estado.
Versam sobre varidveis sociodemograficas, acesso aos servigos de saude especializados disponiveis,
distdrbios do sono, salde fisica, estresse pos-traumatico, humor depressivo, questionarios e escalas
para verificacdo e andlise dos niveis de ansiedade, estresse, medo, além da (in)satisfacdo com o
ambiente de trabalho simultanea a preocupagdo com uma possivel infeccao viral, responsabilidades

sociais e morais e 0 reconhecimento das autoridades hospitalares e da populacdo assistida. Esses
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fatores contribuem para importantes danos psiquicos a curto e longo prazo se ndo corrigidos e tratados

adequadamente.

Ao falar sobre interferéncia negativa na qualidade de vida dos profissionais de saude, diversos
fatores séo considerados, entretanto aqueles que recebem maior destaque por apresentarem severas
consequéncias, como fadiga, exaustao fisica e psicoldgica, estdo relacionadas a dificuldade de manter
uma rotina segura, tanto no trabalho quanto fora dele (NETO et al., 2020). Estudos trazem que 0s
profissionais da linha de frente sdo os mais propensos a desenvolver distdrbios de ansiedade e
estresse, 0s quais sdo desencadeados principalmente pela insatisfagdo com as condiges trabalhistas
aliado a grande limitacdo de EPIs e cobrancas externas pelos sistemas gestores e populagdo em geral
(LU et al., 2020; ROSSI et al., 2020). Outro aspecto que contribui para essa lamentavel realidade,
refere-se ao crescente nimero de infecgdes e Obitos de profissionais de salde, pois além de ser um
grande desafio enfrentado por diversos paises, consagram-se em constantes preocupacdes para 0S
colegas de trabalho sobre as incertezas da propria seguranca e das pessoas do seu entorno (SANCHEZ
et al., 2020; PAPPA et al., 2020; CAl et al., 2020; SUN et al., 2020).

Spoorthy, Pratapa e Mahant (2020), a partir de uma analise qualitativa, abordam que a
extensdo dos distarbios que afetam a salde mental estad diretamente relacionada ao grau de contato
com pacientes que positivam para COVID-19 ou que sdo considerados suspeitos. Nessa linha, trazem
que os enfermeiros, quando comparados aos médicos, sdo 0s sujeitos que mais apresentam quadros
clinicos de ansiedade e depressdo, e que o apoio encontrado nas relaces familiares e de amigos,
apesar de extremamente necessarios, nem sempre sdo insuficientes para enfrentar os desafios diarios
impostos por essa pandemia (SPOORTHY; PRATAPA; MAHANT, 2020).

Questdes relacionadas a qualidade do sono dos profissionais de salde também foram
discutidas pelos autores, retratando alteracdes no padréo do sono e os frequentes episodios de insénia
vivenciados por profissionais que estdo no combate 8 COVID-19. Um estudo realizado na China (TU;
HE; ZHOU, 2020), com o objetivo de investigar problemas de sono, depressdo e sintomas de
ansiedade entre enfermeiros da linha de frente da luta contra a doenca do novo coronavirus, fez uso
do instrumento The Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI), o qual é composto por um questionario
de 19 itens e permite mensurar e avaliar os disturbios do sono (BUYSSE et al., 1989). Assim, 0s
resultados encontrados apontam que os enfermeiros participantes tém curta duragao do sono, longa
laténcia e sintomas de insonia, fazendo com que essa ma qualidade do sono quando associada aos
sintomas de ansiedade, podem tracar um caminho voltado ao desenvolvimento de sintomas de
depresséo (TU; HE; ZHOU, 2020).
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Em relacdo a categoria experiéncias de profissionais da saide no combate a pandemia de
COVID-19, os estudos exploram diversas questdes sobre a intensa responsabilidade que os
profissionais assumem sobre o quadro clinico geral dos pacientes, os desafios de exercer a profissdo
em um novo contexto trabalhista em que precisam lidar com as excessivas cargas horarias de trabalho,
0 medo de infeccdo e os sentimentos de impoténcia frente as condi¢fes dos pacientes. Além disso,
profissionais ja infectados revelam inquietaces a respeito do tempo para negativacao de exames para
deteccdo da fase ativa da doenca e consequente possibilidade de espalhar a doencga para mais pessoas,
deterioracdo clinica ou surgimento de sequelas, efeitos psicolégicos, soliddo de confinamento e
preocupacOes com o retorno ao trabalho. Ainda, retratam uma forma de resiliéncia encontrada em
meio a tantos desafios, uma vez que procuram e valorizam novas redes de apoio e desenvolvem

estratégias facilitadoras para enfrentar as inUmeras intercorréncias cotidianas.

Os profissionais de saude além de atuarem na assisténcia relacionada ao tratamento e melhora
das condic¢des de salde dos pacientes, também precisam lidar com a posicdo de suporte emocional
elencada pelos familiares. A situacdo de fragilidade e de incertezas sobre o futuro daquele paciente,
fazem com que o profissional seja requerido além das praticas curativas, e sim como alguém que

entende, acolhe e oferece uma palavra de conforto a partir de agbes mais humanizadas.

Apesar de reconhecer a importancia de préaticas acolhedoras em momentos tdo delicados como
uma hospitalizacdo por infeccdo de COVID-19, isso enfatiza a possibilidade do profissional
considerar-se inteiramente responsavel pelo desfecho do quadro clinico do seu paciente (DOS
SANTOS, 2020). Essa situacdo quando ndo resolvida de maneira satisfatoria, pode afetar
negativamente as percepcdes de julgamento dos profissionais, fazendo com que a sobrecarga advinda
dessas responsabilidades culmine em importantes prejuizos fisicos e psicologicos (RIVERA-
IZQUIERDO et al., 2020).

Vale ressaltar que muitos profissionais apresentam uma preocupacgao exacerbada quando em
contexto de possivel infec¢do, pois a necessidade de ficar em isolamento e a inexisténcia de um
percurso fixo de sintomas e complicacfes, os fazem desenvolver sensacdo de impoténcia frente ao
desconhecido, além do desconforto ao retornar para suas as atividades laborais (RIVERA-
IZQUIERDO et al., 2020). Neste sentido, diante dos desafios encontrados, uma pesquisa qualitativa
com abordagem fenomenoldgica, realizada na China com enfermeiros e médicos recrutados para
prestarem atendimento especialmente as pessoas infectadas por COVID-19 (LIU et al., 2020), mostra
que muitos desses profissionais encontraram forcas para desenvolverem sua capacidade de

resiliéncia. Para que isso se tornasse possivel e as condigdes fisicas e mentais fossem o minimo
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preservadas, eles encontraram apoio em habilidades de autoconhecimento e auto ajuste das proprias
acOes para aliviar a intensa condicdo de estresse, pois defendiam que para salvar vidas precisavam

ser fortes e com saude (LIU et al., 2020).

No que tange a categoria apoio institucional/organizacional para profissionais da saude
gue atuam na linha de frente da pandemia da COVID-19, séo discutidas questdes voltadas para a
geréncia que subsidia a atuacdo desses profissionais. As acdes curativas estdo sendo repensadas
devido a realidade vivenciada por tratar de desafios, exposicao diaria ao virus, sobrecarga, condigdes
precérias de trabalho e, muitas vezes, a escassez de recursos humanos e de EPIs. Por isso, trazem
sobre a necessidade de mudar o foco do individuo para o sistema de organizagdo, tendo em vista
acOes preventivas e que possibilitam o desenvolvimento de politicas publicas homogéneas e
corretamente coordenadas que visem a protecdo desses profissionais, estratégias de autocuidado e

enfrentamento, gerenciamento de emocdes e mitigacdo dos possiveis danos.

A deterioracdo da qualidade de vida dos profissionais de saiide que atuam diariamente na luta
contra a COVID-19 pode ser relacionada diretamente as condigdes institucionais que esses
trabalhadores sdo expostos. Isso ocorre quando os sistemas de gerenciamento dos servigos de salde
ndo prezam pelo adequado suporte psicoldgico, o qual pode ser ofertado por meio de comunicacao
entre 0s membros da equipe, além de atendimento especializado. Percebe-se, assim, que o apoio é
fragilizado e considerado uma parte critica dentro da saude publica (WALTON; MURRAY;
CHRISTIAN, 2020).

Apesar da grande disseminacdo de Fake News desde o inicio da pandemia, sejam elas
relacionadas a tratamentos, comportamento do virus e/ou distor¢do da literatura cientifica, alguns
estudos apontam como estratégias viaveis de implementacdo dentro do atual contexto a oferta de
programas online de apoio para os funcionarios (WALTON; MURRAY; CHRISTIAN, 2020;
BLAKE et al., 2020; SINGH; SHARMA, 2020). Estes, quando usados corretamente para a
divulgacdo de informacdes confiaveis, servem para além de manter a campanha de isolamento social,
auxiliar no gerenciamento das dificuldades, no mapeamento de profissionais emocionalmente
enfraquecidos e no fortalecimento de relagdes interpessoais, que possibilitam enfrentar os desafios
com maior seguranca e qualidade (SINGH; SHARMA, 2020; ORNELL et al., 2020).

Ainda, por meios eletronicos também & possivel realizar atividades que mantenham a equipe
profissional em constante treinamento e atualizagdo de conhecimento. Com isso, além de exercitarem

sua capacidade critica frente a uma doenca que ainda é rodeada de incertezas, podem atuarem
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pautados em orientagOes voltadas para protecdo individual, bem como pelas orientagcdes sobre

preservacdo da saude mental no combate a pandemia (BLAKE et al., 2020).

O desenvolvimento de condi¢bes de ansiedade, desordens pos-traumaticas, depressao e
disturbios do sono, também pode ser suavizado quando 0s setores gerenciais estdo atentos para
oportunizar medidas preventivas. Pesquisa realizada com profissionais de saide na China (WU; WEI,
2020), traz que além das terapias medicamentos e psicoterapias, o estimulo a adocao de intervencgdes
alternativas como a prética de exercicios fisicos e exercicios de reabilitacdo, em especial a préatica de
yoga, tai chi e gigong, sdo grandes aliados para reduzir os niveis de estresse mental e para protecdo

fisica e mental.

As acles de prevencdo e promocdo de salde para os profissionais devem abranger em sua
totalidade os profissionais de salde, isto é, devem ser planejadas e direcionadas para aqueles que
estdo em status de atuacdo e 0s que se encontram em condicdo de afastamento ou isolamento
domiciliar (KISELY et al., 2020). Esses, podem ser portadores de patologias pré-existentes e

pertencerem aos grupos risco ou, ainda, podem ter contraido o virus.

No Brasil, os profissionais de salde, principalmente os que trabalham da rede publica, ja
enfrentavam antes do surgimento da COVID-19 uma precariedade no sistema gerencial e na
disposicao de materiais, tanto de cunho protetivo como de instrumental para assisténcia ao paciente
(SAIDELL et al., 2020). Com o advento da pandemia, medidas emergenciais foram necessarias para
o enfrentamento, dentre elas destacam-se a criacdo de hospitais de campanha e a contratacdo de
recursos humanos. Entretanto, diversos s@o os registros das condi¢fes insalubres vivenciadas pelos
profissionais, em que a falta de materiais interfere na qualidade das acdes, tratamento e protecao
individual. Diante disso, evidencia a importancia de que as intervenc@es criticas tais como 0s testes,
EPI, leitos de UTI, ventiladores, terapéutica e vacinas, devem ser destinadas primeiramente aos
profissionais de salde da linha de frente, tendo em vista que enfrentam um alto risco de infeccéo
cotidianamente (MOREIRA, 2020).

Neste sentido, ressalta-se que a adocdo de politicas coordenadas e o estabelecimento de
protocolos sdo imprescindiveis para orientar o fluxo de trabalho e aumentar a protecdo dos
profissionais de saude (LAl et al., 2020; VALENTE et al., 2020). Por conseguinte, 0 apoio
institucional pode estimular a adocdo de estratégias que facilitem a assisténcia dos profissionais de

linha de frente, além de suavizar os fatores de interferéncia na qualidade de vida destes.

Frente ao exposto, em forma de sintese. e com o intuito de ressaltar as categorias analiticas

identificadas e seus respectivos indicadores, apresenta-se a Figura 2.
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Figura 2- Categorias tematicas e seus indicadores

Acesso aos servigos de

saide especializados )
social

--------

Preocupagio com possivel "

Gerenciamento de ;

Responsabilidade moral e

-.., Estresse pos-traumatico

Inseguranca frente ao
retorno do trabalho

....................
......

Apoio institucional/
organizacional para

wfecgto vl Estado da saiide : Exposicio 20 virus Experiéncias de
e i mental dos % Anstedade f P
Distiirbios do sono ; profissionais de : profissionais da
i id
satide e fatores ; Solidio por :uanlih{;; 051
Satde fisica * de influéncia i Medo confinamento pandemia de
COVID-19
Insz_itlsfa(;ao com o " Humor depressivo Deterioracio clinica 00
ambiente de trabalho curgimento de sequel
Reconhecimento das SUIELMEINO CE Sequelas Sobrecarga
autoridades hospitalares e Falta de EPls de trabalho
da populagiio assistida

Condices precarias de
trabalho

Inquietaces frente ao

tempo de espera para o

“ resultado dos exames

Sentimento

+ de impoténcia

emogdes profissionais da Politicas poblicas
sauide que atuam na ; homogéneas e
" linha de frente da / corretamente coordenadas
Acbes curati\-”as"‘.,'.} COVID-19 !
Escass;zh;i‘; ........... Estratégias de autocuidado
profissionais

Fonte: autoras (2020).

Fica evidenciado na Figura 2, que apesar da existéncia de trés categorias analiticas bem
definidas, os indicadores nela apresentados (ansiedade, medo, responsabilidade social e moral, etc)
se interseccionam € acontecem no mesmo contexto de trabalho, marcado por vivéncias de dor,
sofrimento e morte, associados a ritmos intensos de trabalho, jornadas prolongadas, relagdes humanas
complexas, falta de materiais e de recursos humanos. Estes fatores, sdo alguns dos exemplos de
estressores, que podem levar o adoecimento do profissional, comprometendo sua qualidade de vida

e o desempenho das atividades.

5. CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo do estudo foi avaliar, por meio de revisdo sistematica de literatura (nacional e
internacional), a qualidade de vida dos profissionais de salde frente ao combate inicial da pandemia
de COVID-19, o qual foi alcangado. A analise dos resultados permitiu evidenciar que as intensas
jornadas de trabalho, condigdes fisicas e estruturais inadequadas, fragilidade na disponibilidade de

equipamentos de protecdo individual e desorganizagdo gerencial, constituem-se em fatores que
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interferem na qualidade de vida dos profissionais de salde que estdo no combate a pandemia da
COVID-19. Essa realidade reflete nas infelizes experiéncias desses profissionais quando se tornam
reféns de sentimentos negativos como medo e impoténcia, além da suscetibilidade de desenvolver
disturbios de ordem psicoldgica como ansiedade, estresse e depressdo. Ademais, ressalta-se que as
acOes quando pensadas, planejadas e executadas juntamente pelos individuos que estdo expostos
diariamente dentro dos servicos de salde e pelos representantes institucionais, podem ser efetivas
para evitar prejuizos fisicos e mentais e, assim, suavizar o impacto que esta pandemia pode causar na

vida desses profissionais.

Como contribuicdo deste estudo para a area, salienta-se a necessidade de um olhar mais
criterioso e minucioso acerca dos fatores que afetam a qualidade de vida e, por consequéncia, a satde
dos profissionais de satde p6s-COVID-19, visto que, diante do cenario pandémico, é exigido muito
das capacidades fisicas, intelectuais, sentimentais e emocionais, 0 que pode, a longo prazo, gerar
adoecimento. S&o cada vez mais numerosas as pautas que julgam importante manter o espago de
trabalho com bem-estar e condicGes ideias de saude (em todos os ambitos), para o pleno
desenvolvimento da atividade profissional e realizacdo pessoal. Nesse sentido, os resultados ainda
contribuem em apresentar um panorama sobre o tema, bem como, por ressaltar a necessidade de
elevar a atencdo aos cuidados frente aqueles que cuidam, fornecendo-lhes um espago de trabalho com

qualidade e bem-estar

Como limitacdo, destaca-se o0 uso centralizado dos descritores, em detrimento de outros, bem
como, que devido ao fato de a pandemia por COVID-19 ser um tema emergente, a comunidade
cientifica vem continuamente investindo em producdes para disponibilizar informac@es pertinentes e
baseadas em evidéncias, fazendo com que, talvez, ndo tenham sido abordadas em sua totalidade nesta
revisdo. Portanto, pretende-se, que os resultados encontrados instiguem novas pesquisas dentro dessa
temaética, principalmente a realizacdo de estudos de acompanhamento, ja que permitem observar,
avaliar e compreender, por maiores periodos de tempo, como se altera a dindmica da qualidade de
vida dos profissionais de salde frente a pandemia por COVID-19. Logo, a partir disso, é possivel
encontrar subsidios que visem nortear a assisténcia realizada pelos profissionais de salde de maneira
adequada e segura, além de atentar para as estratégias de enfrentamento para preservar a qualidade

de vida desses profissionais.
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