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Resumo: Esta pesquisa tem como objetivo refletir sobre a relagao entre
cultura, turismo cultural, imaginario e turismo gastronémico, destacando
pratos tipicos da cultura talian, em especifico a polenta e a fortaia como
atrativos turisticos e sua contribuicdo para a valorizacdo da identidade cultural
e desenvolvimento turistico de determinada regido. Trata-se de um estudo
exploratorio, tendo como procedimento técnico a pesquisa tedrica em artigos
nacionais e internacionais e documentos primarios da FEIBEMO (Federacdo de
Entidades e Mestres Talian do Meio Oeste e Planalto Catarinense). Como
resultado, destaca-se que a utilizagio de pratos tipicos em restaurantes ou
casas familiares que recebem visitantes, torna-se uma mola propulsora para o
desenvolvimento ou fortalecimento do turismo, contribuindo, em
contrapartida, para manutengao, protecdo e disseminacdo das raizes culturais
dos imigrantes italianos e seus descendentes, envolvendo seus mais diversos
simbolos, como a ideia de sobrevivéncia, superagio, prazer, intimidade, unido e
fé, relacionado ao mito da mesa farta.

Palavras-chave: Turismo Cultural. Imaginario. Talian.

Abstract: This research aims to reflect on the relationship between culture,
cultural tourism, imaginary and gastronomic tourism, highlighting typical
dishes of the talian culture, specifically polenta and fortaia as tourist attractions
and their contribution to the enhancement of cultural identity and tourism
development of region. This is an exploratory study, having as a technical
procedure the theoretical research in national and international articles and
primary documents of FEIBEMO (Federacao de Entidades e Mestres Talian do
Meio Oeste e Planalto Catarinense). As a result, it is highlighted that the use of
typical dishes in restaurants or family homes that receive visitors, becomes a
driving force for the development or strengthening of tourism, contributing, in
turn, to the maintenance, protection and dissemination of the cultural roots of
the italian immigrants and their descendants, involving their most diverse
symbols, such as the idea of survival, overcoming, pleasure, intimacy, union and
faith, related to the myth of the plentiful table.
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E incontestavel a importancia que a alimentagio traduz para o ser
humano, desde a subsisténcia até a sua presenca em encontros
familiares e outros eventos. Percebemos que, quando ha encontro de
pessoas, ha algum tipo de alimentacdo como parte integrante desses
rituais, presentes no imaginario de cada grupo social, cada qual a sua
maneira, com seus simbolos, mitos e trajetos antropolégicos. Em relagao
a cultura, a gastronomia - da qual o alimento faz parte, torna-se uma
importante ferramenta para a prote¢do e compartilhamento das
tradi¢oes e raizes de um povo, como nos ensina Fantineli e Becker
(2011). Desta forma, o turismo gastronémico torna-se uma vertente do
turismo cultural, constituindo-se de uma experiéncia de participacao em
culturas diversas, relacionando-se com pessoas que ainda mantém
fortemente seus tragos de ancestralidade, ritos simbélicos e,
consequentemente, a sua identidade.

0 alimento estimula estudos e pesquisas nas mais diversas areas,
ndo somente antropologia, como no principio. Além da agricultura,
desperta interesse, entre outros tantos, da geografia, historia, economia,
politica e turismo, destaca Kesimoglu (2015). A alimentagdo torna-se
um dos mais importantes componentes da estrutura turistica, pois
mesmo os viajantes ndo se hospedando no local, eles precisam
alimentar-se por necessidade biolégica, acrescido do prazer e da
curiosidade em explorar novos paladares em lugares diferentes de sua
residéncia.

Deste modo, muito mais que apenas saciar a fome, torna-se uma
forma de atracao turistica, onde muitos turistas viajam pela busca de
uma experiéncia gastrondmica diversificada, principalmente no
desenvolvimento de cozinhas locais e regionais. Turismo alimentar,
turismo culindrio e turismo gastronémico sdo termos analogos, os quais
traduzem o deslocamento de pessoas para os mais variados destinos em
busca de alimentos, apontam Karim e Chi (2010).

Alimentar-se é um ato instintivo de qualquer ser vivo. O diferencial
é que em nos, seres humanos, o alimento é preparado conforme a
disponibilidade de insumos e os conhecimentos aplicados para
transformar a matéria prima em um prato especifico. Esses saberes e
fazeres sdo as caracteristicas e identidade cultural dessa comunidade.
Assim, cultura, alimentac¢do, imaginario e turismo nos fornecem
interfaces expressivas que despertam curiosidades para serem
estudadas, refletindo sobre os pratos tipicos enquanto um dos grandes
fomentadores do turismo.

Destarte, o presente artigo tem como objetivo refletir sobre a
relacdo entre cultura, turismo cultural, imaginario e turismo
gastronomico, destacando os pratos tipicos da cultura talian, em
especifico a polenta e a fortaia como atrativos turisticos e sua
contribuicdo para a valoriza¢do da identidade cultural e
desenvolvimento turistico de determinada regiao.

E valido ressaltar que durante este estudo utilizamos diversas
vezes a palavra "preservar”, visto que ela é empregada por alguns
autores citados. Entretanto, estudiosos como Barretto (2000) e Murta
(2002) destacam as diferencas entre “preservacdo” e “conservacao”. O
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primeiro termo refere-se ao pressuposto de que o bem permanega
intocado, ja o segundo vocabulo significa integrar o patriménio ao
processo cultural. Ou seja, preservar é proteger e deixa-lo intocavel, e
conservar também pressupoe o cuidado com o bem, entretanto, admite
que possa ser utilizado para outros fins, imperativamente com o
pensamento sustentavel. Barreto (2000) destaca ainda que para o
turismo e o patrimdnio, a conservagdo torna-se a melhor op¢ao, pois
promove o didlogo entre eles.

Esta investigacdo, portanto, se trata de um estudo exploratdrio,
tendo como procedimento técnico a pesquisa tedrica em livros seminais,
artigos nacionais e internacionais das bases de dados SciELO (Scientific
Electronic Library Online) e EBSCO (Elton B. Stephens Company), bem
como artigos de revistas de universidades brasileiras. Organiza-se,
portanto, em uma revisao teodrica, onde abordamos, inicialmente, os
principais conceitos de cultura, nas visdes de Eagleton (2003), Laraia
(2009), Bauman (2012), Bhabha (1998), Geertz (2008) e Hall (2006).
Incluimos o imaginario com Durand (2012), Pitta (2017), Moraes e
Bressan (2018) e Ferreira-Santos e Almeida (2020). A partir dessas
concepgdes, partimos para a visao de autores da drea do turismo,
atividade esta que utiliza-se da cultura de um povo para desenvolver
produtos turisticos e atrair mais turistas para a localidade. Autores
como Barrio, Devesa e Herrero (2012), Carvalho (2009), Puente,
Martines e Spitale (2012), Krause e Bahls (2016), Martins, Baptista e
Costa (2012), dentre outros, retratam o desenvolvimento do turismo
cultural gastrondémico e seus desdobramentos. Na sequéncia, por fim,
descrevemos a polenta e a fortaia, como os pratos tipicos da cultura
talian e sua potencialidade enquanto atrativo.

2 Cultura, patrimonio, imaginario e turismo cultural

Conceber o conceito de cultura torna-se dificultoso, frente as
profusas interpretacoes de seu significado, analisando sua etimologia e
também frente as perspectivas nos olhares das mais diversas areas,
como a sociologia e a antropologia. Eagleton (2003) enfatiza que a
palavra cultura é uma das mais complexas da lingua inglesa, e podemos
acrescentar que essa profundidade de significados pode ser, igualmente,
encontrada em nossa lingua portuguesa, ao identificar os diversos
verbetes ao abrir as paginas do dicionario.

A histéria do conceito de cultura foi detalhado por Laraia (2009),
iniciando com Conffcio, filésofo chinés (551-479 a.C.), o qual destaca
que as racas humanas derivam do mesmo primitivo, sendo
dissemelhantes apenas em seus habitos. Historiadores gregos como
Herdédoto (484-424 a.C.) e Tacito (55-120 a.C.), surpreenderam-se ao
analisar o sistema social dos licios e o casamento das tribos germanicas,
respectivamente. Laraia ainda destaca o que ele considera como o
precursor do sentido de relativismo cultural, onde o filsofo e
humanista francés Montaigne (1533-1592) ndo julga o povo Tupinamba
pela antropofagia, em comparacdo aos atos barbaros que sdo cometidos
pelos seus conterraneos. Finaliza suas reflexdes com alguns exemplos de
comportamentos de povos contemporaneos, como o fluxo de carros nas
estradas da Inglaterra, habitos culinarios franceses, o suicidio de
devedores falidos no ano novo japonés, a obesidade como indicador de
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virilidade entre os ciganos da Califérnia, dentre outros costumes que
fazem parte da rotina de uma comunidade, ja para outras, pode indicar
perigo ou apenas uma lenda.

Destarte, como destaca Bauman (2012, p. 83), “é conhecida a
inexoravel ambiguidade do conceito de cultura”. Enquanto conceito
hierarquico, a cultura pode ser herdada, moldada e é inseparavel do ser
humano. Ja no conceito diferencial, preocupa-se com a visualizacao das
diferencas dos habitos de determinados grupos humanos,
categorizando-os. Por fim, o conceito genérico de cultura aponta as
caracteristicas humanas em comum que fazem com que seja uma
espécie distinta das demais.

Avancando nas concepg¢des do termo, Bhabha (1998), ressalta que
deve-se voltar para além das origens da cultura, observando, outrossim,
quando existe uma interacdo entre as culturas, chamada por ele de
"entre-lugares". A partir dessa ideia surge o hibridismo, o qual, segundo
0 mesmo autor, resulta da interacdo entre grupos distintos, emergindo
novos grupos e que estes e 0s anteriores nunca serao mais os mesmos,
suprimindo a visao de "sistema cultural”, citada por Bauman (2012), o
qual também acredita que cultura é dindmica e flexivel, pois suas
transformacgdes sdo constantes, devido a interacdo com as demais.

Por fim, para este estudo, trazemos os pensamentos de Geertz
(2008), apoiados em Max Weber (considerado um dos fundadores da
sociologia), o qual elucida o conceito de cultura pela visdo da semiotica,
refletindo que "o homem é um animal amarrado a teias de significados
que ele mesmo teceu, assumo a cultura como sendo essas teias e a sua
anadlise; portanto, ndo como uma ciéncia experimental em busca de leis,
mas como uma ciéncia interpretativa, a procura do significado".

Para Hall (2006, p. 20), cultura nao é um conjunto de coisa, mas sim
um conjunto de praticas e "depende de que seus participantes
interpretem o que acontece ao seu redor e 'deem sentido' as coisas de
forma semelhante". Podemos ponderar que esse conjunto de praticas
sdo todas as formas de expressao humana, como define o Ministério do
Turismo, como "o sentir, o agir, o pensar, o fazer, bem como as relagdes
entre os seres humanos e destes com o meio ambiente" (BRASIL, 2010).
Ainda, considera-se que esse conjunto "dos saberes, fazeres, expressoes,
praticas e seus produtos, que remetem a histéria, a memdria e a
identidade" de um povo pode ser chamado de patrimonio cultural
(IPHAN, 2012).

O conceito de patriménio cultural transformou-se ha alguns anos.
Os itens que podem ser considerados como tal vém crescendo e, além de
monumentos, edificios histéricos e outros bens tangiveis,
acrescentaram-se a essa definicdo os jardins, as paisagens, o artesanato,
as formas de producao, o folclore, manifestacoes religiosas ou profanas,
entre outros. No caso do Turismo, novas areas e nichos surgiram ligadas
a aspectos de natureza intangivel. Barrio, Devesa e Herrero (2012)
apontam esses segmentos, os quais podem ser como o turismo religioso,
o festival de turismo, as feiras e as festas. A incorporacdo de conceitos
que abrangem o patrimonio, agregou também o prisma antropolégico,
“definindo-a como todo fazer humano, modo de viver, de pensar, e que,
portanto, s6 sera vivido a partir de experiéncias” (ESPIRITO SANTO;
MACEDO, 2014, p. 297).
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O patrimonio cultural é dividido em material e imaterial sendo o
primeiro composto pelos bens tangiveis estaticos (local historico,
monumento ou edificio) e bens tangiveis moéveis (manuscritos e
artesanato). Ja o imaterial, compde-se de uma lingua com suas
pronuncias, culindria, musica, dancga, teatro, artes marciais, entre outros
(RODZI; ZAKI; SUBLI, 2013).

A alimenta¢do de uma comunidade é definida pela vivéncia de uma
comunidade, ou seja, a sua cultura, assim, consequentemente, "ndo ha
alimentacdo sem um contexto sociocultural”, como afirmam Ronchetti e
Miiller (2016, p. 38). As autoras ainda ressaltam que sdo conhecimentos
que perpassam geragdes, entretanto, chamam a aten¢do para uma
possivel perda desses conhecimentos e da identidade de um povo,
devido a "homogeneizacdo dos mercados e o aumento da populagao”,
vindo ao encontro dos ensinamentos de Bhabha (1998), no que tange ao
hibridismo cultural.

No Brasil, por exemplo, ha uma imensa diversidade cultural,
formada pelos grupos étnicos nativos, colonizadores e imigrantes.
Apesar da caracteristica de flexibilidade e dinamicismo da cultura, na
ideia de Bauman (2012), o patrimonio cultural pode ser salvaguardado,
respeitando nossos ancestrais e garantindo as geragdes futuras, o
direito do conhecimento de nossas raizes, de onde viemos.

O patrimonio cultural associa-se ao imaginario, este Ultimo que
pode ser entendido, na visdo de Durand (2012, p. 18) como “o conjunto
das imagens e relacdes de imagens que constitui o capital pensado do
homo sapiens”. O imagindrio, para o autor, se expressa por meios dos
simbolos. Assim, pode-se entender que o patrimonio cultural imaterial é
um conjunto de simbolos que refletem o imaginario de uma
comunidade.

O processo de formagdo de imagens, de acordo com Pitta (2017), é
0 mesmo para um individuo (valorizando os schemes da divisao, da
individualidade, tendo as diferencas como opostos) e para a cultura
(valorizando a comunidade, o plural). “Por esse motivo, nao se trata de
classificar uma cultura em tal ou tal estrutura, mas de perceber qual é a
‘polarizacdo” predominante, isto é, o tipo de dinamismo que se encontra
em acdo” (PITTA, 2017, p. 24), determinando, desta forma, o trajeto
antropolégico de uma cultura ou grupo social. Por trajeto antropologico
entende-se que, como indicado por Ferreira-Santos e Almeida (2020) é
um processo de troca entre as subjetividades e as relacdes sociais, um
circulo estabelecido entre o homem e o mundo.

O trajeto antropolégico demarca a ancestralidade, que vem a ser
entendida como “o trago constitutivo de um processo identitario que é
herdado e que persiste para além da existéncia do individuo”
(FERREIRA-SANTOS; ALMEIDA, 2020, p. 63). O patrimonio cultural
retrata o trajeto antropolégico de uma comunidade por meio dos
reflexos da ancestralidade, “estabelecendo relacao entre a sua
sensibilidade e 0 meio em que vive marcando a ideia de pertencimento e
significacdo de um grupo social”.

O turismo é uma atividade que podera usufruir, de maneira
sustentavel, todo esse aspecto da pluralidade, estruturando novos
produtos turisticos. Desta forma, além de incrementar a oferta turistica
de um destino, podera contribuir para a manutencao e difusdo da
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cultura local. Por mais que a midia, as tecnologias e as atividades
turisticas multipliquem informacgdes, os conteidos simbélicos das
comunidades estdo em maior permanéncia. Os tragos ancestrais, de
heranca coletiva pertencem a cada individuo, entretanto, podem
ultrapassa-los (MORAES; BRESSAN, 2018), alcangando outras
comunidades, por meio das interagdes sociais e disseminacgao cultural,
podendo ser proporcionadas também, pela atividade turistica.

Portanto, o patrimonio turistico é composto pelos atrativos
naturais e culturais cingidos de infraestrutura, servigos, equipamentos e
a comunidade local do destino, desenvolvidos de maneira sustentavel,
respeitando a autenticidade sociocultural da comunidade, apontam
Puente, Martines e Spitale (2012). No Brasil, por exemplo, de acordo
com Funari e Pinsky (2007), o patrimonio cultural é vasto e
diversificado, compondo-se de suas paisagens, climas e um amalgama de
tradi¢des culinarias nos mesmos espacos.

A Gastronomia, a qual se trata da apreciacdo de comidas e bebidas,
juntamente a um servico de qualidade, é parte relevante da cultura de
uma localidade, devendo ser preservada e valorizada tanto quanto
qualquer outro aspecto do patrimonio cultural, destaca Sampaio (2009).
No turismo, essa valorizacao reflete na garantia de atratividade do
visitante, onde aspectos originais, caracteristicas e peculiaridades de
uma localidade despertam cada vez mais o interesse das pessoas, em
decorréncia dos efeitos da globalizacdo, complementam Krause e Bahls
(2016). Cabe salientar, como nos diz Barcellos (2017, p 9), que “comer é
um ato fisiolégico, antropolégico e cultural, mas é também emocional e
simbolico”, assim, pelas vias do imaginario coletivo de determinado
grupo, podemos criar fomento a identidade cultural, ao pertencimento e
as praticas de turismo como atividade econdmica aliadas aquelas.

A cultura alimentar envolve, na perspectiva de Montanari (2008),
além de seus componentes nutricionais, as suas influéncias de
identidade simbdlica, tornando-se veiculo para se aproximar da cultura
popular. Portanto, o alimento torna-se instrumento de troca cultural,
sendo o primeiro modo de entrar em contato com outras culturas. A
importancia da preservacdo do patrimonio pode ser defendida por
manter a evidéncia concreta de historias, valores e a transferéncia de
conhecimentos, além disso, torna-se uma aproximacao, interacao entre
ambiente, pessoas e atividades comunitarias, ademais, mesmo com o
desenvolvimento urbano, havera uma retengao dos artefatos e artesdos
locais. Destaca-se também o ganho econdmico, tanto para poupar custos
no investimento em novos edificios e atracdes para os visitantes quanto
o retorno por parte dos visitantes, ressaltam Prompayuk e
Chairattananon (2016).

A preservacdo do patrimo6nio abrange muito mais que o aspecto de
desenvolvimento econémico de uma localidade. Refere-se também aos
aspectos sociais e culturais de uma comunidade, vinculando-se a
protecao das tradigdes pela e para a populagdo (CARVALHO, 2009). A
atividade turistica surge como uma alternativa para a preservacao e
divulgacao da identidade. O patriménio natural, passado e futuro de
uma localidade transformam-se em uma identidade dnica. Ignarra
(2003) enfatiza que é preciso considerar todos os aspectos culturais dos
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nativos de uma regido, bem como dos colonizadores que ajudaram no
avanco e desenvolvimento dela.

Diante disso, o turismo é visto como um estimulo importante para a
preservacgao cultural de uma populacao. Através dele, geram-se receitas
que poderao (e deverdo) ser revertidas para a manutencao deste
patrimonio, seja ele material ou imaterial. O turismo cultural, portanto,
proporciona a revitalizacao da economia regional através da
comercializacdo de produtos locais e aumentando o emprego local,
atraindo turistas. Para esclarecimentos, o conceito de patriménio
cultural é disponibilizado pelo Ministério de Turismo e "compreende as
atividades turisticas relacionadas a vivéncia do conjunto de elementos
significativos do patrimdnio histérico e cultural e dos eventos culturais,
valorizando e promovendo os bens materiais e imateriais da cultura”
(BRASIL, 2006).

Salienta-se a importancia do envolvimento da sociedade e dos
individuos detentores do patriménio na salvaguarda do patrimdnio
cultural imaterial, evidencia Petronela (2016), visto que este torna-se
uma fonte valiosa da economia, pois considera-se que a diversidade e a
riqueza das tradicdes torna-se a principal motivacdo para viajar,
fazendo com que os turistas que procuram descobrir novas culturas e
experimentar a diferenca global de artes cénicas, busquem experiéncias
em artesanato, rituais e culinarias.

3 A culinaria tipica como atrativo do turismo cultural

No final do século XIX e inicio do século XX, as familias italianas
foram obrigadas a sair de seu pais em decorréncia da fome e da miséria,
vendo a oportunidade, na América, de mesa farta e terra prépria. Neste
contexto, a busca por alimento foi a primeira providéncia tomada por
eles na chegada ao Brasil, assim como explica Feder (2006). Mores e
Bressan (2018 p. 71 e 72) associam essa passagem histdérica ao
imaginario, enfatizando que “o mito da busca pela terra prometida esta
imbricado na ideia de fartura alimentar. A descricdo da cocanha como
lugar mitico vem carregado pelas imagens da mesa farta, da bebida em
abundancia, da celebragao da vida pelo alimento que sustenta e da
vigor”.

As familias de imigrantes italianos que se instalaram no Brasil,
apesar do contexto histdrico desfavoravel, contribuiram para o
desenvolvimento do pais, construindo casas, igrejas, escolas e
industrias. Além desse patrimdnio material, seja ele arquitetonico ou
paisagistico, os italianos e seus descendentes trouxeram também
especificidades culturais, as quais, incorporadas as brasileiras, se fazem
presentes até os dias atuais.

A influéncia italiana é notada principalmente no vocabulario e na
culindria. Denomina-se talian o amalgama de diferentes falares e
culturas. Os imigrantes, provenientes de diversas regioes da Italia,
falavam dialetos variados e a distribui¢do dessas familias em pequenas
propriedades no Brasil proporcionou uma mistura de dialetos, os quais,
para a comunicac¢do entre eles e também com a incorporacao de
expressoes da lingua portuguesa, formou-se uma nova maneira de falar,
surgindo, entdo, aqui no Brasil, a lingua talian, a qual possui centenas de
publicacdes entre cartilhas, diciondrios e livros de gramatica e hoje é
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considerada referéncia Cultural Brasileira (Decreto no 7.387, de 09 de
dezembro de 2010) e incluida no Inventario Nacional da Diversidade
Linguistica (Ata de Reuniao da Comissdo Técnica do Inventario Nacional
da Diversidade Linguistica (CT-INDL), de nove de setembro de dois mil e
catorze).

Além da lingua, os imigrantes italianos possuem um vasto legado
cultural, deixados ndo somente para seus descendentes como também
para toda a comunidade das terras em que desbravaram. Dentre tantos,
destacam-se as festas, os jogos e a culinaria. Na culinaria, destaque para
a Polenta, a qual deve ser feita com farinha de milho moida em moinho
de pedra, o mé. A polenta com farinha de milho comecou a ser
produzida ao Norte da Italia apés Crist6foro Colombo, italiano de
Génova, levar e cultivar sementes de milho da América.2

Portanto, no Brasil, a tradi¢do da polenta veio com os colonizadores
italianos que era a base da alimentac¢do da qual sobreviveram em meio a
mata. A base da alimentacao dos imigrantes era composta de cereais,
pela facilidade de seu cultivo. A polenta, feita de milho, torna-se o fio
condutor da histéria alimentar dos descendentes de italianos,
resolvendo o problema da fome entre eles e substituindo o pao, pois o
trigo era de dificil cultivo (Feder, 2006). Acompanhamento da polenta, a
fortaia demorou para ser introduzida no Brasil devido as dificuldades de
adquirir a primeira vaca de leite para a fabricacdo do queijo. A criacdo
de galinhas e a producao de verduras em uma horta cercada foi mais
facil e por esse motivo as primeiras fortaias foram feitas com ovos e
cebolinhas. Fortaia com ovos, queijo e salame foi sendo introduzida a
medida que conseguiam construir horta, criar galinha, porco e vaca para
obter todos os ingredientes necessarios. A receita tradicional é feita com
queijo da col6nia, salame artesanal producdo da coldnia, sal e ovos
batidos com banha para a fritura. A carne era raridade, era consumida
apenas em ocasides especiais. Os animais eram utilizados apenas para a
extracdo dos ovos e leite. Polenta com fortaia era o prato principal no
almoco das familias, tornando-se a fonte de energia para o arduo
trabalho na lavoura.

Analisando sob a perspectiva do imaginario, a angustia existencial
dos imigrantes italianos e seus descendentes frente ao novo, ao
desconhecido do desbravamento de novas terras, longe de seus
familiares e do aconchego de seus lares, as incertezas que permeavam
seus pensamentos e, conforme indicam Ferreira-Santos e Almeida
(2020, p. 43) “a funcao fantastica do imaginario eufemiza a angustia
existencial e 0 homem encontra o lenitivo para sua finitude nas imagens
que projeta ao mundo e que dele recebe, como num circulo sem comego
ou fim”. As imagens, simbolos e mitos que mitigam esse sofrimento e
inquietudes dos imigrantes podem ser encontrados na alimentacao,
pois, de acordo com Moraes e Bressan (2018, p. 67) “o mito relacionado
a mesa farta, a bonanca aparece desde as sociedades primitivas”, e no
caso dos imigrantes italianos, tendo como simbolos a ideia de
sobrevivéncia, do prazer, da intimidade, da unido e da fé, superando
medos e trabalhando para garantir o alimento a mesa.

2 As informagdes sobre os costumes italianos foram obtidas através de entrevista, via e-mail, com o vice-presidente da
Federagdo de Entidades e Mestres Talian do Meio Oeste e Planalto Catarinense (FEIBEMO) e também pesquisador da cultura
italiana, Aliduino Zanella.
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Os saberes e fazeres culinarios envoltos de toda essa simbologia
tornam-se um importante atrativo turistico, delineando-se como uma
forma de hospitalidade, bem como uma ferramenta para o
conhecimento e entendimento das caracteristicas peculiares de cada
localidade, através das receitas, temperos e modos de preparo, afirmam
Castro e Santos (2012). Os pratos tipicos, complementa Gimenes (2009),
que sao as iguarias com destaque de determinadas culturas e
sobrevivem com o passar do tempo, mesmo adaptadas, porém,
mantendo sua identidade, sao entendidos como elementos integrantes
da gastronomia regional.

Tem-se, assim, o surgimento de pratos que, mais do que
representantes de uma cozinha regional terminam por ser tao
associados a determinados grupos que passam também a representa-
los. Tal associagao termina por criar uma marca para uma cidade, no
sentido de caracteriza-la e também representa-la, podendo ser utilizada
inclusive como uma forma de diferenciagdo de um destino turistico em
relacdo aos seus concorrentes.

Portanto, levando em conta as tradi¢oes e costumes de uma regiao,
refletidos na comida, a qual vai além da nutri¢do, a gastronomia
transforma-se em um forte atrativo, tanto para residentes quanto para
turistas, interessados em diversidades culturais. Esta constatacao de
Schliiter (2003) reflete-se em pesquisas na area, destacando a
investigacdo feita em 2011, em Balneario Camborit, por Krause e Bahls
(2016), onde ha um consenso entre os entrevistados de que a
valorizacdo da alimentacao como cultura local é considerada
importante.

Entretanto, como advertem Martins, Baptista e Costa (2012),
alguns aspectos devem ser observados e sao fundamentais para
desenvolver a gastronomia como produto turistico cultural, dentre eles
destaca-se a investigacdo especializada para identificar a culinaria local,
dando preferéncia para o enfoque em um tnico produto e criar
experiéncias Unicas de interacdo com a comunidade local. Além dessa
pesquisa, manutencdo e difusdo da cultura, a utilizacao de pratos tipicos
como atrativo turistico é a oportunidade de desenvolvimento local e
movimentacdo da economia, visto que se trata de um fenémeno nao
sazonal, pois disponibiliza-se o ano todo, independente de condi¢coes
meteorolégicas, complementam Cafizares e Guzman (2012).

4 Resultados e consideracoes

A culinéria tipica é uma caracteristica que difere uma comunidade
de outra. Os modos de cuidados com os alimentos e preparo dos pratos
é 0 que caracteriza cada povo, no que tange a alimentacdo, demarcando
uma ancestralidade regada de simbolos. Por mais diversos que sejam os
conceitos de cultura, o homem é repleto de significados, como sempre
nos ensina Geertz (2008), assim como a gastronomia, repleta de
conceitos e que esta ganhando espaco como elemento do turismo
cultural, pois por meio dele a identidade de uma localidade por ser
reconhecida, sendo valorizada também como patriménio imaterial dos
povos, assim destacam Castro e Santos (2012). Torna-se, portanto, um
verdadeiro produto turistico nacional, regional ou local, fazendo com
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que o turista tenha uma experiéncia auténtica ligada aos valores de cada
povo.

Essa autenticidade, entretanto, pode ser relativa, visto que a cultura
é dindmica, flexivel e se transforma com o passar do tempo, seja pela
tecnologia, modernidades, quanto pelo relacionamento entre os povos,
facilitado pela construcdo de estradas e ferrovias, como antigamente, e
hodiernamente com viagens e deslocamentos mais acessiveis. Porém, as
comunidades podem se beneficiar com o turismo, o qual ocasionara um
possivel movimento da economia, gerando emprego e renda, e também
podera ser uma chance de manter as tradi¢gdes, num sentimento de
pertencimento. Assim, por mais que seus costumes sejam
constantemente adaptados a realidade, sua esséncia podera ser mantida
e salvaguardada.

A utilizacdo adequada dos recursos torna-se um diferencial
favoravel, atraindo a curiosidade dos turistas, os quais estao cada vez
mais exigentes e avidos por autenticidade e experiéncias tnicas e
memoraveis. Destaca-se que ha um grupo alvo de turistas que prefere
qualidade acima de quantidade, produtos frescos e produzidos de forma
tradicional, oferecendo algo diferente da homogeneizacao,
caracterizando-se, como denominado por Vasileska e G. (2010), “uma
onda prépria no mundo moderno”.

A manutencao, a protecdo e a disseminacao das raizes culturais, em
especial dos pratos tipicos, necessita ser compartilhada. O turismo surge
como uma alternativa para manter viva esta memoria, contribuindo
para sua transmissdo por meio de geragdes. A gastronomia, que abrange
todas as técnicas, praticas, modos de preparo, conhecimentos,
harmonizagdes e servigos de qualidade, juntamente aos estudos das
relacdes entre a comida, cultura e imaginario de uma regiao torna-se
uma mola propulsora para o desenvolvimento ou fortalecimento do
turismo, contribuindo, em contrapartida, para a preservacao das raizes
culturais dos imigrantes italianos e seus descendentes, envolvendo seus
mais diversos simbolos, como a ideia de sobrevivéncia, de superacao, de
prazer, de intimidade, de unido e de fé, relacionado ao mito da mesa
farta.

Por outro lado, a maneira artesanal de se fazer a polenta e a fortaia,
em casas de familias italianas, onde o turista tem a oportunidade de,
além de degustar os pratos tipicos, auxiliar no preparo e sentar-se a
mesa com a familia anfitri3, torna-se uma oportunidade de turismo de
experiéncia, segmento que esta em constante evolugdo, atraindo cada
vez mais uma demanda especifica, motivados pela possibilidade de
vivéncia auténtica, conhecimentos sobre as raizes e modo de viver de
uma determinada cultura. Vivenciar a cultura, fazer parte dela é a
esséncia da experiéncia, que pode contribuir para a perpetuacdo dos
legados culturais.

E valido afirmar que o turismo se torna uma alternativa concreta
para a conservacdo dos pratos tipicos, trazendo beneficios tanto para a
comunidade, no que se refere ao orgulho da tradigdo, para o municipio,
atraindo turistas e movimentando a economia local, e para os turistas,
proporcionando a eles uma experiéncia memoravel, seja saboreando os
pratos tipicos em uma experiéncia gastronémica em restaurantes ou
junto a tradicdo familiar. E, nada melhor do que finalizar essa reflexdo
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com uma passagem de Barcellos (2017, p. 80) tdo simbdlica e cheia de
sentido: “o que cozinha o ingrediente é a temperatura constante, ndo a
quantidade de calor fornecido a panela”. Assim pensamos a gastronomia
como ato simbdlico e cultural, que resgata um tempo necessario a
qualquer receita, mas tdo raro em nossas vidas.
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