A ALTA MEDICA E A RESPONSABILIDADE CIVIL
HIGH MEDICAL AND CIVIL RESPONSIBILITY
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Resumo: O presente artigo tem como objetivo analisar questdes sobre a alta médica e a responsabili-
dade civil. Referido tema é de extrema importancia por se tratar do nosso maior bem, qual seja, a vida
e asaude analisando questdes em que a alta médica irregular pode causar a responsabilidade civil do
médico e/ou hospitais, clinicas e dos planos de salde. Referido artigo ndo se limita a andlise da questao
legal, mas também doutrinaria e jurisprudencial.
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Abstract: This article aims to analyze issues on medical discharge and civil liability. This topic is extremely
important because it is our greatest asset, that is, life and health, analyzing issues in which irregular medical
discharge can cause the civil liability of the doctor and / or hospitals, clinics and health plans. Said article is not
limited to the analysis of the legal issue, but also doctrinal and jurisprudential.
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1.INTRODUCAO

Embora a medicina tenha tido evolugdes seja quanto as questdes de pesquisas, literaturas, novas for-
mas de tratamentos, aparelhos, medicamentos, entre outras questoes, isto ndo foi o bastante paraque
houvesse uma reducao na quantidade de acbes por responsabilidade civil por erro médico, sendo que
as acdes najusticaporerromédico cresceramde 2013 até 2017 em SP 101%2 e, neste cenariode erros
médicos temos também a alta médicairregular muitas vezes com imprudéncia, negligéncia e/ou impe-
riciasendo que estas questdes serdo analisadas no presente artigo.

Analisaremos néo so a alta médica como também a questao da alta hospitalar quando solicitada pelo
paciente ou por seus responsaveis, conhecida como “alta a pedido” e as consequéncias juridicas que
podem ocasionar por conta destas questoes.

Portanto, analisaremos a alta médica e aresponsabilidade dos médicos, ndo s6 pela questéo legal, mas
também pelo olhar administrativo (CRM, CFM), bem como com anélise da doutrina e jurisprudéncia.

2.DO ATO MEDICO DE ALTA HOSPITALAR

Alta médica hospitalar é uma das prerrogativas do médico e pode por ele ser concedida apds a
internacao.

Importa anotar que nos moldes Conselho Federal de Medicina, Resolucdon®1.231/1986 temos que “a
todo médico é assegurado o direito de internar e assistir seu paciente em hospital publico ou privado,
ainda que nao faca parte de seu Corpo Clinico, ficando sujeitos, nessa situacao, o médico e o paciente,
as normas administrativas e técnicas do hospital”.

Logo,aaltamédicapor légica precede ao ato médicodeinternacgao, e sera concedida pelomédico quan-
do o paciente estejaforade risco ou recupere o estado de satide.

O paciente quando é hospitalizado possui um médico assistente que serd o responsavel em casos de
internacao, assisténcia ou acompanhamento até o momento de sua alta hospitalar.

Ao contrario do que muitos pensam a alta médica ndo é apenas aquelaem que se libera o paciente para
sua rotina normal com a saida do ambiente hospitalar, nos moldes da Resolucdo CFM n° 2.156/2016
temos inclusive altainternade um setor hospitalar paraoutro,como ocorre naaltadosetor de UTl que
possui critérios fixados nesta resolucao.

Além da alta hospitalar concedida pelo médico a seu critério clinico, temos também a “alta a pedido”
situacdo estaemque aalta hospitalar é solicitada pelo préprio paciente ou por seus responsaveis e que
caberd ao médico sua concessao.

Tanto na alta médica como na “alta a pedido” o médico possui deveres e responsabilidades pelos seus
atos, podendo ocorrer responsabilizacao civil, criminal e administrativaem caso de altairregular e que
causadanos ao paciente.

2-https://gl.globo.com/sp/sao-paulo/noticia/2018/09/01/acoes-na-justica-por-erro-medico-crescem-101-entre-2013-e-2017-
em-sp.ghtml| Acessoem 23/02/2021
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3. RESPONSABILIDADE CIVIL DO MEDICO POR ALTA IRREGULAR

3.1 Nocoes Gerais sobre responsabilidade Civil

Em ambito civil havendo erro ou alta irregular que cause dano ao paciente ou a terceiros por meio
de dano reflexo surge o dever de indenizar. Nesse sentido leciona a doutrinadora Maria Helena Diniz
sobre aresponsabilidade civil que:

“é a aplicagdo de medidas que obriguem alguém a reparar o dano moral ou patrimonial causado a
terceiros em razdo de ato impréprio, de pessoa por quem ele responde, ou de fato de coisa ou animal
sob sua guarda (responsabilidade subjetiva) ou, ainda, de simples imposicdo legal (responsabilidade
objetiva).”*

O pilar daresponsabilidade civil esta na Constituicdo Federal inciso V do art. 5°:

Art. 5° Todos sdo iguais perante a lei, sem distincdo de qualquer natureza, garantindo-se aos
brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais ainviolabilidade dodireito avida, aliberdade, a
igualdade, aseguranca e a propriedade, nos termos seguintes:

()

V - é assegurado o direito de resposta, proporcional ao agravo, além da indenizagdo por dano material,
moral ou aimagem;

O Cadigo Civil tem previsao no artigo 186, 187 e 927:

Art. 186. Aquele que, por acdo ou omissdo voluntdria, negligéncia ou imprudeéncia, violar direito e
causar dano a outrem, ainda que exclusivamente moral, comete ato ilicito.

Art. 187. Também comete atoilicito o titular de um direito que, ao exercé-lo, excede manifestamente os
limites impostos pelo seu fim econémico ou social, pela boa-fé ou pelos bons costumes.

()
Art. 927. Aquele que, por atoilicito (arts. 186 e 187 ), causar dano a outrem, fica obrigado a repard-lo.

Pardgrafo unico. Haverd obrigagdo de reparar o dano, independentemente de culpa, nos casos
especificados em lei, ou quando a atividade normalmente desenvolvida pelo autor do dano implicar,
por sua natureza, risco para os direitos de outrem.

Quanto a responsabilidade civil por ato de seus prepostos ou empregados temos a seguinte previsao
nos artigos 932, inciso Il e art. 933 do Cédigo Civil:

Art. 932. Sdo também responsdveis pela reparagdo civil:
()

111 - 0 empregador ou comitente, por seus empregados, servicais e prepostos, no exercicio do trabalho
que lhes competir, ou em razdo dele;

()

Art. 933. As pessoas indicadas nos incisos | a V do artigo antecedente, ainda que ndo haja culpa de sua
parte, responderdo pelos atos praticados pelos terceiros ali referidos.

3- DINIZ,Maria Helena. Curso de Direito Civil Brasileiro: aresponsabilidade civil. 17. Ed. Sdo Paulo: Saraiva, 2003, v.7, p.35.
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O Cédigo Civil adotou a responsabilidade civil objetiva e a subjetiva, sendo que a primeira independe
de comprovacao de culpa ou dolo do agente e a segunda se configura com a demonstracdo do dolo ou
culpa (imprudéncia, negligéncia ou impericia) do agente causador do dano.

O dolo vem a ser o agir com a vontade livre e consciente de causar o ato ilicito e consequentemente
dano a outrem. J4 a responsabilidade civil subjetiva por imprudéncia vem a ser o agir sem a cautela
devida,adecorrente de negligéncia o agir com afaltade cuidado e foradas normasimpostas, sendo que
aimpericia é o agir sem a aptidao técnica necessaria.

Além da acdo para que se configure o dever de indenizar deve haver o nexo de causalidade que vem a
ser aprovade que o dano foi causado pela acdo ou omissao do agente.

QOutro requisito vem a ser o proprio dano, ja que sem ele ndo hd o dever de indenizar.

O Cédigo de Defesa do Consumidor também possui previsdes quanto a responsabilidade civil decor-
rente derelagcdes de consumo que se da nas relagdes entre médico e paciente ou paciente e hospital ou
clinica ou ainda paciente e planos de satide, nos artigos 12 e 14:

“Art. 12. O fabricante, o produtor, o construtor, nacional ou estrangeiro, e o importador respondem,
independentemente da existéncia de culpa, pela reparagéo dos danos causados aos consumidores
por defeitos decorrentes de projeto, fabricacdo, construcdo, montagem, formulas, manipulacéo,
apresentacdo ou acondicionamento de seus produtos, bem como por informagdes insuficientes ou
inadequadas sobre sua utilizagdo e riscos.

§ 1° O produto € defeituoso quando ndo oferece a seguranca que dele legitimamente se espera,
levando-se em consideragdo as circunstdncias relevantes, entre as quais:

|- sua apresentacdo;
11- 0 uso e os riscos que razoavelmente dele se esperam;
111 - a época em que foi colocado em circulagdo.

§ 2° O produto ndo é considerado defeituoso pelo fato de outro de melhor qualidade ter sido colocado
no mercado.

§ 3°Ofabricante, o construtor, o produtor ou importador sé néo serd responsabilizado quando provar:
|- que ndo colocou o produto no mercado;

11 - que, embora haja colocado o produto no mercado, o defeito inexiste;

111 - a culpa exclusiva do consumidor ou de terceiro.

()

Art. 14. O fornecedor de servicos responde, independentemente da existéncia de culpa, pela reparacdo
dos danos causados aos consumidores por defeitos relativos a prestacdo dos servicos, bem como por
informacées insuficientes ou inadequadas sobre sua fruicdo e riscos.

§ 1° O servico é defeituoso quando ndo fornece a seguranca que o consumidor dele pode esperar,
levando-se em consideragdo as circunstdncias relevantes, entre as quais:

|- 0modo de seu fornecimento;

11- o resultado e os riscos que razoavelmente dele se esperam;

111 - a época em que foi fornecido.

§ 2° O servigo ndo é considerado defeituoso pela adogdo de novas técnicas.
§ 3° O fornecedor de servigos s6 ndo serd responsabilizado quando provar:
1-que, tendo prestado o servigo, o defeito inexiste;

11-aculpa exclusiva do consumidor ou de terceiro.

§4°Aresponsabilidade pessoal dos profissionais liberais serd apurada mediante a verificagdo de culpa.
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Dessa forma, havendo ato ilicito na alta médica e causando dano, sendo a alta médica ato privativo do
médico, como veremos, estaremos diante de responsabilidade civil subjetiva previstano § 4° do artigo
14 do CDC. Nesse sentido leciona Miguel Kfouri Neto, citando Zelmo Denari:

“Os médicos e advogados - para citarmos alguns dos mais conhecidos profissionais - sdo contratados
ou constituidos com base na confianga que inspiram aos respectivos clientes. Assim sendo, somente
serdo responsabilizados por danos quando ficar demonstrada a ocorréncia da culpa subjetiva, em
quaisquer das modalidades: negligéncia, imprudéncia ou impericia™

Contudo, se a alta ocorrer, como geralmente se d4, em ambiente hospitalar e sendo o médico um pres-
tador de servicos ou empregado deste hospital estaremos diante da responsabilidade objetiva do hos-
pital,embora o médico apenas responda por culpa.

3.2 Da alta médica hospitalar pelo médico assistente, ocorréncia de ato ilicito
e odever de indenizar.

A alta médica hospitalar é ato privativo do médico assistente, ela pode ser alta interna de um departa-
mento/especialidade para outro(a), ou ainda alta para fins de liberagéo do paciente para suas ativida-
des normais fora do ambiente hospitalar.

O Sumadrio de Alta Médica Hospitalar é documento obrigatério na composicdo do prontuario médico.
A responsabilidade do preenchimento do prontuario pertence ao médico assistente, sendo também
co-responsabilidade do Chefe do Servico correspondente, do Diretor Clinico e do Diretor Técnico, nes-
taordem. Nesse sentido é a Resolugdo CFM n° 1.638/2002.

No que se tratada alta da unidade de terapiaintensiva a Resolucdo CFM n® 2.156/20-16 tratado tema
e prevé que tanto a admissao do paciente como a altaem unidade de tratamento intensivo sio de atri-
buicdo e competéncia do médico intensivista, levando em consideracao a indicacdo médica, devendo
ser comunicada afamilia ou responsavel do paciente.

AaltanaUTldeveserfeitadeforma explicita, semdiscriminacao por questdesde religido, etnia,sexo,
nacionalidade, cor, orientacdo sexual, idade, condicao social, opinido politica, deficiéncia, ou quais-
quer outrasformas dediscriminacdo, deve levar em consideracao que o paciente que tenhaseu quadro
clinico controlado e estabilizado; ou quetenha se esgotado todo o arsenal terapéutico curativo/
restaurativo e que possa permanecer no ambiente hospitalar fora da UTI de maneiradignae, se
possivel, junto com sua familia.

Logo, a alta é ato médico de suma importancia para preservacido e manutencao da satide do paciente e
tal decisdo médica deve ser tomada com todo o cuidado necessario, afastando erros médicos quanto
aesteato.

O atodealtaseirregular, ou seja, antes do paciente estar realmente estavel e bem de satde para tanto
pode configurar atoilicito e causar dano ao paciente, sendo que nesta hipétese surge o dever de inde-
nizar nos moldes da legislacdo que prevé aresponsabilidade civil.

Nesse sentido:
REPARACAO DE DANOS - Erro médico - Procedéncia do pedido - Inconformismo da autora -
Desacolhimento - Aplicagédo do disposto no art. 252 do RITJSP - Quadro depressivo e tentativa
de suicidio - Alta médica indevida que culminou em nova tentativa de suicidio - Possibilidade

de cumulagdo dos danos morais e dos danos estéticos reconhecida na sentenca - Danos
morais fixados em R$ 13.000,00 e danos estéticos em R$ 13.000,00 - Observincia dos

4- KFOURINETO, Miguel. Responsabilidade Civil do Médico. Sao Paulo: Editora Revista dos Tribunais, 2010. Pag.211.
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principios da proporcionalidade e da razoabilidade - Sentenca mantida - Recurso desprovido.
(TJSP; Apelagdo Civel 1069741-14.2017.8.26.0100; Relator (a): J.L. Ménaco da Silva; Orgdo
Julgador: 5* Camara de Direito Privado; Foro Central Civel - 32° Vara Civel; Data do Julgamento:
06/04/2020; Data de Registro: 06/04/2020) (grifo nosso)

Como a alta médica é ato exclusivo do médico este responde de forma subjetiva, e sendo este presta-
dor de servicos do hospital ou empregado, o hospital possui responsabilidade objetiva sobre os atos do
médico assistente, seu preposto.

Nesse sentido:

APELACAO CIVEL - RESPONSABILIDADE CIVIL - ERRO MEDICO - Sentenca de improcedéncia
- Insurgéncia do autor, sob a alegacdo de que o Hospital apelado possui responsabilidade objetiva,
bastando a comprovacdo do dano e do nexo causal - Responsabilidade subjetiva do profissional que
atendeu o paciente, cuja culpa deve ser comprovada - Inexisténcia de defeito no tratamento médico
levado a efeito na cura do mal que acometia o autor - Laudo pericial conclusivo - Sentenca mantida
- Recurso desprovido. (TJSP; Apelacdo Civel 1014247-83.2014.8.26.0161; Relator (a): José Carlos
Ferreira Alves; Orgdo Julgador: 2? Camara de Direito Privado; Foro de Diadema - 3* Vara Civel; Data do
Julgamento: 31/03/2020; Data de Registro: 31/03/2020)

Contudo, caso a entidade hospitalar ndo possua nenhum vinculo com o médico a suaresponsabilidade
passa aser subjetiva. Nesse sentido:

CIVIL. PROCESSUAL CIVIL. CONSUMIDOR. AGCAO REPARATORIA DE DANOS AJUIZADA EM
DESFAVOR DO HOSPITAL. MEDICO NAO SUBORDINADO AO NOSOCOMIO. RESPONSABILIDADE
SUBJETIVA DA ENTIDADE HOSPITALAR. CIRURGIA PARA A RETIRADA DE CISTO EM OVARIO
DIREITO. ESQUECIMENTO DE OBJETO CIRURGICO NO CORPO DA PACIENTE (GAZES). ERRO
MEDICO CARACTERIZADO. DANO MORAL. CONFIGURACAO. QUANTUM. OBEDIENCIA AOS
PRINCIPIOS DA RAZOABILIDADE E DA PROPORCIONALIDADE. ADSTRICAO A NORMATIVA DA
EFETIVA EXTENSAO DO DANO. FUNCAO PREVENTIVO-PEDAGOGICA-REPARADORA-PUNITIVA.
DANOMATERIAL. AUSENCIA DE IMPUGNAGAO. RECURSOS DESPROVIDOS. SENTENGCA MANTIDA.
(Acérddo 882806, 20140110434746APC, Relator: ALFEUMACHADO,, Revisor: FATIMA RAFAEL, 3°
TURMA CIVEL, data dejulgamento: 22/7/2015, publicado no DJE: 28/7/2015. Pdg.: 130)

Dessa forma, caso a alta seja irregular, precoce ou indevida e cause danos podera haver a responsabi-
lidade civil objetiva do hospital ou até mesmo subjetiva na hipotese de excecdo acima descrita, e ares-
ponsabilidade subjetiva do médico assistente.

Indenizagdo - Alegacdo de erro médico consistente em falha na prestacdo de servicos médicos, a
paciente que evolui com vdrios problemas de satide apds procedimento cirtrgico, recebendo altas
prematuras, com internagdo em outro hospital, poucos horas apés a segunda alta, apresentando
anasarca, intensa hipoalbunemia, derrame pleural, desnutricdo grave e infec¢do urindria - Laudo
pericial que conclui serem precoces as altas recebidas - Adogdo dos fundamentos da sentenca, em
razdo do permissivo do artigo 252 do Regimento Interno desta Egrégia Corte - Quantum arbitrado que
semostraadequado ao caso - Decisdo mantida - Recurso desprovido. (TISP; Apelacdo Civel 4003189-
27.2013.8.26.0562; Relator (a): A.C.Mathias Coltro; Orgdo Julgador: 5? Cdmara de Direito Privado;
Foro de Santos - 6° Vara Civel; Data do Julgamento: 12/02/2020; Data de Registro: 12/02/2020)

Assim,se aaltamédicafoiprematuraeopaciente necessitar de novainternacdoemoutroounomesmo
hospital, com agravamento de seu estado de salde havera aindenizacao.

No mais, ainda que diante de riscos do préprio procedimento médico a existéncia de intercorréncias
se aaltamédicaforirregular e agravar ou levar a ébito o paciente também surge o dever de indenizar.

Nesse sentido:
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APELACAO CIVEL. DIREITO ADMINISTRATIVO. RESPONSABILIDADE CIVIL DO ESTADO. ERRO
MEDICO E DE DIAGNOSTICO OCORRIDO NAS DEPENDENCIAS DE NOSOCOMIO CONVENIADO
AO SUS PARA ATENDIMENTO MEDICO GRATUITO. PERFURACAO INTESTINAL OCORRIDA
DURANTE EXAME DE COLONOSCOPIA E ALTA HOSPITALAR PREMATURA. SENTENCA DE
IMPROCEDENCIA. INCONFORMISMO MANIFESTADO PELA PARTE AUTORA.

1- Hd Responsabilidade Civil Objetiva do Ente Municipal por fatos ocorridos em nosocémio particular
exercendo atividade gratuita vinculada ao credenciamento realizado perante o SUS, nos termos da
jurisprudéncia remansosa do STJ (EREsp 1388822/RN, Rel. Ministro OG FERNANDES, PRIMEIRA
SECAO, julgado em 13/05/2015, DJe 03/06/2015 - grifos desta relatoria);

2-Destarte, paraseeximir do dever de indenizar, deveria o ente comprovar que o profissional liberal néo
agiu com incuria ouimpericia na sua obrigagdo de meio, que seria oferecer os recursos mais adequados
para o tratamento da moléstia sofrida pela autora, o que ndo ocorreu;

3- Neste ponto, cabe destacar que, conquanto o laudo pericial ndo tenha sido conclusivo por absoluto
quanto a ocorréncia ou ndo de perfuragdo iatrogénica, isto é, decorrente da propria natureza do
procedimento ouda condigdo préviado paciente, certo é que o expert atesta de formainequivoca o nexo
causalentreodanosofrido pelaautora eacondutadaadministragdo atravésdonosocémio conveniado,
aoatestar anecessidade de o profissional, mormente diante danotdria suspeita de perfuragdo, somente
liberar o paciente apés se certificar da inexisténcia de lesdo oriunda do procedimento realizado;

4- Assim, deve-se reconhecer o erro de diagndstico que culminou com a alta hospitalar prematura da
autora, ainda que esta, mais tarde, tenha sido prontamente atendida e tido a sua lesdo corrigida em
nosocémio municipal;

5- Danos morais in re ipsa. Valor fixado em R$ 15.000,00 (quinze mil reais), proporcional em uma
andlise segundo o critério bifdsico de arbitramento;

6- Sentenca reformada. Recurso provido. (TJRJ - Des(a). MARCO AURELIO BEZERRA DE MELO -
Julgamento: 23/07/2019 - DECIMA SEXTA CAMARA CIVEL)

Portanto, compete aos médicos a observancia de todas as cautelas no ato de alta médica, ndo ape-
nas quanto aos documentos de alta e registros no prontuario, mas também os cuidados a avaliacao do
paciente neste momento, para evitar assim erros na conduta de alta e incorrer na responsabilidade
civil subjetiva.

1.3 Da alta a pedido do paciente ou do responsavel legal e o dever de indenizar.

Esta situacdo na pratica e até mesmo na doutrina gera algumas reflexdes ou indagacées como: Pode o
médico proibir a “alta a pedido” do paciente ou seus representantes legais? Quais cautelas o médico e/
ou unidade hospitalar deve realizar? O médico e/ou o hospital pode ser responsabilizado pela “alta a
pedido™?

Percebam caros leitores, que estas indagacdes ndo sdo simples e tem de forma majoritaria se entendi-
do que é importante que o médico distinga o que vem a ser a alta a pedido que nao envolve risco a vida
e aquela “alta a pedido” que possa envolver risco a vida do paciente, sendo que nesta Gltima hipdtese
pode/deve o médico serecursar arealizar aaltaapedido, tratando de uma excecao contraria a vontade
do paciente permitido inclusive no Cédigo de Etica Médica (CFM).

“(...) E vedado ao médico:

Art. 31. Desrespeitar o direito do paciente ou de seu representante legal de decidir livremente
sobre a execugao de praticas diagndsticas ou terapéuticas, salvo em caso de iminente risco de
morte. (Grifei e negritei).

Portanto, havendoriscoiminente de morte é poder/dever de o médico negar o pedido de altarealizado
pelo paciente ou responsavel, sendo, portanto, esta hipétese uma excecdo a autonomia da vontade.
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Situacado diversa vem aser a alta a pedido quando a alta ndo colocar emrisco a vida do paciente, sendo
que nesta situacao deve ser observada a autonomia do paciente ou seu representante legal, no entan-
to, nesta hipotese tanto o hospital como o médico devem documentar-se de forma clara aintencao do
paciente ou representante legal de querer sair do hospital, no entanto, referidadocumentacao ndo exi-
me o hospital ou médico de responsabilidade ja que se a satide do paciente agravar-se em decorréncia
da alta pode o médico e o hospital® ser responsabilizados pela pratica do ato (alta).

Alémdessas questdes aaltaque agravaasituacdo do paciente pode gerar aresponsabilidade penal,como, por
exemplo, no caso de omissao de socorro, imprudéncia ou negligéncia, podendo haver também a responsabi-
lidade penal em casos de lesdes corporais namodalidade culposa (imprudéncia, negligéncia e/ou impericia).

Portanto, verificando o médico que o paciente se encontra bem e sem risco de vida; que os exames estdo
sem alteracdes, entre outras circunstancias técnicas deve documentar-se que a alta esta sendo realiza-
da a pedido, sendo que nestas situacoes a jurisprudéncia ndo vem reconhecendo a indenizagéo por erro
médico, quando o médico que concedeu “alta a pedido do paciente” ndo concorreu com eventual evento
danoso ao paciente, nesse sentido ja se posicionou o Egrégio Tribunal de Justica de Sao Paulo:

"APELACAO - INDENIZACAO POR ERRO MEDICO - INOCORRENCIA - Laudo bem realizado que
aponta que todos os procedimentos foram adotados corretamente - Alta a pedido do paciente, que se
sentiuinseguro, mas aparentemente néo tinha correspondéncia comagravidade do caso - Auséncia de
prova de ato antijuridico e nexo causal - Sentenca mantida - Recurso desprovido.” (Apelacdo Civel n°
1000152-65.2015.8.26.0629. Desembargador. JOSE CARLOS COSTANETTO. 6* Camarade Direito
Privado TJ/SP). (Grifei e negritei).

“Responsabilidade civil - Erro médico sob alegacdo de suposta negligéncia - Improcedéncia -
Inconformismo - Ndo acolhimento - Prova documental é contrdria a narrativa dos autores - Paciente
recebeu alta a pedido, porque estava bem, vindo a passar mal logo depois, quando jd havia saido do
hospital - Condutaiilicita por parte do médico que néo foi caracterizada - Sentenca mantida - Recurso
desprovido.” (APELACAO N°: 0115727-23.2008.8.26.0100. DES. GRAVA BRAZIL. 8* Cdmara de
Direito Privado do TJ/SP). (Grifei e negritei).

Nota-se que a alta a pedido deve ser provada por farta documentacéo, nesse sentido passamos a
transcrever trecho do acérdao prolatado na apelagéo civel com revisdo n° 512.337-4/0-00 tendo por
Desembargador Relator Elcio Trujillo na 72 Camara de Direito Provado do TJ/SP, vejamos:

A recomendacdo expedida pelo CREMESP, de cardter oficial, objetiva orientar os médicos e
estabelecimentos hospitalares sobre a necessidade de se provar, por farta documentacdo, as
hipadteses de “alta a pedido, em que néo had risco a vida do paciente”, como forma de afastar eventual
responsabilizagdo civil ou criminal de tais profissionais, até porque explicagdes detalhadas sobre o real
quadro do paciente e possiveis conseqiiéncias da alta requerida devem ter sido efetivamente prestadas
aeleou ao seu responsdvel Muito embora inexista nos autos referido termo, ndo restaram provados, de
forma segura, que tais esclarecimentos foram prestados ou ainda, o real estado em que o companheiro
da autora deixou o hospital(...)"

Uma situacao diferente e que possui peculiaridades proprias vem a ser a alta médica a pedido quando
se tratar de crianca e adolescente, sendo que neste caso é importante o profissional ter um olhar com
base no Estatuto da Crianca e Adolescente, bem como da prépria Constituicdo Federal de 1988 jaque
oart. 227 danossa carta maior é claro no sentido de que:

“Art. 227. E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianca, ao adolescente e ao
jovem, com absoluta prioridade, o direito d vida, a saude, a alimentacdo, a educacdo, ao lazer,
a profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e
comunitdria, além de colocd-los a salvo de toda forma de negligéncia, discriminagdo, exploragdo,

violéncia, crueldade e opressdo.” (Grifei e negritei).

5- Stimula 341 do STF “E presumida a culpa do patrio ou comitente pelo ato culposo do empregado ou preposto.”
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O Estatuto da Crianca e Adolescente no art. 4° também tem a previsdo no mesmo sentido, qual seja,
ser dever ndo sé da familia, como da sociedade em geral e do poder publico assegurar dentre outros a
efetivacdo dodireito avidae dasaldde dacrianca.

“Art. 4° E dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do poder ptiblico assegurar, com
absoluta prioridade, a efetivacdo dos direitos referentes d vida, d satide, a alimentacdo, d educacdo, ao
esporte, ao lazer, a profissionalizagdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia
familiar e comunitdria.

Pardgrafo tinico. A garantia de prioridade compreende:

a) primazia de receber protecdo e socorro em quaisquer circunstancias;

b) precedéncia de atendimento nos servigos publicos ou de relevdncia publica;
c) preferéncia na formulacéo e na execugdo das politicas sociais publicas;

d) destinacdo privilegiada de recursos publicos nas dreas relacionadas com a protecdo a infdncia e a
juventude.” (Grifei e negritei).

Feitas estas consideracdes é importante mencionarmos que na pratica existem situacées em que os
pais da crianca e/ou adolescente mesmo esclarecido pelo médico de que a crianca e/ou adolescente
correrisco de morte e/ou de agravar o mal do menor em caso de alta, por vezes ignoram tal informacao
assinando termo de responsabilidade.

Ocorre que, mesmo nesta situacdo em que os pais assinam termo de responsabilidade o médico pode
ser responsabilizado, ja que em casos de alta a pedido em que o menor corre risco de morte ou estiver
ememinente perigo ndo bastaaassinaturados pais ou responsaveis de termo de compromisso, jaque o
médico neste caso € a autoridade maxima devendo dar seguimento ao tratamento, prestigiando nesta
hipétese o direito asaude e a vidaem detrimento da autonomia da vontade.

Até mesmo em casos de ausénciaderisco de vidado menor deve a alta a pedido ser analisada com cau-
tela, isto porque o poder familiar ndo é absoluto, comportando excecdes sempre com analise e tendo
em mente o que é melhor ao menor.

Assim, quando o médico vislumbrar a possibilidade de risco ao menor, deve negar a alta a pedido e,
imediatamente comunicar ao Conselho Tutelar, conforme autoriza o art. 131, 136 e 137 do Estatuto
daCriancae Adolescente.

Art. 131. O Conselho Tutelar é érgdo permanente e auténomo, ndo jurisdicional, encarregado pela
sociedade de zelar pelo cumprimento dos direitos da crianca e do adolescente, definidos nesta Lei.

Art. 136. Sdo atribuicées do Conselho Tutelar:

|- atender as criangas e adolescentes nas hipéteses previstas nos arts. 98 e 105, aplicando as medidas
previstasnoart. 101, 1a VII;

11 - atender e aconselhar os pais ou responsdvel, aplicando as medidas previstas noart. 129, 1a VII;
1Il - promover a execugdo de suas decisoes, podendo para tanto:

a) requisitar servicos publicos nas dreas de satide, educacdo, servico social, previdéncia, trabalho e
seguranca;

b) representar junto a autoridade judicidria nos casos de descumprimento injustificado de suas
deliberacées.

IV - encaminhar ao Ministério Publico noticia de fato que constitua infragdo administrativa ou penal
contra os direitos da crianca ou adolescente;

V -encaminhar a autoridade judicidria os casos de sua competéncia;
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VI - providenciar a medida estabelecida pela autoridade judicidria, dentre as previstas no art. 101, de |
a VI, para o adolescente autor de ato infracional;

VII - expedir notificacées;
VIII - requisitar certid6es de nascimento e de dbito de crianca ou adolescente quando necessdrio;

IX - assessorar o Poder Executivo local na elaboragdo da proposta orcamentdria para planos e
programas de atendimento dos direitos da crianca e do adolescente;

X - representar, em nome da pessoa e da familia, contra a violagdo dos direitos previstos no art. 220, §
3¢ inciso Il, da Constituicdo Federal;

Xl - representar ao Ministério Publico, para efeito das agdes de perda ou suspensao do pdtrio poder.

Xl - representar ao Ministério Publico para efeito das acbes de perda ou suspenséo do poder familiar,
apos esgotadas as possibilidades de manutencdo da crianca ou do adolescente junto a familia
natural. (Redagdo dada pela Lein® 12.010, de 2009) Vigéncia

Xl - promover e incentivar, na comunidade e nos grupos profissionais, acdes de divulgacdo e
treinamento para o reconhecimento de sintomas de maus-tratos em criancas e adolescentes. (Incluido
pelaLein®13.046,de 2014)

Pardgrafo tnico. Se, no exercicio de suas atribuicées, o Conselho Tutelar entender necessdrio o
afastamento do convivio familiar, comunicard incontinenti o fato ao Ministério Publico, prestando-
Ihe informagdes sobre os motivos de tal entendimento e as providéncias tomadas para a orientagdo, o
apoio e a promogdo social da familia. (Incluido pela Lei n® 12.010, de 2009) Vigéncia

Art. 137. As decisées do Conselho Tutelar somente poderdo ser revistas pela autoridade judicidria a
pedido de quem tenha legitimo interesse.

Nao estamos neste artigo afirmando que a alta a pedido em caso de menores deve ser sempre negada,
devendo repisar que esta situacao deve ser analisada pelo médico, sendo que na prética e em alguns
casos a alta médica a pedido é aceita, como, por exemplo, para encaminhamento a outro médico e/ou
hospital devendo o médico analisar em cada caso, e situagdes particulares, como, por exemplo, se essa
alta apedido colocara ou ndo asituagdo do menor emrisco.

Nas comarcas onde nio tiver conselhos tutelares, poderd o médico e/ou hospital acionar a vara da
infancia e juventude.

Sobre esta questdo de alta a pedido dos pais do menor na pagina do CREMESP? tendo por titu-
lo “MANUAL DE ETICA EM GINECOLOGIA E OBSTETRICIA Internacao, alta médica e remocao de
pacientes” observamos a seguinte fundamentagao:

“(...) Em caso de alta a pedido de criancas e adolescentes, o “Termo de Responsabilidade” deverd
ser assinado pelos responsdveis. A aceitacdo ou ndo do pedido de alta, pelo médico, também fica
condicionado a gravidade ou a iminéncia de perigo a vida da crianca ou adolescente. Diante do
impasse entre a solicitacdo de alta pelos responsdveis e a recusa do profissional em aceitd-la, com o
atual Estatuto da Crianca e do Adolescente, a Vara da Infdncia e da Juventude deverd ser acionada
para aresolucdo do conflito. (...)"

Assim, embora o motivo da alta seja o pedido do paciente ou de seus representantes, a mesma sempre
é de ato privativo do médico que vai avaliar a viabilidade ou ndo de sua concessao, sendo que sua res-
ponsabilidade civil permanece independente desta, de modo que quanto a responsabilidade civil do
médico ndo ha diferenca se a origem da alta se deu a pedido de outrem ou por iniciativa inicial do pré-
prio médico, razdo pela qual muitos ndo distinguem a alta a pedido da alta comum.

6-https://www.cremesp.org.br/?siteAcao=Publicacoes&acao=detalhes_capitulos&cod_capitulo=60 Acesso em 23/02/2021
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4. CONSIDERAGOES FINAIS

A responsabilidade civil dos médicos assistentes e hospitais existem desde o momento da entrada no
paciente para atendimento até afinalizacdo deste e sua alta.

Emespecial aaltamédica como visto deve ser muito bem analisada pelo profissional médico ja que este
ato é privativo deste, sendo o médico assistente o responsavel pela mesma, e sendo dadaem momento
inadequado, causando danos ao paciente surgira o dever de indenizar.

Logicamente em se tratando de responsabilidade civil do médico esta é subjetiva e depende de com-
provacao de culpaoudolo, sendoimportante que este profissional tenha a total certeza que o paciente
se encontra de fato apto para a realizacio da alta, evitando assim incorrer na indenizagédo por respon-
sabilidade civil.

Poroutrolado os pacientes que sofreram danos com altas indevidas encontram por vezes a dificuldade
de comprovacdo dofato e nexo causal, que em se tratando de responsabilidade subjetiva quanto afigu-
rado médico assistente depende de periciadireta ouindireta.
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