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PEDAGOGIA DE MOVIMENTO®: REFLEXOES SOBRE A FORMAGAO UNIVERSITARIA DOS
ESTUDANTES DA EDUCAGAO FiSICA NO BRASIL

Reiner Hildebrandt-Stramann?

RESUMO

A contribuicdo a seguir assume a hipdtese de que a teoria da pedagogia de movimento é uma base
para a formacado de professores de Educacdo Fisica. S3o apresentados trés tépicos fundamentais para
um conceito de formacao de professores de Educacgdo Fisica com base em uma teoria da pedagogia de
movimento: 1. o conceito de profissionalizagdo com o objetivo de desenvolvimento de uma
capacidade de transformacao didatica; 2. o conceito de educacdo com o objetivo de autoeducacgao; 3.
o conceito de movimento com o apelo a visdo fenomenoldgica do movimento.

Palavras-chave: Educacao Fisica; Pedagogia de movimento; Formacao inicial.

MOVEMENT PEDAGOGY — REFLECTIONS ON UNIVERSITY TRAINING FOR PHYSICAL
EDUCATION STUDENTS IN BRAZIL

ABSTRACT

The following contribution assumes the hypothesis that the theory of movement pedagogy is a basis
for the formation of Physical Education teachers. Three fundamental topics are presented for a
concept of training Physical Education teachers based on a theory of movement pedagogy: 1. the
concept of professionalization with the aim of developing a capacity for didactic transformation; 2. the
concept of education for the purpose of self-education; 3. the concept of movement with an appeal to
the phenomenological view of movement.
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RESUMEN

La siguiente contribucién asume la hipdtesis de que la teoria de la pedagogia del movimiento es una
base para la formacion de maestros de Educacidn Fisica. Se presentan tres temas fundamentales para
un concepto de formacion de profesores de Educacién Fisica basado en una teoria de la pedagogia del
movimiento: 1. El concepto de profesionalizacidn con el objetivo de desarrollar una capacidad de
transformacidn didactica; 2. El concepto de educacidn con fines de autoeducacion; 3. El concepto de
movimiento con una apelacidn a la visién fenomenoldgica del movimiento.
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PEDAGOGIA DE MOVIMENTO

INTRODUCAO

Desde 1983, trabalho como professor visitante convidado em muitas
universidades brasileiras. Uma das minhas tarefas mais importantes foi aconselhar e apoiar
os colegas brasileiros no desenvolvimento de um curriculo para um curso de formacdo dos
estudantes da Educacgao Fisica com foco tedrico em "pedagogia do movimento". A pedagogia
do movimento é uma teoria abrangente que n3o é possivel explicar em detalhes aqui.? A
seguir, limito-me a trés tépicos fundamentais para um conceito de formagao de professores
de Educagdo Fisica baseado em uma teoria da pedagogia do movimento:

1. um conceito da profissionalisacdo;
2. um conceito da educacgao;

3. um conceito de movimento.

A profissionalizacdo do estudante da Educacgao Fisica

Os estudantes de Educacdo Fisica geralmente optam por um curso universitario
de Educacao Fisica devido a sua prépria pratica esportiva bem-sucecida. Para a maioria dos
estudantes de Educacdo Fisica, a questdo do assunto do estudo esportivo estd determinada:
eles estudam “esportes”. No curso universitario de Educacdo Fisica, o “esporte” é conduzido.
No entanto, a maioria dos estudantes de Educacao Fisica ignora o fato de que neste estudo se
trata menos da melhoria do rendimento atlético individual, visto que no curso universitario
de Educacao Fisica o conhecimento é adquirido pela ciéncia do esporte, com a ajuda da qual
eles devem estar tedrica e praticamente preparados para sua profissdo. Isso se aplica, acima
de tudo, as profissdes do professor de Educagao Fisica escolar. A formac¢do universitaria de
estudantes do curso de Licenciatura, por exemplo, tem dois pontos de referéncia superior:

1. aEducacao Fisica na escola;
2. o esporte escolar, entendido como integracdo de movimento, jogo e
esporte em toda a escola.

Para que os professores de Educagdo Fisica possam agir profissionalmente em

ambas as areas, eles necessitam das devidas qualificacdes e competéncias, que devem

3 Veja para mais informacdes as seguintes publicacdes do Hildebrandt-Stramann (2009, 2011, 2013a, 2013b),
Kunz e Hildebrandt-Stramann (2004), Hildebrandt-Stramann e Taffarel (2007, 2017).
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adquirir no ambito da formacdo universitdria. O professor de Educacao Fisica deve adquirir a
capacidade de configurar uma escola mével e o processo de ensino da aula de Educacgao Fisica
com outras pessoas cientificamente fundadas e autébnomas. Como Hildebrandt-Stramann e
Taffarel escreveram no livro sobre um projeito de reforma da formagdo universitaria dos
professores da Educacdo Fisica na UFBA, trata-se, entre outros fatores, do desenvolvimento
da “competéncia de agdo pedagdgica de movimento” e da “competéncia de a¢ao de ensino”
(HILDEBRANDT-STRAMANN; TAFFAREL, 2017, p. 26-27).

No geral, pode-se dizer que o objetivo do estudo académico numa universidade
para ser um professor da Educacdo Fisica é profissionalizar os estudantes. O que significa
profissionalizacdo? Profissionalizacdo significa se distanciar da prépria biografia esportiva e
tornar-se um especialista em seu campo.* Para ser um especialista, o futuro professor precisa
ter a capacidade de:

a) realizar estudos cientificos intensivos;

b) refletir sobre os objetivos, conteidos e as abordagens metodoldgicas.
Isto é, o estudante deve adquirir a capacidade de questionar o conteudo
especializado e as abordagens metodoldgicas de seus pré-requisitos
epistemoldgicos e sua intermediacdo e estudar mentalmente. Porque esta é
a tarefa original da didatica da Educacdo Fisica, os estudantes precisam ter
conhecimentos didaticos que vao além dos conhecimentos cientificos;

c) transformar todos os fen6menos do esporte em temas diddticos, que
podem ser ensinados nas aulas de Educacdo Fisica. Esta capacidade de
transformacdo baseia-se num tipo de configuracdo da formacgdo/do estudo
total como um “processo de transformacdo”. Esta capacidade de
“transformacdo didatica” implica a capacidade de reflexdo baseada em
teorias. Aqui penso em teorias pedagdgico-didaticas (por exemplo, em
abordagens didaticas orientadas para o esporte versus concepgoes didaticas

abertas as experiéncias) e em teorias de aprendizagem relacionadas ao

4 Para realizar este processo de metamorfose do papel de um atleta para o papel de um professor na escola,
seriam necessarios, pelo menos, trés seminarios nas seguintes etapas: 1. uma etapa onde os estudantes
aprendem a analisar aulas tradicionais da Educagdo Fisica; 2. uma etapa de planejamento das aulas de
Educacdo Fisica segundo a concepcdo didatica das aulas abertas a experiéncia (HILDEBRANDT-STRAMANN,
2009); e 3. uma etapa da realizagdo das aulas planejadas nas escolas (confira aqui os exemplos no livro de
Hildebrandt-Stramann e Taffarel, 2017).
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movimento (abordagens dialdgicas, perceptuais-tedricas, genéticas) e suas
consequéncias para a pratica das aulas de Educacao Fisica.
A “capacidade de transformacdo didatica” implica conhecimentos sobre varias
teorias, entre eles sobre uma “teoria pedagdgica de educacdo” e sobre “teorias de
movimento”. Antes de introduzir as duas teorias, devo mencionar que elas se relacionam, ou

seja, ambas estdo em um contexto de implicagao (HILDEBRANDT-STRAMANN, 2016).

O conceito da educagao

Educacdo é uma parte da socializacdo geral, isto é, aquele setor de interacdes
conscientes e socialmente regulamentadas, nas quais o jovem, no seu processo de
desenvolvimento, é qualificado a aprender maneiras culturais de uma sociedade e prosseguir
no seu desenvolvimento, e nesse processo de qualificagdo tornar-se uma pessoa
independente e responsavel.

Essa introducdo foi descrita a partir de duas dimensdes relacionadas:

a) como processo de socializacdo, pelo qual criancas e jovens se
desenvolvem como seres sociais;

b) como processo de individualizacdo, pelo qual criancas e jovens se
desenvolvem como individuos Unicos e inconfundiveis.

No contexto dessa socializagdo geral, a educacdo representa um campo
organizado, planejado, sistematizado e intencional, pelo qual, na nossa sociedade, agéncias
sociais e instituicdes especificas, como, por exemplo, a familia ou a escola, s3o as responsaveis
pela construgao cotidiana.

Como um objetivo elementar para a formacgao dos estudantes da Educagao Fisica,
temos o desenvolvimento da capacidade de acdo, visto que a educacgdo visa sempre ao
individuo, ao educando. O seu interesse, entretanto, ndo pode ser reduzido a uma concepg¢ao
individualista, mas, sim, deve permanecer claro o seu sentido histdrico social, sem, contudo,
renunciarmos ao seu aspecto individual. A educacdo deve ser colocada na amplitude
normativa que vai da autorrealizacao individual a emancipacao da sociedade. Esses aspectos
fundamentam o ideal pedagdgico de um sujeito capaz de se tornar atuante por intermédio da
educacdo; um individuo que pode operar nos diversos setores existentes da sociedade, mas,

ao mesmo tempo, esta interessado no desenvolvimento de uma sociedade democratica e é

Unisul, Tubardo, v.14, n. 25, p. 6 a 18, Jan/Jul 2020. http://www.portaldeperiodicos.unisul.br/index.php/Poiesis/index



http://www.portaldeperiodicos.unisul.br/index.php/Poiesis/index

PEDAGOGIA DE MOVIMENTO

capaz de participar racionalmente dessa mudanca. Participacdo na sociedade comoelaéea
problematizagdo das suas estruturas enrijecidas e suas novas perspectivas constituem as duas
dimensdes dialeticamente limitadas de um conceito pedagégico de capacidade de acao.

A educagdo, que esta interessada em um individuo capaz de atuar, realiza-se como
uma acao comunicativa. Com isso, entende-se uma a¢do que ndo tem por objetivo transmitir
significado, mas sim visa muito mais a compreensdo das diretrizes e objetivos de acgao.
Mediante a atuacdo na pratica e a reflexdo, deve ser possibilitada ao educando uma
compreensdao do “seu mundo” e da realidade social, uma conscientizagdo das condigdes,
possibilidades e consequéncias de seu agir: explicacdo e reflexdao préprias em vez da
manipulacdo. Para isso é necessario encarar seriamente as criancas e 0s jovens como sujeitos
gue sao capazes de agir no seu mundo.

Educar, em principio, deveria significar promover a autoeducacdo, que é
compreendida aqui como o cerne do modo de entender a educagdo (HILDEBRANDT-
STRAMANN, 2004, p. 72). “Significa dizer que o jovem se relaciona com pessoas, coisas,
termos e acontecimentos disposto a mudancas, na pretensdo de ampliar sua vida”
(HILDEBRANDT-STRAMANN, 2004, p. 72). Este objetivo ndo vale sé para as aulas de Educagao
Fisica nas escolas, mas sim para a formacgao universitaria também. Em sua vida académica, os
estudantes precisam de uma certa liberdade para organizar e realizar seus estudos. Mas a
diferenca em relacdo a escola é que o estudante deve aprender uma certa atitude com vistas
a autoeducacdo. Para que a capacidade da autoeducacdo possa se desenvolver, além da
atitude, é necessario um “meio ambiente” educativo correspondente. Pelo “meio ambiente”
(milieu) entendem-se as relagcdes pessoais entre estudante e professor baseadas na
compreensao e no método de ensino, que é determinado por meio da intermediacdo entre

estudante e a matéria.

O conceito de movimento

Nesse contexto pedagdgico da educacdo, o objeto de estudo ndo pode ser mais o

esporte, mas sim o movimento humano. Segundo Buytendijk (1956), na teoria de movimento

podem ser identificados dois paradigmas diferentes:

5> Para evitar qualquer mal-entendido: eu ndo sou um “oponente” do esporte, mas um oponente de uma
aquisicdo ndo-reflexiva do esporte nas aulas de Educacgdo Fisica. A tarefa da Educagdo Fisica escolar ndo é
ensinar esporte no sentido de educagdo para o esporte, mas a transformacgao pedagégico-didatica no sentido
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1. o paradigma das ciéncias naturais;
2. o paradigma fenomenoldgico de movimento (TREBELS, 1992, p. 338-344).
A seguir, vamos descrever estes dois paradigmas e justificar por que definimos o

movimento humano como o objeto de estudo num curso universitario de Educacgao Fisica.

A visdo cientifica natural do movimento

A reflexdo cientifica natural do movimento o define como o deslocamento de um
corpo fisico no espago e no tempo. Movimento é visto no aspecto externo de sua execugao
visivel e passivel de descrigdo analitica. O aspecto interno do movimento nao é considerando,
justamente porque esse aspecto ndo pode ser pesquisado de forma empirico-analitica. Dentro
desse paradigma serd diferenciada uma analise morfoldgica e biomecanica do movimento. Do
ponto de vista de Meinel e Schnabel (1984), a andlise morfoldgica tem um status pré-cientifico
por causa da falta da objetividade das pesquisas sobre movimento. Na perspectiva
biomecanica resolve-se o problema da falta de objetividade. Por essa mesma perspectiva
fazem-se esforcos para conseguir pesquisar movimentos esportivos de forma empirico-
analitica, assim como para adquirir sua descricdo objetiva. Deste modo, segue-se
pesquisando, com a ajuda das teorias mecanicas da Fisica e dos conhecimentos sobre o
sistema bioldgico do homem, as particularidades do movimento e questdes relacionadas com
a sua otimizacao, conforme as predeterminagdes do sistema esportivo. Essa visdo contém
algumas implicacdes normativas que gostaria de ressaltar:

1. Essa visao de movimento tem um pré-conhecimento do que é um
“movimento correto”. Esse pré-conhecimento depende, de um lado, das
predeterminacdes dos desportos; de outro lado, é produzido pela prdpria
teoria que segue o objetivo estipulado para a otimizacdo do movimento
(como minimizacdo do tempo e a maximizacdo da distancia). O modelo
desses movimentos “corretos” é encontrado nos movimentos dos
esportistas de alto nivel.

2. A segunda implicacdo normativa é a seguinte: a ajuda para cada pessoa

no processo de aprendizagem motora prende-se ao objetivo de capacita-las

de educacdo através do esporte (DIECKERT; HILDEBRANDT-STRAMANN, 2004, p. 15-32). A teoria da pedagogia
de movimento justifica teoricamente esta necessidade de transformacdo pedagdgico-didatica com os
conceitos da educacgdo entendidos no sentido da autoeducac¢do e da fenomenologia de movimento.
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a chegar bem perto daqueles modelos de movimento legitimados
biomecanicamente.

Nessa segunda implicacdo o movimento é reduzido a sua perspectiva cientifico-
natural apreensivel. A individualidade de cada um como pessoa nado existe. O homem aparece
na perspectiva biomecanica como corpo fisico, com articulagdes ideais. Ele manifesta-se como
sistema bioldgico, cujas condugdes e fun¢des sdo determinadas por meio de regras fisioldgicas
(TREBELS, 1992, p. 339; KUNZ, 1991, p. 174 e seguintes). Também o mundo de movimento se
reduz ao mundo do espaco e dos aparelhos que sdo objetivados fisicamente. Dentro desse
paradigma, o sentido de movimento, conforme o significado configurado pelo homens, nao é
discutido.

Apresento a seguinte questdo: que relevancia pedagdégica tem essa maneira de
observacdo para a promocao da vida em movimento das criancas e jovens? Essa pergunta me
parece mais importante quando é afirmada sem uma legitimacdo pedagdgica, em que as
analises biomecanicas ou morfoldgicas teriam a fungdo de instrucdo e ajudariam a identificar
erros na execug¢ao do movimento.

O que legitima a priori o uso de uma analise biomecanica como norma de uma
correta execucdo de movimento? Com quais argumentos pedagdgicos legitima-se o uso de
pesquisas empirico-analiticas?

Sabemos que esse paradigma tem consequéncias concretas para a configuragao
do ensino de movimento. Quem entende o movimento como um comportamento
predeterminado e imposto tem de construir situacbes como estimulos, que trazem seus
alunos do estado de repouso para o movimento. Nessa posicdo, mondlogos sdo preferidos
por causa de seu possivel controle. Um didlogo ndo é necessario, pois o professor, baseado
no seu conhecimento biomecanico, da aos seus alunos o movimento ideal como um objetivo.
Com base na comparacdo da situacdo atual do movimento com a situacdo em que deveria
estar, o professor da informagdes verbais definidas ou oferece uma programacao de
aprendizagem a seus alunos. Nés conhecemos as teorias da sensomotricidade ou as teorias
da informatica, que sdo os fundamentos tedricos para um tipo de ensino baseado no
mondlogo. A aprendizagem do movimento ndo é mais uma acado do aluno, mas, sim, do
professor. O aluno esta alheio ao seu movimento e, consequentemente, ao seu corpo. Ele é

um objeto no qual deve ser estabelecida uma forma estranha de movimento.
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A visdao fenomenolégica do movimento

Uma concepcdo de movimento contraditéria é apresentada pelo paradigma
fenomenolégico de movimento. O nucleo dessa visdo é que, quando nds, por exemplo,
observamos crian¢as numa aula de Educacao Fisica, ndo podemos observar movimentos, mas,
sim, homens se movimentando. Nao podemos observar um salto, mas, sim, homens saltando.
Temos aqui um sujeito que se movimenta e um mundo (uma situacdo) com o qual esse
movimento esta relacionado.

Gordijn, um pedagogo holandés, compreende movimento como uma metafora.
Ele diz: “O movimento humano é um didlogo entre homem e mundo” (citado por TAMBOER,
1979, p. 14).6 Com isso, Gordijn quer dizer: cada homem conversa com seu mundo e, nesse
caso, sua lingua é o movimento. O homem coloca, enquanto se movimenta, perguntas de
movimento para seu mundo e recebe respostas de movimento. Mundo ndo é somente meio
ambiente (no sentido fisico), mas, também os outros homens. O homem entra em contato
com as coisas ou com os homens pelo movimento. Um exemplo: uma crianga esta sentada em
um balanco. Gordijn diria: o balanco estaria falando para a crianca: “o que vocé estd
fazendo?”, a crianca responderia com seu movimento. A partir disso, o balanco balanga para
a frente e responde desta forma: “Estou te amortecendo”. A crianca diz: “Estou te seguindo”
e, novamente, flexiona o corpo para a frente. Assim, resulta, de uma pergunta de movimento,
um dialogo permanente, um didlogo de movimento entre a crianga e o aparelho, que leva,
finalmente, para um balancar constante ou para uma interrupcdo de balancar, quando a
crianga ndo consegue balangar constantemente. Nesse caso, muitas vezes o balanco recebe
um pontapé e a crianca diz: “Balanco estupido!”

De forma semelhante também podemos imaginar uma criang¢a jogando com seu
pai. Ela corre contra o pai; talvez ele recue em alguns de seus movimentos, tornando-se,
assim, para a crianga, um companheiro para balangar ou para subir. Assim, resulta também
um tipo de didlogo de movimento e podemos ver que essas duas pessoas do didlogo estao
configurando o movimento. O movimento, portanto, € compreendido como ndo sendo do
homem e nem do mundo, mas, sim, somente do seu relacionamento. Com isso, Gordijn quer
expressar que ele ndo aceita uma separacdo das instancias diferentes dentro do

acontecimento; por exemplo, uma separacao do corpo e do espirito, do motriz e da intengao.

6 Tamboer chama esta concepcdo do corpo como “relacional” (Ver TREBELS, 1992, p. 341).
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A intengao, o sentido, que pré-configuramos em relagao a avaliagao do resultado final, ndo
pode e ndo deve ser separada do que acontece nas modificages da posicdo do corpo pelo
movimento. O movimentar-se sempre esta cheio de intencdes, sempre é um homem que se
movimenta. Esse movimento tem um produto individual e especial. Dentro do didlogo, dentro
desse jogo da pergunta e da resposta, o homem identifica significados motrizes das coisas e
dos outros homens. Ele projeta os significados na pergunta: “O que poderia ser isso?”, e
recebe o significado na resposta e no processo global do didlogo.

Movimentar-se é sé uma forma da disputa do homem com o seu mundo, do qual
ele recebe os significados. Gordijn acrescenta mais duas formas: pensar e falar. Exemplo: E
possivel observar a 4gua numa piscina e pensar sobre ela. Também é possivel falar algo sobre
a dgua na piscina. E também é possivel jogar-se na dgua. Por isso, o homem vive em diferentes
mundos de significados que sdo cada vez mais determinados pela forma de acesso que ele
pode escolher. Assim, o ambiente tem para os homens significados diferentes. Por exemplo,
o significado do movimento. Voltamos para o exemplo de piscina. Somente quando nods
ultrapassamos a fronteira entre a beira da piscina e a 4gua e entramos na dgua é que podemos
descobrir e testar os significados do movimento que a dgua possui. Estes sdo, por exemplo, os
significados que a dgua carrega ou que precisamos nos afastar da agua para propulsionar.

O fato é que o ambiente tem para os homens significados diferentes, que também
podemos identificar muito bem no dia dia. Uma cadeira, por exemplo, tem, para uma pessoa
gue estava andando ha muito tempo, o significado de um banco de descanso. Para uma
criancga, a cadeira tenha talvez o significado de um aparelho de subir, possivelmente para abrir
a porta. Uma pedra pode ter o significado de um objeto para ser carregado, mas quando a
lancamos, identificamos o significado de movimento desse objeto.

O mundo n3do pode so ser identificado pelo pensar, mas, também, pelo
movimentar. Movimento é um meio de conhecimento e com isso identificamos o seu
significado.

Assim como o paradigma cientifico-natural tem suas consequéncias na
configuracdo do ensino, o paradigma fenomenoldgico tem também aqui suas consequéncias.
Como o exemplo do balanco mostrava a condicao para a experiéncia do movimento como
exato, como certo, ele baseia-se num jogo dialético conjunto entre forcas estimuladas e forcas

ativadas. Essas forcas determinam as possibilidades e os limites da acao correta. A forma
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especial de movimento configura-se somente no processo dialégico com as coisas no mundo.
Nunca a forma ja esta presente, mas, sim, resulta do processo desse didlogo.

No processo de aprendizagem, isto é, no desenvolvimento de uma forma
adequada, desenvolve-se um sentido para uma execugdao de movimento correto ou errado.
Entendemos que nds, como professores de Educacado Fisica, temos a tarefa de tornar nossos
estudantes na universidade e nossos alunos nas escolas responsdveis pela procura de
informacgdes que sé podem ser encontradas mediante a experimentacado. Eles devem buscar
carateristicas de movimentos que sdao determinadas pelas sensagdes. A partir da teoria da
aprendizagem motora, que se fundamenta na teoria da Gestalt ou na teoria da percepcao,
sabemos que ninguém pode tirar dos aprendizes a procura por esse tipo de informacao.
Exatamente aqui se encontra a fundamentacgao tedrica do movimento para uma aula aberta
as experiéncias de Educacao Fisica (HILDEBRANDT-STRAMANN, 2009; KUNZ, 1991, p. 190).
Essas teorias ndo se orientam na configuracao de processos de ensino-aprendizagem em uma
estrutura técnica objetiva de movimento, mas, sim, consideram a estrutura subjetiva de acdo

e a relagdo de troca entre os seres humanos e o meio ambiente. Chamamos essa concepg¢ao

III III

“global” ou “total”, porque relaciona o homem com o mundo e vice-versa. Isso é um
fundamento carateristico da existéncia humana, que Merleau-Ponty (1966) percebe como
“estar para o mundo”. Também encontramos essa relacdo indissolivel no modelo circular da
Gestalt (WEIZSACKER, 1966). Aqui, perceber e movimentar é uma unidade. Na teoria
morfolégica de movimento de Meinel e Schnabel (1984), existe uma separacgdo entre aspectos
sensitivos (dos analisadores) e motores (os centros motrizes efetores). Segundo Meinel e
Schnabel (1984), os dois estdo num contexto causal (TREBELS, 1992, p. 340).

Em contraposicdo a isso, a teoria da Gestalt ndo fala em um contexto causal do
sistema sensitivo e do sistema motor, mas, sim, de uma coincidéncia. Coincidéncia significa —
€ isso 0 que caracteriza a Gestalt — que o perceber acontece ao mesmo tempo em que ocorre
0 movimentar e vice-versa. O perceber influencia o movimentar e vice-versa.

Essa unidade de movimentar e perceber corresponde, no processo de
treinamento, ao contexto significativo do “sentir” e “conseguir”. Na teoria de aprendizagem
motora fala-se hoje de uma "aprendizagem de movimento controlado por efeito". De acordo
com isso, os chamados “stimulus-response-effect-relations” (estimulo-resposta-efeito-

relacdes) sdo a base do controle motor e da aprendizagem motora (SCHERER, 2018, p. 197).

Na combinacdo do sentir e conseguir serd evidenciada a relagdo do contexto interno com o
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externo do sujeito, do movimento nas suas percepc¢des e da situacdo de movimento na sua
propria agdo de movimento. O problema de aprendizagem motora consiste em aprender o
sentir-se na execucdo do movimento, da forma mais diferenciada e em relagdo a situacao,
iniciando o processo de movimentagao de modo que o excesso e a falta de energia possam
ser equilibrados passo a passo.

O paradigma fenomenoldgico apresentado aqui, que na literatura também é
referido como uma compreensao dialégica do movimento (TAMBOER, 1979; TREBELS, 2010;
KUNZ, 1994; HILDEBRANDT-STRAMANN, 2013a), é a base da teoria da pedagogia de
movimento para a configuracao e discussdo dos conteudos das aulas de Educagao Fisica tanto

na escola quanto na universidade.

Conclusdo

Além de aconselhar muitos institutos brasileiros de Educacdo Fisica na
reorganizac¢dao de um curriculo para a formacao de professores de Educacgao Fisica, também
lecionei em muitos institutos brasileiros de Educacdo Fisica como professor visitante na
formacao de futuros professores de Educacdo Fisica. O que mais me impressionou foi a
separacdo entre teoria do esporte e pratica esportiva. Até agora, minha impressao foi de que
é extremamente dificil para os estudantes combinar as duas areas. Mas é precisamente a
conexdo entre teoria e pratica esportiva, por um lado, e a transformacao didatica resultante,
por outro, que forma a base para a profissionalizacdo de futuros professores de Educacao
Fisica. Meu conselho foi contra a continuacdo de uma formacao eclética, aliado a um apelo
para pensar e agir em contextos (HILDEBRANDT-STRAMANN, 2018). Pensar e fazer estdo
dialeticamente relacionados.

Neste artigo, s6 foi possivel esclarecer a conexdo necessdria entre as areas tedricas
das teorias da educa¢dao e do movimento. Se, como descrito, a gente exige a autoeducacao
como um objetivo educacional, deve partir com uma teoria do movimento relacional. Na
minha opinido, tanto as abordagens tedricas quanto sua transformacao didatica sdo a base de
uma teoria da educacdo fisica aberta a experiéncia. Descrevi as consequéncias desse

pensamento pedagdgico de movimento para a pratica especifica da formacdo de professores
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de Educagado Fisica e para a pratica especifica de ensino nas escolas brasileiras em inumeros

artigos e livros.’
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