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RESUMEN

El articulo hace una revisién acerca de la categoria Actividad desde posiciones del Enfoque Histérico
Cultural y la Didactica Desarrolladora, y su impacto en la formaciéon universitaria. Se emplearon
métodos de cardcter tedrico como el analisis-sintesis, histdrico-ldgico, transito de lo abstracto a lo
concreto, enfoque de sistema y la modelacién tedrica, asi como de cardcter empirico como la encuesta,
cuyo fin fue el identificar como se manifiesta el fendmeno de la actividad, desde la
dimension/perspectiva comunidad (De Vicenzi, et al., 2020); el instrumento se aplicd a una muestra
de tipo no probabilistica por conveniencia, de 108 estudiantes de nivel superior de la Universidad
Tangamanga, Campus Tequis, en San Luis Potosi, México. Como resultados se obtuvieron las
valoraciones de los estudiantes sobre los tipos de actividades académicas en las que intervienen una
vez el regreso a la presencialidad y las Regularidades para el proceso de ensefianza aprendizaje que
deben tenerse en cuenta en la ensefianza universitaria segun los tipos de actividad asumidos.

Palabras clave: Actividad; Estudiantes universitarios; Enfoque Histérico Cultural; Didactica
Desarrolladora.

THE IMPORTANCE OF ACTIVITY IN THE LIFE OF UNIVERSITY STUDENTS. A CASE STUDY.

ABSTRACT

The article reviews the category Activity from positions of the Cultural Historical Approach and
Developer Didactics, and its impact on university education. Theoretical methods such as analysis-
synthesis, historical-logical, transition from the abstract to the concrete, system approach and
theoretical modeling, as well as empirical methods such as the survey, whose purpose was to identify
how the phenomenon of activity manifests itself, from the community dimension/perspective (De
Vicenzi, et al., 2020); the instrumenti was applied to a non-probabilistic convenience sample of 108
higher education students from Tangamanga University, Campus Tequis, in San Luis Potosi, Mexico. As
a result, student assessments were obtained on the types of academic activities in which they
intervene once the return to face-to-face learning and the Regularities for the teaching-learning
process that must be taken into account in university education according to the types of activity
assumed.
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A IMPORTANCIA DA ATIVIDADE NA VIDA DO UNIVERSITARIO. UM ESTUDO DE CASO.

RESUMO

O artigo analisa a categoria Atividade a partir dos posicionamentos da Abordagem Histérico-
Cultural e da Didatica Desenvolvedora, e seu impacto na formacgdo universitaria. Foram
utilizados métodos de natureza tedrica como analise-sintese, histdrico-légico, transi¢cao do
abstrato ao concreto, abordagem sistémica e modelagem tedrica, além de métodos empiricos
como o survey, cujo objetivo foi identificar como o fenomeno da atividade, na
dimensdo/perspectiva comunitaria (De Vicenzi, et al., 2020). O instrumento foi aplicado a uma
amostra ndo probabilistica de conveniéncia de 108 estudantes do ensino superior da
Universidade Tangamanga, Campus Tequis, em San Luis Potosi, México. Como resultados,
obtiveram-se as avaliacbes dos alunos sobre os tipos de atividades académicas em que
intervém uma vez que o retorno ao atendimento presencial e as regularidades para o processo
de ensino-aprendizagem que devem ser levados em consideracdo no ensino universitario de
acordo com os tipos de atividade assumida.

Palavras-chave: Atividade; Estudantes universitarios; Abordagem Histérico-Cultural; Didatica
Desenvolvedora.

INTRODUCCION

Consideramos como esencial que los estudiantes universitarios no sean pasivos en
las diferentes modalidades de estudio de su curriculo académico: formal o informal,
presencial, virtual o hibrida, para lo cual se asume en esta publicacidn una categoria general:
actividad.

Se tuvo como problema de investigacion la existencia de dificultades en los tipos
de actividad que se desarrollan durante el proceso de ensefianza aprendizaje en estudiantes
de Licenciatura del Sistema Escolarizado (menores a 23 afios), con el regreso a la
presencialidad, una vez concluidas las clases virtuales durante la Pandemia derivada del
Covid’19, que motivé el pasar de clases presenciales a trabajo en Plataformas Virtuales, desde
los hogares de los estudiantes.

El objetivo de la investigacion fue explorar las caracteristicas de la actividad
durante el proceso de ensefianza aprendizaje con estudiantes de Licenciatura, una vez el
regreso a la presencialidad, al concluir las clases virtuales que durante afio y medio se

produjeron, motivado por la Pandemia del Covid'19, que permitiera a partir de la revisidn
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tedrica asumida disefiar regularidades para propiciar la actividad universitaria, en el nuevo
contexto generado.

En el trabajo se profundiza en la actividad desde la posicion del Enfoque Histérico
Cultural (Dominguez, 2015; Farifias, 2015; Leontiev, 1981; Vigotski, 1982, 1987; Zankov, 1975)
y de la Didactica Desarrolladora (Silvestre, 1999; Olmedo y Zilberstein, 2017; Zilberstein, 2003,
2005; Zilberstein y Olmedo, 2015; Zilberstein y Silvestre; 2005).

Un colectivo de autores, en referencia al Enfoque Histérico Cultural, sefalan que
“los postulados fundamentales de esta escuela abren horizontes a la Psicologia en diferentes
direcciones (...) existen ideas que sirven de fundamento para una alternativa viable para
orientar el proceso pedagdégico” (CEPES, 1996, pp. 145-146).

Por lo que se considera de enorme importancia el impacto que tiene en la
educacion la Teoria de la Actividad propuesta por A. N. Leontiev (1975), que, si bien es una
obra publicada en el siglo pasado, consideramos que sus principales postulados mantienen
total vigencia al rescatar que |la especie humana es de naturaleza social y cultural.

Montealegre (2005, p. 34) destaca de esta Teoria que:

[...] la actividad acentta una forma de relacién dialéctica entre el sujeto y el
objeto, donde: a) el ser humano al transformar el objeto se transforma a si
mismo; y b) la relacién con el objeto se presenta al sujeto justamente como
tal, como relacion, y por ello regula la actividad.

Teniendo en cuenta lo anterior, es importante apuntar que el estudiante se
apropia del contenido de ensefianza a partir de la interaccién con sus companeros, con el
educador, entre otros, es decir en un grupo social determinado y hoy grandemente influido
por las Tecnologias de la Informacién y las Comunicaciones (TIC). En esta apropiacion social
“[...] el tipo de enseifanza ocupa un papel determinante, siempre que tenga un efecto
desarrollador y no inhibidor sobre el aprendizaje del estudiante” (Zilberstein y Olmedo, 2015,
p. 84).

Los tipos de actividad influyen directamente en la calidad y significado que logra
el aprendizaje en el estudiante, es decir, que “el lado significativo de la actividad consiste en
dar sentido tanto a las acciones practicas como a las acciones mentales (representaciones
mentales) y en extraer su significado. El sentido se enmarca en el proceso de apropiaciéon

cultural por parte del sujeto” (Montealegre, 2005, p. 35).
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El otro referente tedrico asumido en este trabajo es la Didactica Desarrolladora,
movimiento iniciado en Cuba, en la década de los noventa del pasado siglo y que aplicé
dialécticamente al proceso educativo aportes tedricos y practicos del Enfoque Histérico
Cultural (Silvestre, 1999; Silvestre, et al., 1993; Zilberstein, 2003, 2005; Zilberstein y Silvestre,
2005). Se han revisado trabajos en este mismo sentido ya en este siglo en Brasil (Maturano y
Valdés, 2021; Valdés y Amaral, 2019).

El presente trabajo profundiza desde la Didactica en la categoria actividad,
considerando que existen diferentes tipos de ella que impactan en la educacién del ser
humano: cognoscitiva, prdctica, comunicativa y valorativa (Davidov, 1988; Labarrere, 1994;
Zilberstein, 2005). Y se ofrecen regularidades para el proceso de ensefianza aprendizaje que
deben tenerse en cuenta en la ensefianza universitaria segun los tipos de actividad asumidos,
reforzado con lainformacidn obtenida de una encuesta aplicada a estudiantes de Licenciatura,

al regresar a la presencialidad, posterior a la Pandemia de Covid 19.

METODOLOGIA

La investigacion fue de tipo cuantitativo, alcance descriptivo, caracter empirico
mediante un estudio de caso, con una muestra no probabilistica por conveniencia a 108
estudiantes del Campus Tequis, de la Universidad Tangamanga, en San Luis Potosi, México, a
los que se les aplicé un instrumento tipo encuesta. También se emplearon métodos de
caracter tedrico para profundizar en la categoria en que se centrd el estudio: la actividad de
los estudiantes en el proceso de ensefianza aprendizaje. Entre estos se mencionan: el método
Historico — Légico, el nalisis y la Sintesis, ,el método de Transito de lo Abstracto alo Concreto,
el Enfoque de Sistema y la Modelacion Tedrica. Todos ellos aportaron en el estudio tedrico y
contribuyeron en el diseno y enunciado de las regularidades identificadas para el proceso de
ensefianza aprendizaje universitario, permitiéndonos la orientacion de la realidad en el
contexto actual y la interaccidon en las funciones de las partes que intervienen: educador,

estudiante, grupo estudiantes, entre otros.

RESULTADOS
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A partir de los métodos empleados, se puede conceptualizar a la actividad humana
como producto de la interaccion social. Solovieva (2014, p.110) reconoce el aporte de Vigotski
al sefalar que “todas las funciones psicoldgicas, que son especificamente humanas, poseen
las mismas caracteristicas esenciales [...] estas son la estructura mediatizada, el caracter
consciente y voluntario y la génesis social”.

La mediatizacion se refiere al empleo de medios para la realizacion de las
actividades (Vigotski, 1987), siendo estos: medios externos para transformar el mundo
(instrumentos) y medios internos que permiten transformar en comportamiento humano
(signos), estos ultimos pueden influir sobre la memoria o el pensamiento.

La importancia practica de comprender la estructura mediatizada es que se: [..]
comprende que las funciones psicolégicas no son procesos naturales, sino que se apoyan en diferentes
medios, externos e internos [...] Dichos medios son productos de la cultura humana. Por ejemplo,
nuestra memoria esta mediatizada por el lenguaje y el pensamiento; el lenguaje utiliza los signos
externos de las letras, etc. (Solovieva, 2014, p. 111).

Cuando el ser humano llega a adquirir conciencia de algo, como por ejemplo en la
vida universitaria que el estudiante se apropia activamente del contenido de ensefanza, esto
le garantiza no sélo conocer lo externo a él, sino también explorar su comportamiento interno,
es decir lo que puede hacer y/o sentir con lo que aprendid. En ello desempefia un papel
esencial la palabra y como puede generalizarla, aplicandola a nuevas y variadas situaciones
(Vigotski, 1982).

Es por lo que el “lenguaje tiene importancia en la orientacién y regulacién de la
accion, en el paso de la accién materializada a la forma representativa (esta ultima presupone
una orientacién en el plano ideal)” (Montealegre, 2005, p. 38).

En la medida que propiciemos en las diferentes carreras universitarias que el
estudiante amplie su horizonte cultural y con ello se apropie del lenguaje del drea de la carrera
gue estudia, se favorecera su desarrollo y el alcance lo que aprende al hacerse consciente de
esto.

La actividad psiquica humana es una sola, aun cuando dos sean los planos en
los que se expresa -interno y externo. Independientemente de los planos de
manifestacion, toda actividad - psiquica por su naturaleza - tiene que
responder a la regulacidn consciente y no consciente de lo psiquico
(Bermudez y Rodriguez, 2003, p.86).
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En consecuencia, con lo anterior el desarrollo en el ser humano:

“[...] deberd ser entendido en sentido estricto (como despliegue o
desenvolvimiento) en los niveles de las estructuras fisicas, quimicas y
bioldgicas; pero debera ser entendido en sentido sélo metafdrico al referirse
a la configuracién de estructuras psiquicas, sociales, culturales, éticas,
espirituales u otras de nivel superior, ya que, en este nivel, no existe una sola
meta prefijada genéticamente, como es el caso de las estructuras inferiores,
sino multiples posibilidades, entre las cuales se debera escoger basandose
en criterios u opciones y alternativas, unas veces de naturaleza ideoldgica y
otras, incluso, con trasfondo ético” (Martinez, 2009 p.3).

En la actualidad las relaciones que se dan durante los estudios universitarios
deben asumir, desde nuestro punto de vista lo que Martinez (2009) sefiala que:

[...] en nuestra sociedad, que hace de todo ser un ser-en-relacién, donde cada
entidad social esta constituida por un grupo de relaciones que tiene con las
demas entidades, requiere paralelamente un cambio en la educacién. La
nueva educacién debe fijar como una prioridad el sentido y conciencia de la
propia responsabilidad, es decir, ser sensible y percatarse de la repercusion
positiva o negativa que la conducta individual tendra en las demas personas”
(Martinez, 2009, p.4).

Es importante que la actividad universitaria promueva un pensamiento tedrico,
gue permita al estudiante operar con generalizaciones para el ejercicio de la profesion o labor
que decida al concluir su carrera (Davidov, 1987, 1988, Labarrere, 1994).

Se retoma en este esquema de una publicacidon previa (Zilberstein y Olmedo,

2015), para reforzar la idea anterior. Ver Fig. 1.

Figura 1. Tipos de pensamiento: Empirico y Tedrico
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Fuente: Zilberstein y Olmedo, 2015
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Si las acciones y operaciones de los estudiantes universitarios se caracterizan por
favorecer la apropiacién de generalizaciones, por encima de datos anecdéticos y no
esenciales, cuestiones que puede encontrar facilmente en Internet, sin lugar a duda
estaremos formando profesionistas que apliquen a su vida lo aprendido y puedan crear con
esto en nuevas situaciones.

Al respecto Solovieva (2014, p. 110) reconoce el aporte de Vigotski al sefalar que
“todas las funciones psicoldgicas, que son especificamente humanas, poseen las mismas
caracteristicas esenciales. (...) estas son la estructura mediatizada, el caracter consciente y
voluntario y la génesis social.”

Sobre ello se insiste en la importancia del trabajo en grupos, en equipos, tal como
en la futura vida profesional los estudiantes deberan colaborar.

Se asume por actividad en este trabajo, lo planteado por Leontiev (1989, p. 265)
de que “es una unidad (...) no aditiva de la vida del sujeto corporal (...) es la unidad mediatizada
por el reflejo psiquico, cuya funcién real consiste en que orienta al sujeto en el mundo
objetal.”

Esto llevado al plano de la Didactica Universitaria, implica que se establezcan
acciones y operaciones de los estudiantes (mediatizacion) con el contenido de la profesion y
con ello se puedan apropiar de su esencia y su implicacién para el ejercicio concreto de dicha
profesién (realidad objetiva de la profesion).

Acciones y operaciones se transforman en los tipos de actividades, “lo que en una
etapa de la ensefanza interviene como accidn, en otra se hace operacidn. Por otra parte, la
accién puede convertirse en actividad y al contrario” (Talizina, 1988, p. 59).

Consideramos que los tipos de actividades de estudiantes universitarios deben
incluir: actividad practica, actividad cognoscitiva, actividad valorativa y actividad
comunicativa.

Los componentes de la actividad a tener en cuenta desde la Didactica
Universitaria son: las necesidades, los motivos, una finalidad, condiciones para obtener esa
finalidad y acciones y operaciones.

La actividad practica se refiere a las acciones y operaciones del estudiante con la
realidad objetiva del contenido de ensefianza y aprendizaje, en vinculo con sus companeros,

docentes, entre otros.
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Los actos de interaccidon entre los estudiantes dependen de la interrelacion
dialéctica entre lo que ocurre en el interior de cada uno de ellos y lo que se
produce en la propia interrelacién entre sujetos, teniendo en cuenta la
mediacidn: instrumental, social y anatomofisiolégica” (Zilberstein y Olmedo,
2015, p. 8).

La actividad cognoscitiva comprende el movimiento del estudiante para

apropiarse del contenido de ensefianza aprendizaje, en forma de conceptos, definiciones,

teorias, entre otras.

En esta actividad desempenfia un papel decisivo para lograr un pleno desarrollo del

estudiante la apropiacién de conocimientos tedricos, con niveles de complejidad creciente,

gue exigen:

[...] no tener en cuenta cualquier dificultad, sino aquella que consiste en la
interdependencia de los fendmenos, su ligazén interna sustancial.
Conocimientos tedricos (...) no sélo acerca de los fendmenos como tales, sino
también de sus interrelaciones esenciales, de las leyes dominantes en la
naturaleza, en la vida social, en la existencia de la persona (Zankov, 1975,
p.70).

La actividad valorativa se relaciona con la formacién de actitudes y valores, en el

caso de estudiantes universitarios hacia el ejercicio de la profesidn. Esta actividad tiene un

profundo alcance educativo, aunque vinculado a la instruccidon derivada de la actividad

cognoscitiva.

Para Esteva, et al. (1999, p.2-3), la educacién es:

[...] un proceso conscientemente organizado, dirigido y sistematizado sobre
la base de una concepcién pedagdgica determinada, que se plantea como
objetivo mas general la formacion multilateral y arménica del educando para
gue se integre a la sociedad en que vive, contribuya a su desarrollo y
perfeccionamiento. El nucleo esencial de esa formacién debe ser la riqueza
moral”.

La actividad comunicativa es la que permite la interaccidn entre los sujetos que

aprenden, con el docente y con la sociedad en general. Es esencial para el desarrollo de

estudiantes universitarios, ya que es una competencia exigida en el mundo laboral del Siglo

XXI (Gonzalez, 1995).

manifiesten:

La comunicacién favorece que el proceso de ensefanza aprendizaje, se

[...] las contradicciones internas en cada sujeto, de sus motivaciones e
intereses creados, en interaccion con los otros, la cual se da no sdlo entre el
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alumno(a) y el profesor(a), sino entre los propios alumnos(as), con la familia,
con los integrantes de la comunidad, con la sociedad en general. Debemos
ver esto como una concatenacion, en estrecho vinculo de interaccion mutua”
(Zilberstein y Olmedo, 2015, p. 9-10).

A continuacién, expresamos las regularidades que identificamos para la actividad
de los estudiantes universitarios.

Desde el punto de vista filoséfico la regularidad es la “forma en que aparece la
conexién causal, sujeta a ley, de los fenédmenos” (Rosental y Ludin, 1981, p.397). Lo anterior
permite reconocer por Regularidad a aquellas invariantes y conexiones causales que deben
ocurrir en el proceso de ensefianza aprendizaje en el nivel superior, para lograr formar
profesionistas competentes y que demuestren compromiso social con su entorno,
favoreciendo del desarrollo sustentable del planeta y demostrando poder ser creativos en el
ejercicio de su profesion.

Las Regularidades identificadas son:

e Los estudiantes se deberdn apropiar de conocimientos esenciales del area del
conocimiento de que se trate, lo que exige el dominio por parte de ellos de generalizaciones
fundamentales que puedan ser aplicables a la actividad profesional en la que se forman y con
ello poder estar en condiciones de crear nuevos conocimientos y/o propuestas de aplicacion

practica a corto, media y largo plazo.

Es fundamental que comprendan el por qué y el para qué de los conocimientos que aprenden
de su profesién, y su impacto en la sociedad y en el desarrollo sostenible del planeta; con ello
es mas probable que el contenido sea significativo para el estudiante universitario y pueda
aplicarlo y crear en diversas situaciones laborales futuras.

e Es esencial que los estudiantes se relacionen con otros contenidos que favorezcan su
cultura general, buscando sean profesionistas cultos en el amplio sentido del término, como
son los referidos a la musica, diferentes manifestaciones del arte, la conservacion de los

ecosistemas mundiales, las finanzas, la historia local y nacional, entre otros.

e Deben apropiarse de habilidades blandas, tales como: comunicacion, adaptacion a
situaciones de conflicto, comportamiento ético, gestidon del tiempo, trabajo en equipos, entre

otras.
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Las habilidades blandas son aquellas que se demuestran en la ejecucion del
trabajo, y no estan relacionadas, Unicamente, con los conocimientos, sino
con la puesta en practica de una combinacién de habilidades sociales,
habilidades de comunicacién, aptitudes y capacidad de acercamiento con los
demss.

Las empresas reconocen que estas habilidades facilitan la interacciéon con
otras personas, generando un ambiente de trabajo mds grato y un clima
organizacional de entendimiento y cooperacién” (UNIVERSIA, 2018, p.1).

e Desarrollo pleno de los valores relacionados con la profesion, para de esta forma y se
adquiera real compromiso con las empresas en que labore o genere, asi como con la sociedad

en donde se vive y con la humanidad en su conjunto.

e Desarrollo de sus capacidades: transformadora, innovadora, emprendedora y creadora
para el ejercicio de su profesidn, que los comprometa con la sociedad en que viven, a partir
de que se esfuercen por alcanzar su maximo desarrollo personal y alcanzar una mayor

movilidad social, para bien propio, de sus familias y del pais.

EXPLORACION EMPIRICA DE LA COMUNICACION UNIVERSITARIA: UN ESTUDIO DE CASO

Para identificar cdmo se manifiesta el fendmeno de la actividad en una comunidad
educativa, se adaptd un instrumento de investigacion, aplicdndose a una muestra de tipo no
probabilistica por conveniencia de 108 estudiantes de Licenciatura de la Universidad
Tangamanga Campus Tequis, en San Luis Potosi, México.

El instrumento se basé en la dimension/perspectiva comunidad definida por De
Vicenzi, et al. (2020), como el conjunto integrado por profesores y estudiantes reunidos con
el propédsito comun de la educacién con herramientas comunes y especificas en el cual se
manifiesta el fendmeno de la actividad estructurada, en el entendido que el aprendizaje es
una construccion social que sélo se presenta cuando existe la interaccidén entre los alumnos,
los docentes, los directivos, los padres y la comunidad en general. La dimensién comunidad
se constituye por la cultura académica de la institucidn, su disefio organizacional al exterior e
interior del aula, asi como las politicas y procedimientos institucionales.

Desde esta posicion asumida la actividad en el contexto de comunidad se

manifiesta a través de seis indicadores: su planificacidn, la estructura metodoldgica de los
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contenidos, la interaccidon docente y alumnos, los procesos de evaluacion, la organizacion de

la vida en al aula y las tareas académicas. La definicidn operacional se muestra en la Tabla 1.

Tabla 1. Definicién Operacional la actividad en el contexto de comunidad.

Dimension Indicadores

Planificaciéon ¢Cémo se planifica el trabajo en equipo? ¢éSe planifica la participacion
de otros miembros de la comunidad universitaria? ¢Quiénes
participan?

Estructura ¢Se estructuran los contenidos de la clase con la participacion de

metodoldgica del todos? ¢Como se construyen? ¢Quiénes participan? é¢Como participa

contenido la catedra?

Interaccidn ¢Coémo se describe el clima de trabajo? ¢ Cémo se promueve la

Comunidad docente-alumnos Cooperacion entre pares y el debate critico?

Evaluacion

Organizacion de la
vida en el aula

Tareas académicas

¢Como participa el grupo clase en la evaluacion? ¢Como participa la
catedra y la facultad en la evaluacién? ¢ Participan miembros de la
comunidad profesional?

¢Se favorece el trabajo colaborativo y la conformacion de comunidad
de aprendizaje? ¢ Quiénes integran la comunidad de aprendizaje? ¢ Qué
elementos son importantes?

¢CAmo se relacionan las tareas con la comunidad intra y extra
universitaria?

Fuente: Tomado de De Vicenzi, et al. (2020). Ipsa Scientia, 5(1), p. 172.
https://doi.org/10.25214/27114406.1033

Para determinar la consistencia interna del instrumento se calculd el estadistico
Alpha de Cronbach, el cual arrojé un resultado para la dimensiéon completa de 0.908, por lo
cual se considera que es muy apropiado.

En cuanto a la muestra seleccionada los integrantes tuvieron las siguientes

caracteristicas (Ver Tabla 2).

Tabla 2. Resultados sociodemograficos de la muestra

Género Trabaja mas de diez horas por semana
Mujer 75.9% Si 29.6%
Hombre 24.1% No 70.4%
Licenciatura Estado civil
Pedagogia 44.4% Soltero 99.1%
Derecho 18.5% Casado 0.9%
Administracion 21.3%
Mercadotencia 15.7%
Edad (afios) Ciclo que cursa (de 9)
Media 19.77 Media 3.67
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Desv est 2.48 Desv est 2.33

Los resultados para los indicadores e items que fueron desarrollados a partir de la

definicién operacional de De Vicenzi, et al. (2020), se presentan en la Tabla 3.

Tabla 3. Analisis de la dimensidn Comunidad de la variable Actividad

Indicador items Media Desv
est
Planificacién e El profesor presenta al inicio del curso y de la clase una planificacidn o plan de 3.97 0.87
clase en el que se incluye el trabajo en equipo.
e Es evidente en la dinamica de clase, que las actividades que involucran trabajo 4.26 0.81
en equipo estan planificadas y tienen un propdsito de aprendizaje.
e El profesor incluye ademas de la participacion de estudiantes a otros miembros 2.73 1.18
de la comunidad universitaria (otros estudiantes, otros profesores, otros
expertos).
Estructura e Participas como estudiante en el desarrollo de los contenidos y temas que se 3.91 0.93
metodoldgica tratan durante la clase.
de contenido e Participas como estudiante proponiendo y decidiendo acerca de las actividades 3.52 1.01

que se realizan en la clase.
e Considero que la opinion y punto de vista de los estudiantes es considerada por 3.99 0.91
el profesor en cuanto a cémo se estructura y lleva a cabo las clase.

Interaccién e Existe un clima de respeto en el aula en el que me siento con confianza para 4.20 0.94
docente- participar y hacer aportaciones.
alumno e El clima de trabajo que establece el docente promueve la cooperacion entre los 4.03 0.97
estudiantes en actividades académicas dentro y fuera del aula.
e El clima de trabajo que establece el docente promueve el debate critico de los 4.02 0.86
contenidos que se revisan en el aula en un marco de respeto por las opiniones
de todos.
Evaluacion e Mis compaiieros juegan un papel para la retroalimentacion y evaluacion de mi 3.74 0.95

aprendizaje .

e Los otros profesores juegan un papel para la retroalimentacién y evaluacién de 4.00 0.99
mi aprendizaje.

e Otros profesionales y expertos juegan un papel relevante para la 3.49 1.08
retroalimentacion y evaluacién de mi aprendizaje.

Organizacion e El profesor favorece el trabajo colaborativo en el aula entre los alumnos. 4.12 0.79
delavidaenel e E|profesor favorece el trabajo colaborativo fuera del aula entre los alumnos. 3.61 1.11
aula o El profesor favorece la colaboracidon con otros estudiantes, otros profesores, 3.41 1.19

otros expertos y otros profesionistas (comunidades de aprendizaje).

Tareas e Las actividades de aprendizaje del curso se relacionan con otros alumnos y otros 3.27 1.18
académicas profesores de la carrera y de otras carreras del Campus Tequis.
e Las actividades de aprendizaje del curso se relacionan con otros alumnos y otros 3.20 1.24
profesores de de otros campus de la UTAN y/o de otras universidades.
e Las actividades de aprendizaje del curso se relacionan con la comunidad de la 3.42 1.23

colonia, municipio, estado, pais, etc.

Cabe destacar la baja inclusién de otros estudiantes, expertos y profesores dentro
de las actividades de clase, mientras que el trabajo cooperativo y colaborativo si es

considerado en la planeacidn por parte de los docentes. Se percibe la opinién de parte de los
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estudiantes que el profesor se anticipa hacia las experiencias de aprendizaje que se
desarrollan en clase, sin estar aun en niveles apropiados. La adecuada planeacién se hace
evidente a los participantes del curso, genera confianza en el proceso y compromiso, a la vez,
que es eje rector y esencia de la direccion cientifica del proceso ensefianza-aprendizaje
(Reyes-Salvador, 2017).

Al respecto de los contenidos seleccionados y la participacidn que los estudiantes
perciben tienen en ella, se encuentra por debajo de los niveles satisfactorios (igual o mayores
que 4). No hay una percepcién suficiente de ser tomados en cuenta acerca de la seleccién de
temas y la manera de abordarlos en el aula, lo cual, puede implicar baja motivacién del
estudiantado. Asi mismo, este proceso implica que el estudiante se encuentre informado y
pueda apropiarse de elementos conceptuales y entender la realidad en la que se desenvuelve
(Tovar Vergara, 2019).

Figura 2. Resultados globales de la dimensién Comunidad de la variable Actividad.

5,0
4,1
4,0 3,8
3,7
3,7 37
3,3
3,0
Planificacion Estructura Interaccion Evaluacién Organizacion de la Tareas
metodolégicade docente-alumno vida en el aula académicas

contenido

Se encontré que Unicamente la interaccidon docente-alumno se encuentra en
valores satisfactorios, esto quiere decir que se percibe una apropiada relacion del docente con
el estudiantado, esto se debe a actitudes y actuaciones apropiadas. La generacion y
mantenimiento de un clima aulico adecuado permite que los procesos de comunicacién fluyan
de manera apropiada y con ello los procesos educativos que se alimentan de ésta, lo cual,

impacta en el rendimiento académico (Tardn Dunoyer, et al., 2020).
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Las practicas de evaluacion basadas en la coevaluacién, y las de heteroevaluacion
con la participacion de otros profesores o expertos son poco consideradas y se puntdan por
debajo de lo esperado. La interaccién con los pares apoya a la percepcion de una
retroalimentacion mas equitativa y propositiva de acuerdo con algunos estudios y por lo tanto
es valioso considerarlas. Por su parte no se propicia la colaboracién y cooperaciéon de manera
sustantiva hacia otros grupos u otros grupos académicos, lo cual tiene la potencialidad de
enriquecer la experiencia educativa, sobre todo cuando a través de ellos se pueden contrastar
conocimientos, experiencias y puntos de vista. Los procesos de coevaluacion motivan al
estudiante a hacerse cargo de su aprendizaje, autogestién y autodireccién (Basurto-Mendoza,
et al,, 2021).

Finalmente, la inclusion de otros estudiantes, profesores o expertos para la
elaboracién de tareas es la que presenta la mds baja calificacién, con lo cual se pierde la
oportunidad de dotar de otras experiencias y oportunidades de conocer, analizar y contrastar
percepciones y creencias. Asi mismo una planeacidn y dosificacion apropiada fomenta la
motivacion, la orientacion al logro y el cumplimiento de deberes (Reyes-Salvador, 2017).

Por otro lado, cabe destacar que las variables sociodemograficas: género,
licenciatura que cursa, edad, trabajar, estado civil y ciclo que cursa, no mostraron asociaciones
estadisticamente significativas hacia los indicadores de la dimensién comunidad, por lo cual
no se puede afirmar que impacten en la percepcidn de las acciones que orientan la actividad
en el aula.

El estudio empirico realizado ofrecié elementos practicos para integrar en las
regularidades modeladas aquellos aspectos actuales requeridos en el proceso de ensefianza

aprendizaje universitario.

CONCLUSIONES

Con este trabajo se concluye que una categoria importante para el Enfoque
Historico Cultural como es la de Actividad podria ser tenida en cuenta para mejora la
ensefianza y el aprendizaje universitario.

En la Didactica Universitaria, se deben determinar las acciones y operaciones de

los estudiantes, para que estos puedan interactuar con el contenido de la profesién y con ello
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se puedan apropiar de su esencia y su implicacion para el ejercicio concreto de dicha
profesion.

Los tipos de actividades a diseiiar son; Cognoscitiva, Practica, Valorativa y
Comunicativa.

Las regularidades para propiciar la actividad universitaria son:
e Los estudiantes se deberan apropiar de conocimientos esenciales del area del conocimiento

de que se trate.

e Es esencial que los estudiantes se relacionen con otros contenidos que favorezcan su

cultura general.

e Deben apropiarse de habilidades blandas, tales como: comunicacién, adaptaciéon a
situaciones de conflicto, comportamiento ético, gestién del tiempo, trabajo en equipos, entre

otras.
e Desarrollo pleno de los valores relacionados con la profesion.

e Desarrollo de sus capacidades: transformadora, innovadora, emprendedora y creadora

para el ejercicio de su profesién.

A partir de la indagacién empirica realizada se concluye que la muestra analizada
tiene una percepcion pobre de las practicas que orientan la actividad y que es factible realizar
una intervencién con los profesores que permita orientar la concientizacion de su
importancia, sus beneficios y potenciales beneficios en el compromiso y en los resultados de

aprendizaje del estudiantado.
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