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RESUMO

O estudo teve por finalidade revisar a literatura publicada a respeito do gel Papacarie e apresentar alternativa
para método convencional de remogdo de cirie, principalmente em criangas ndo colaboradoras e ansiosas.
Diante da literatura consultada, pdde-se observar que a remog¢io quimico-mecénica do tecido cariado torna
desnecessdrio o uso da anestesia na maioria dos casos; também permite a confec¢do de um preparo
minimamente invasivo além de diminuir o desconforto causado pelo uso de instrumentos rotatérios uma vez
que se limita ao uso de instrumentos manuais e desta maneira auxilia eficazmente no controle do medo e
ansiedade dos pacientes odontopedidtricos. Portanto, apesar de alguns trabalhos na literatura terem mostrado
que o Papacdrie apresentou limitagbes quanto a adesdo, selamento marginal e agdo antimicrobiana, pdde-se
concluir que a técnica de utilizagio do gel Papacirie apresenta eficiente aplicabilidade clinica na remocio de

lesbes cariosas em criangas.
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INTRODUGAO

O medo de atendimento
odontoldgico ainda é comum em criangas
e em adultos, fato que pode interferir nos
cuidados com a satde bucal. Essa
situagio estd relacionada com a
ansiedade, o estresse, a dor e os aspectos
fisiolégicos e psicoldgicos envolvidos no
tratamento, os quais podem ser avaliados
pelos pacientes, em especial pelas
criangas, como potencialmente
ameacadores do seu bem-estar.

O uso de anestesia e o preparo
cavitdrio em alta e baixa rotagdo, que
produzem ruido, vibragdo, pressio e

aquecimento, acabam afastando-os do

consultdrio?, pois a técnica convencional
utilizando instrumentos rotatérios é
descrita de forma negativa e apresenta
alta taxa de rejei¢ao.s Com isso, novos
métodos de tratamentos restauradores
comegaram a ser desenvolvidos na
Odontologia e, entre eles, a remogio
quimico-mecinica da cdrie foi aquele que
mais se destacou.

Esse método consiste no
amolecimento da dentina degradada por
acio de agentes quimicos que facilitam a
remo¢3ao desta com instrumentos
manuais. Diferentes produtos com esse
propésito foram desenvolvidos, mas
apresentaram varios inconvenientes

como gosto desagradavel, necessidade de

maior empenho clinico e técnico do
operador do que com o tratamento
convencional4, necessidade de
equipamentos especiais e treinamento
para aquisi¢io do produto, além do alto
custo nao condizente com a situagio do
Brasil.

Diante dessa realidade um
produto nacional foi lancado em 2003, o
Papacirie. Esse produto apresentou
custo acessivel e seguranga por ser a base
de papaina, enzima proveniente da casca
do mama3o.

Estudo in vitro realizado por
Bussadori et als (2005) mostrou que
diferentes concentragdes de papaina nao
foram citotdxicas em culturas de



fibroblastos. Segundo o fabricante, o
Papacarie apresenta como vantagens
maior preservagao da estrutura dentdria,
dispensa o uso de anestesia e
instrumentos rotatdrios, reduz o risco de
exposi¢do pulpar e é seguro para a polpa,
podendo ser usado em cavidades
profundass. Segundo Deng et al.7 (2018),
apresenta caracteristicas de remogdo
seletiva do tecido cariado e preservagdo
maxima da dentina.

A literatura® aponta que o
Papacdrie possui agdo inibitéria sobre
Lactobacillus acidophilus e Streptococcus
mutans, os microorganismos mais
associados as lesdes cariosas. 0
Papacdrie possui em sua composi¢ao
papaina e cloramina, substincias com
efeitos antimicrobianos. A papaina é uma
endoproteina que possui atividade
antibacteriana e antiinflamatéria. A
cloramina possui propriedades
bactericidas desinfetantes, e amolece
quimicamente a dentina infectada.
Embora seja aceito o fato de que alguns
MiCroorganismos possam permanecer no
interior dos tdbulos dentinarios do
assoalho da cavidade apés a remogao de
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dentina cariada, é importante que
durante o tratamento, o maior nimero
de bactérias seja eliminado.

Em relagio a integridade
marginal de restauragdes adesivas feitas
ap6s o uso do gel, demonstrou-se que
tanto a técnica convencional de remogao
do tecido cariado como a técnica
quimico-mecanica, permitiram a
infiltracdo marginal, sendo entio, uma
desvantagem comum entre as técnicas.

Segundo Mello et al.io (2008), o
teste de microdureza demonstrou que
vestigios do Papacirie nio foram capazes
de comprometer a dureza do adesivo.

7

Entretanto, o Papacirie é um produto
ainda recente e se faz necessdrio o
acompanhamento longitudinal de seus

resultados.
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Para Pereira et all (2004), o
Papacérie demonstrou facilidade técnica
por sua consisténcia que evita o
escoamento, coloragio que facilita a
melhor visualiza¢io do procedimento, e
uso de isolamento relativo, j4 que o
produto é biocompativel.s Somando-se a
essas vantagens, D’Avilla et alr (2008)
comprovaram uma boa receptividade ao
tratamento com o Papacarie, tanto por
parte de criangas que aceitaram a
execugao dos procedimentos, como dos
pais.

Assim, o uso de um método
quimico-mecinico que erradique ou
minimize a vibragao, ruido e dor durante
a remoc¢io do tecido cariado,
consequentemente diminua a ansiedade
e medo, requisitos importantes no
atendimento as criangas, torna-se uma
alternativa promissora em

Odontopediatria.

OBJETIVO

O estudo teve por finalidade
revisar a literatura publicada a respeito
do gel Papacdrie e apresentar alternativa
para método tradicional de remogao de
carie, principalmente em criangas nio
colaboradoras e ansiosas, por meio da

revisao da literatura existente.

DISCUSSAO

A Odontologia Moderna
apresenta como principios a promogao
da satide bucal, preservagio da estrutura
dentdria sadia, manutengao da vitalidade
pulpar, restabelecimento das fungdes e
da estética.i2

Dentre estes principios, a
preservacao dos tecidos dentais é o fator
mais estudado e para que seja alcancado,
as pesquisas se desenvolvem no sentido
de obter técnicas minimamente

invasivas. Assim, métodos alternativos

para a remogao de tecido cariado foram
propostos, uma vez que a técnica
convencional, a qual utiliza os
instrumentos rotatdrios para eliminar
mecanicamente a dentina cariada,
apresenta desvantagens como
aquecimento, pressio, dor e vibragio®, o
que pode ocasionar ansiedade dos
pacientes em relagdo ao tratamento, além
de conseqiiéncias bioldgicas para o
elemento dental.

Estudos como o de Teitelbaum et
alz (2009) mostram que a remogio do
tecido cariado com alta ou baixa rotagio
aumenta o risco de exposi¢ao pulpar e

N

associado a necessidade da anestesia,
isolamento absoluto e tempo de trabalho
prolongado, sdo situagbes que podem
ocasionar desconforto durante o
procedimento.

Neste sentido, como tentativa de
se eliminar estes inconvenientes da
técnica convencional, surgiram os
métodos de remog¢do quimica da cdrie
que podem evitar o uso de anestesias e
diminuir o risco de exposi¢ao pulpar,
além de ajudar com pacientes que nio
cooperam com o tratamento, COmo
algumas criangas.3 Porém, alguns
aspectos quanto a indicagdo do método
quimico devem ser levados em
consideragio, pois a elimina¢io do uso de
anestesia nio ocorre em todos o0s casos,
em cavidades médias ou profundas, o
paciente pode apresentar sensibilidade
dolorosa. Outro aspecto diz respeito ao
uso de instrumentos rotatorios, apesar de
nao haver necessidade da sua utilizagao
para remog¢do da dentina cariada,
algumas vezes é necessirio realizar a
remo¢ao do esmalte para abertura de
cavidades para melhorar o acesso ao
campo operatdrio.s

Tal método consiste na aplicagio
de agentes quimicos especificos que
promovem o amolecimento seletivo da

dentina degradada durante o processo de
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carie, seguido de uma leve escavagio
usando instrumentos manuais.s41s

Dentre os materiais
desenvolvidos para a remogao quimica da
dentina, algumas propriedades sio
desejadas como seu efeito bactericida,
pois assim, atuando diretamente sobre as
bactérias, destruindo-as e removendo
consequentemente o agente etiolégico da
cirie. O Papacdrie é o material
comercialmente apresentado para esta
finalidade e tem em sua formulag3o as
seguintes substincias: papaina, seu
principal agente, cloramina, azul de
toluidina, sais e espessante. 516

Alguns autoresi.1718 constataram
que a papaina é uma endoproteina com
propriedade antiinflamatéria, que auxilia
no processo cicatricial do tecido sadio
preservado no elemento dental afetado
pela les3o cariosa. Os autores explicam
que, ao iniciar o tratamento com a
papaina, ocorre o amolecimento do
tecido necrosado e o afrouxamento dos
bordos da lesio, por promover a
degradagio superficial das fibras de
colagenow, o que proporciona ao material
que a contém, maior facilidade de
visualizagdo e remocao do tecido cariado.

Em relagio a cloramina, a
literaturazc aponta que este componente
do Papacdrie também ¢é capaz de
ocasionar a dissolugdo da dentina por
atuar no colidgeno. Além disso, a
cloramina possui propriedades
antimicrobianas, como observado em
estudo realizado por Motta et al.8 (2005),
onde o Papacirie apresentou atividade
antimicrobiana nos trés meios de cultura
utilizados, com efeito, sobre as col6énias
de S. mutans e Lactobaccillus.

Dessa maneira, foi observada a
inibi¢do do crescimento inicial
bacteriano nas primeiras 24 horas,
embora tenha sido evidenciado somente
o efeito imediato do Papacirie, pois apds

este tempo, verificou-se que os
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microrganismos recuperaram sua
viabilidade.2t

Entretanto, Bortoletto et al.22
(2005) afirmam que, apesar de
apresentar em sua composi¢io duas
substincias com propriedades
antimicrobianas, no estudo realizado
com o Papacirie, houve auséncia de
atividade inibitéria deste material sobre
Streptococcus mutans e Lactobacillus
acidophilus, e ainda sugerem que devido
ao fato de a concentragio de cloramina
no produto ser muito baixa, nio foi
suficiente para exercer uma agio
bactericida e também pelo seu baixo
poder de difusio no tecido aplicado. Da
mesma forma, outros estudosis?3
observaram que o sistema de remogdo
quimica da cirie Papacirie também nio
apresentou efeitos bactericidas sobre os
microrganismos testados.

Um cuidado importante a ser
observado na utilizagdo desta técnica é a
quantidade de tecido removido no
procedimento, uma vez que o método
quimico-mecdnico remove apenas a
dentina infectada, mantendo a dentina
afetada que é passivel de
remineralizagdo.2

Como vantagens do sistema de
remo¢io quimica da cirie podem ser
citadas a facil aplicagio e manipulacio,
além do n3o comprometimento das
técnicas restauradoras adesivasioiz.zs
apesar de Piva et al.2c (2008) mostrarem
que restos do gel de papaina poderiam
ser estagnados na superficie da dentina,
e poderia potencialmente interferir com
o mecanismo de ligagao do adesivo.

Em estudo comparando o grau
de infiltracdo marginal entre a técnica
convencional e a quimico-mecinica, os
autores? consideraram que ocorreu uma
diferenca significativa na parede oclusal
com a utilizagdo do Papacirie.
Comparando o grau de infiltragdo com a

utilizagdo de dois materiais

restauradores apds a remogao de tecido
cariado com a técnica convencional e a
quimica, notou-se que houve infiltragao
independente do material e da técnica
utilizada.2s

Um dos objetivos de tratamentos
minimamente invasivos é a reducao ou
elimina¢do de desconforto e ansiedade
dos pacientes, a maioria criangas.¢
Comparado com o método convencional
o sistema Papacarie é significativamente
menos doloroso, além de reduzir o risco
de exposig¢do pulpar, sem causar danos ao
tecido saudivel, o que faz dele um
excelente parceiro para a remogio da
carie.z?

E importante ressaltar que
mesmo com a tentativa de utiliza¢do da
técnica minimamente invasiva, algumas
criangas apresentam certo receio ao
atendimento, frente ao histérico quadro
de fobia instalado. No entanto, 3 medida
que uma explicagio é realizada e a
garantia de que o novo método nao traria
dor, as criangas sentiram confianga no
profissional, e o procedimento teve
sucesso nos atendimentos.!

Associando a técnica do TRA
com o gel de papaina, foi
demonstrado829 que o agente quimico
pode ser um facilitador da técnica e que
nio exerce qualquer tipo de prejuizo nos
resultados clinicos, sendo ressaltado que
nao hd evidencias de que a utiliza¢ao do
Papacirie na técnica do TRA reduz a
sensibilidade dolorosa, entretanto facilita
a remoc¢iao do tecido cariado.2?
Corroborando com estes achados, em
2018, Abdul et al.3°, ao estudarem sobre a
eficicia do Papacirie e do TRA na reagdo
dolorosa de pacientes infantis durante a
remogao de caries na denti¢ao decidua,
afirmaram que tal associagao foi capaz de
reduzir a dor e o desconforto durante o
procedimento.

Em estudo realizado por Saliba

et al3t (2009), pdde-se constatar frente
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aos tratamentos quimico-mecanicos
(Carisolv e Papacarie) uma grande
aceitabilidade em 97% dos pacientes. Essa
boa aceitabilidade ao uso do Papacarie foi
também descrita por outros autores
quando avaliaram a associagio com a
TRA.122932 Neste sentido, fica evidente
que a utilizagdo do Papacirie é
recomendada como uma solugio para o
tratamento de pacientes que procuram
uma alternativa para o método
convencional, pois provou ser eficiente,
de facil execugdo, confortivel e menos

destrutivo para os tecidos dentais.3

CONCLUSAO

Diante da literatura consultada,

pbde-se concluir que:

®* O uso do gel a base de papaina,
comercialmente denominado
Papacdrie, minimiza a manifestagao
de sintomalogia dolorosa durante a
remogao quimico-mecdnica da lesdo
de céarie, dispensando, na maioria
dos casos, o uso de anestesia, motivo
de medo e ansiedade nos pacientes
odontopediatricos;

* A técnica preconizada para este gel
diminui o desconforto causado pelo
uso de instrumentos rotatérios uma
vez que este método utiliza-se de
instrumentos manuais, dispensando
o uso de brocas e/ou fresas para
remogao do tecido cariado. Permiti-
se assim, um preparo minimamente
invasivo, diferentemente do método
convencional, que pode resultar em
remogao tanto de tecido cariado
quanto sadio, fragilizando, muitas
vezes, a estrutura dental;

* Embora alguns trabalhos tenham
mostrado certo comprometimento
na adesio frente ao uso do Papacirie,
ainda assim, o tecido remanescente

ap6s a aplicagdo da técnica apresenta
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condigbes favordveis para os
procedimentos restauradores
posteriores, seja com resina
composta ou cimento de ionémero
de vidro;

®* A papaina apresenta eficicia na
atividade proteolitica, enquanto que
o efeito antisséptico é mais
fortemente relacionado a cloramina,
porém esta atividade antimicrobiana
nio foi detectivel em alguns
experimentos devido & concentra¢io
de cloramina presente no Papacirie
ser relativamente baixa. E apresentar
baixo poder de difusao;

* As substincias presentes no gel nao
s3o citotoxicas;

* O protocolo para a utilizagio do gel a
base de papaina apresenta eficiente
aplicabilidade clinica e boa
aceitabilidade por parte dos

pacientes.
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