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EDITORIAL

III Jornada de Praticas
Integrativas e Complementares
em Saude: evidéncias cientificas

Ruth Natalia Teresa Turrini
Lider do GEPICS e Presidente do evento

A TII Jornada de Praticas Integrativas e Comple-
mentares em Saude realizada nos dias 4 e 5 outubro
de 2018 foi possivel por esforcos dos membros do
Grupo de Estudos das Praticas Integrativas e Com-
plementares de Saude (GEPICS) da Escola de Enfer-
magem da Universidade de Sao Paulo, cadastrado no
diretério de pesquisa do CNPq desde 1989.

Este evento teve como finalidade promover a di-
vulgagdo e troca de conhecimentos sobre pesquisas
na area das Praticas Integrativas e Complementares
em Saude (PICS) para que haja maior respaldo tedri-
co/académico aos profissionais que as utilizam e de-
sejam implanta-las no ambiente de trabalho, além da
pesquisa e ensino. Contou com participantes oriun-
dos de universidades: pesquisadores, residentes, alu-
nos de graduagdo e pos-graduagio; instituicoes de
formacdo técnica em medicina tradicional chinesa,
profissionais de servicos publicos de satde.

Esta publicagdo contém 73 resumos de trabalhos
apresentados na forma de comunicacéo oral ou pos-
ter, de autores que enviaram a versao final formatada
para a publicagdo. Com relagao ao tipo de trabalhos
apresentados, haviam estudos experimentais e ob-
servacionais, relatos de casos e, alguns com a propos-
ta de divulgar projetos de extensao a comunidade em

andamento.
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Estudos experimentais sdo importantes para a
busca de evidéncias cientificas, mas os relatos de ca-
sos também tém um papel de destaque no sentido de
instigar a investigagdo cientifica e a formulagao de
hipdteses. Os relatos de casos avangam no sentido de
mostrar o uso das PICS para alivio de sinais e sinto-
mas, e sobretudo na area de enfermagem, como mais
uma intervengdo a ser utilizada em seu processo de
cuidar. Foi importante ter a apresentacio de traba-
lhos desenvolvidos em unidades de aten¢io primdria
a satde, pois mostra que a Politica Nacional de PICS,
mesmo a passos lentos tém sido incorporada nos ser-
vicos ptblicos de saude. A abertura de postos de tra-
balho para terapeutas em PICS nas unidades de aten-
¢ao primaria a saude serd um passo importante para
a oferta de PICS de modo sistematico e maior alcance
a comunidade.

Realizar um evento sem financiamento nao ¢é fa-
cil, e dai a importancia das institui¢oes Instituto de
Terapia Integral e Oriental (ITIO), Healings e Insti-
tuto Paliar que nos deram apoio, além da infraes-
trutura da Escola de Enfermagem -USP. Agradece-
mos ao Editor da revista Cadernos de Naturologia e
Praticas Complementares que nos deu espaco para
a publicacio dos resumos dos trabalhos apresenta-

dos no evento
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RESUMO

#3 A auriculoterapia como recurso
terapéutico no cuidado aos trabalhadores
de uma unidade de satide da familia:
relato de experiéncia

Auriculotherapy as a therapeutic resource
for the care of workers in a family heath unit:
report on experience

Introdugao: Este relato de experiéncia trata das Praticas Integrativas e
Complementares (PIC), em especial a auriculoterapia, como possibili-
dade de ofertar cuidado integral a saide do trabalhador do Sistema
Unico de Satide (SUS). As PIC corroboram para a integralidade, um dos
principios do SUS, considerando os individuos na sua dimensao global,
sem perder de vista sua singularidade, no processo saude-doenga (Mi-
nistério da Satde, 2015). Em 2006, 0 Ministério da Saide aprovou a Po-
litica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC),
contemplando sistemas médicos complexos e recursos terapéuticos,
também denominados pela Organizagdo Mundial da Saade (OMS) de
medicina tradicional e complementar/alternativa. Esses sistemas e re-
cursos envolvem abordagens que estimulam os mecanismos naturais
de prevencdo de agravos e recuperacdo da satide por meio de tecnolo-
gias eficazes e seguras, com énfase na escuta acolhedora e com uma vi-
sdo ampliada do processo saude-doenca e promogio global do cuida-
do, especialmente o autocuidado (Ministério da Satide, 2015). O uso da
auriculoterapia na Atengdo Basica, no contexto da satde do trabalha-
dor, pode ser til no tratamento e prevencdo do adoecimento dos pro-
fissionais de saude, bem como na promogio e fortalecimento de sua
saude, e facilita a integragao e harmonizagao da equipe como um todo.
Objetivo: Este relato de experiéncia tem como objetivo descrever a im-
plantacdo do uso da auriculoterapia em trabalhadores de satide de uma
Unidade de Satude da Familia no municipio de Itapeva/SP. Método:
Para que fosse possivel a implantagdo da técnica, o profissional aplica-
dor participou do curso “Formagdo em auriculoterapia para profissio-
nais da Atengdo Basica”. Para realiza¢do do processo foram seguidos
cinco passos, conforme aplicado por Hohenberger (2016), no periodo
de abril a maio de 2017. Sendo estes: 1. A realizacdo do curso de forma-

¢d0; 2. Proposta de implantacao e criagio de ficha de atendimento em
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auriculoterapia; 3. Apresentagdo da proposta para a
equipe; 4. Apresentacio da proposta para o Conselho
Local de Saude e 5. Implantagio da proposta. Resul-
tados: Os trabalhadores que aderiram a pratica da
auriculoterapia passaram por sessoes semanais, com
duragdo média de 4 semanas, ou menos, dependendo
da queixa ou relato. Conclusdo: A implantagio da

auriculoterapia nos trabalhadores mostrou-se uma

importante ferramenta do cuidado integral ao indi-
viduo, levando em conta sua subjetividade e singula-
ridade, bem como o cuidado ao trabalhador de saude
facilitando a integra¢do da equipe e ampliagdo do
olhar ao processo satide doenga. A escuta acolhedora
realizada para a aplicagio da técnica foi fator princi-
pal para reducio de ansiedades e dividas quanto a

aplica¢do da técnica.

Palavras-chave: Terapias Complementares. Atengdo Primaria a Satde. Tecnologias em Saude. Saude do

Trabalhador.
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RESUMO

#4  Significado da reflexologia podal:
relato de caso

Meaning of foot reflexology:
case report

Introdugédo: Com a finalidade de aumentar a disponibilidade de in-
tervengoes de enfermagem que contribuam para o alcance de melho-
res resultados, algumas terapias holisticas, como a acupressao encon-
tram-se listadas na Nursing Interventions Classification (NIC). Esta
consiste em aplicagdo de pressao firme e continua em pontos espe-
ciais do corpo para reduzir a dor, produzir relaxamento e prevenir ou
reduzir a ndusea. Neste contexto, a reflexologia podal ¢ tida como
uma das praticas integrativas e complementares (PIC)' que tem des-
tacadas contribui¢des na drea da saude como o bem-estar geral, re-
ducio de estresse e ansiedade. Esta técnica baseia-se na aplicagdo de
pressdo em areas reflexas dos pés de modo a promover estado de re-
laxamento profundo e estimular os processos curativos do préprio
corpo’. Objetivo: compreender o significado e as contribui¢oes da
reflexologia podal para uma pessoa atendida em projeto de extensao
sobre PIC desenvolvido na Escola de Enfermagem da Universidade
Federal de Minas Gerais (EEUFMG). Método: estudo de caso de
abordagem qualitativa. A participante do caso possui 37 anos, ensino
fundamental incompleto, unido estével, uma filha e trabalha no setor
de servigos gerais da universidade ha cinco anos. O projeto iniciou
em agosto de 2017 e se organiza em atendimentos espontineos aos
que manifestem interesse pelas PIC. As sessdes sao realizadas uma
vez por semana, por profissional capacitada, no laboratério de habi-
lidades técnicas e, dentre as terapias oferecidas, inclui-se a reflexolo-
gia podal. Foram utilizadas as técnicas de investigagdo: aplicacdo das
sessoes de reflexologia podal e uma entrevista aberta apds autoriza-
¢do para gravacdo. A questdo norteadora foi: “O que vocé sentiu em
relagdo ao tratamento de reflexologia podal?”. O depoimento foi
transcrito, analisado minuciosamente e extraidos nticleos de sentido

conforme anilise de Merleau-Ponty’. O estudo teve autorizagdo pré-
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via da institui¢ao para a coleta de dados. Resulta-
dos: foram aplicadas seis sessoes da terapia, com
duracdo média de 40 minutos cada. As principais
queixas da participante no inicio foram: insdnia,
ansiedade e dor nos membros inferiores. Apds ana-
lise do depoimento, considerou-se dois nticleos de
sentido: 1- a agao da Reflexologia no alivio da dor;
2- a agao da reflexologia na redugdo dos sintomas
de ansiedade, como pode ser percebido nas seguin-
tes falas:“...o0 tratamento pra mim foi muito bom,
melhorei bastante, ndo sinto mais nada, neh... foi 6ti-
mo, achei muito bom, quem fazer vai gostar...”; “..Eu
sentia muita dor nas pernas, delas ficarem inchadas,
neh, ai eu fazendo esta massagem, melhorou mui-
to..”;...Eu sinto muito bom, as massagem que ela faz
¢ boa, eu sinto muito bom, sinto mais leve, ndo sinto

» «

muito pesado mais...”;"..Quando eu era ansiosa, eu

ficava querendo aquilo mais rdpido, sabe? Fazer as
coisas mais rapido, agora eu jd ndo t6 mais assim,
correndo pra fazer as coisas, ai melhorou muito...”.
Conclusdes: a reflexologia podal contribuiu para a
reducdo da dor nos membros inferiores, bem como
proporcionou melhora de sintomas de ansiedade.
Sugere-se, portanto, que esse pode ser um recurso
terapéutico a ser implementado junto as pessoas
que sofrem com a dor. Implica¢des para a pratica
clinica: a reflexologia podal consiste em uma tera-
pia que favorece a restauragdo do equilibrio energé-
tico, amenizando efeitos como dor e ansiedade, e
dessa forma proporcionando melhora clinica e psi-
cologica dos individuos que a recebem. Os efeitos
presentes nos relatos confirmam a possibilidade de
utilizacdo da reflexologia podal como uma possivel

estratégia de assisténcia a satde.

Palavras-chave: Cuidados de Enfermagem. Reflexologia. Terapias Complementares.
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RESUMO

#5 Efeitos da ventosaterapia em pessoas
com dor cronica nas costas: estudo piloto

Effects of cupping therapy in people
with chronic back pain: a pilot study

Introdugdo: A dor crdnica atinge aproximadamente 37% da popula-
¢do brasileira e as costas é uma das regides mais acometidas'. Diante
do impacto negativo que ela causa na vida das pessoas, do elevado
consumo de medicamentos e do alto custo que acarreta para o sistema
de saude, faz-se necessario pensar em recursos terapéuticos que pos-
sibilitem a desmedicalizagdo e sejam acessiveis a populagdo. As prati-
cas integrativas e complementares se destacam neste cendrio e, dentre
elas, os recursos da Medicina Tradicional Chinesa (MTC). A ventosa-
terapia, uma intervengio baseada nos preceitos da MTC, consiste em
uma técnica que envolve a aplicacdo de copos de varios tipos de mate-
riais, para criar uma sucgao na pele sobre um ponto de acupuntura,
drea dolorosa ou zona reflexa que pode, possivelmente, promover o
alivio da dor devido as a¢des metabdlicas e neuronais®. Contudo, ne-
cessita de evidéncias cientificas consistente para o seu seguro uso cli-
nico. Objetivos: Avaliar os efeitos da ventosaterapia em pessoas com
dor cronica nas costas. Método: Estudo piloto, quase-experimental,
realizado com pessoas com dor cronica nas costas, ha mais de trés me-
ses, em fila de espera do setor de fisioterapia de uma estratégia de sau-
de da familia em um municipio de Minas Gerais, no periodo de no-
vembro a dezembro de 2017. Foram realizadas 5 sessdes de ventosate-
rapia, seca e fixa, uma vez por semana, nos seguintes acupontos do
meridiano de bexiga, a depender do local da dor: B10, B11, B12, B17,
B21, B23, B24 e/ou B25. Copos de acrilico foram aplicados bilateral-
mente nestes acupontos, com uma for¢a de sucgdo média, por meio
bombeamento manual, e ficaram fixados por 10 minutos®.Os partici-
pantes foram avaliados antes e depois do tratamento, por meio de va-
ridveis demograficas e clinicas e pelo Inventario Breve de Dor. Esta ¢
uma das ferramentas multidimensionais mais utilizadas para a ava-

liagdo da dor na pratica clinica; possui escalas numéricas graduadas
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de zero a 10, que sdo utilizadas para medir a severi-
dade da dor e a interferéncia da dor nas atividades
cotidianas, além do alivio proporcionado por méto-
dos farmacoldgicos ou nao farmacoldgicos®. Os da-
dos foram avaliados por meio da estatistica descriti-
va e pelo teste de Wilconxon para verificar diferen-
¢as antes e apds o tratamento. O nivel de significan-
cia adotado foi 5%. O estudo foi aprovado pelo Co-
mité de Etica em pesquisa da UFMG (protocolo
2.297.070). Resultados: Participaram do estudo 10
pessoas, sendo duas do sexo masculino. A média de
idade foi 45,6 anos (dp = 15,6) e o tempo de dor va-
riou de 2 a 22 anos. 60% dos participantes relataram

que a dor é constante e que ela ¢ mais intensa no pe-

riodo da noite. Além disso, 80% relataram sentirem-
-se estressados por causa da dor, 60% ansiosos e 50%
depressivos. Houve redugio, apds o tratamento, na
severidade da dor (5,40+1,45 para 3,72+43,60;
p=0,045) e na interferéncia da dor nas atividades
cotidianas (4,22+2,22 para 2,40+2,67; p=0,023). O
alivio da dor proporcionado pela intervencao foi de
70%. Conclusées: A ventosaterapia se mostrou efe-
tiva na reducéo da severidade da dor e na interferén-
cia da dor nas atividades cotidianas em pessoas com
dor crdnica nas costas. Este pode ser mais um recur-
so terapéutico a ser implementado na prética clinica
do enfermeiro para a reabilitacio de pessoas com

dor cronica nas costas.

Palavras-chave: Dor Cronica. Dor nas Costas. Terapias Complementares. Enfermagem.
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Introdugdo: No Brasil, as Praticas Integrativas e Complementares ti-
veram maior visibilidade apés a criacdo da Politica Nacional de Prati-
cas Integrativas e Complementares (PNPIC), em 20061. Inicialmente,
a PNPIC elencava apenas cinco préticas em suas diretrizes para serem
empregadas no Sistema Unico de Saide (SUS). Ao reconhecer o cres-
cente uso dessas praticas pela populacdo, o Ministério da Saude in-
cluiu novos recursos terapéuticos a PNPIC, garantindo a oferta de 29
modalidades terapéuticas distintas?, com o intuito de promover a re-
cuperacdo, a manutengio e a prevenc¢do da satde dos usudrios, além
da cura de algumas doengas®. Objetivo: tendo em vista a diversidade
das préticas previstas na PNPIC e a possibilidade de atuagio de enfer-
meiros, objetivou-se caracterizar os atendimentos de um Programa de
Extensdo sobre Praticas Integrativas e Complementares do Departa-
mento de Enfermagem Basica da Escola de Enfermagem da Universi-
dade Federal de Minas Gerais (EEUFMG), quanto ao niimero de aten-
dimentos e participantes, motivos de procura pelas terapias e modali-
dades atendidas. Métodos: o projeto de extensao teve inicio em agos-
to de 2017 e sua proposta consiste em atendimentos esponténeos de
pessoas que manifestem interesse pelas PIC. As sessdes sdo realizadas
uma vez por semana no laboratério de habilidades técnicas da Escola
de Enfermagem, e dentre as terapias oferecidas pode-se citar: acupun-
tura sistémica, auriculoacupuntura, reflexologia podal, ventosatera-
pia, laserterapia e haihua. Para cada participante, realiza-se uma ava-
liagdo clinica, e com base nesta, elege-se as terapias a serem imple-
mentadas, sendo que a cada individuo é ofertada um nimero maximo
de dez sessoes. Ressalta-se que a delimitagio do nimero de sessdes
deve-se alista de espera de outros interessados. Resultados: foram re-
alizados 96 atendimentos até junho de 2018 em 60 individuos, com

predominancia de adultos do sexo feminino (98,4%). Dentre os prin- DOL: 10.19177/cntc.v8e14201921-22
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cipais motivos de procura estavam: problemas emo-
cionais (41,9%), dor no joelho (18,4%), dor cronica
nas costas (15,3%), tensdo cervical (8,2%), dor no
ombro/braco (5,1%), diabetes (4,1%), sensibilidade
tatil alterada (2,0%), problemas respiratérios (2,0%),
dor no calcineo (2,0%) e refluxo (1,0%). Quanto a
distribuicdo dos atendimentos por préticas adota-
das tém-se: auriculoacupuntura (53,1%), reflexolo-
gia podal (11,2%) ventosaterapia (8,2%), haihua
(8,2%) auriculoterapia associada a reflexologia po-
dal (6,1%), laserterapia (5,1%), acupuntura sistémi-
ca (5,1%), auriculoterapia associada a ventosatera-
pia (3,1%). Foram realizadas, em média, seis sessoes

por individuo. Conclusdes: constata-se que predo-

minaram atendimentos relacionados a problemas
emocionais, sendo auriculoacupuntura a terapia
mais utilizada. Atualmente, sabe-se que distirbios
emocionais, tais como ansiedade, depressio e estres-
se, tém-se destacado na sociedade, o que ressalta a
necessidade de se repensar o modelo de atengdo em
saude. Dessa forma, valoriza-se a incorporagdo de
terapias holisticas, a fim de proporcionar bem-estar
geral a populagio. Ressalta-se a relevancia deste pro-
jeto de extensao para a prevengao, promogao e recu-
peragio da saude da populagio, e principalmente, a
incorporagao das PIC na assisténcia de enfermagem,
de forma a divulgar os seus beneficios, para que tais

terapias estejam ao alcance de todos.

Palavras-chave: Enfermagem. Terapias Complementares. Medicina Tradicional Chinesa.
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#7 Percepgao acerca da acupuntura auricular
para o paciente com ansiedade e cefaléia:
uma abordagem fenomenoldgica

Perception about auriculotherapy
for the patient with anxiety and headache:
a phenomenological approach

Introdugdo: A acupuntura auricular destaca-se entre as modalida-
des de acupuntura e das praticas integrativas e complementares
(PIC) e é reconhecida pela Organizagio Mundial de Saude. E um re-
curso que possibilita o diagnostico e a terapéutica de inimeras dis-
fungdes ao considerar o reflexo que o pavilhao auricular exerce sobre
o sistema nervoso central'. Tal prética se baseia na acupressdo de
pontos que estimulam os mecanorreceptores e simultamente ao cér-
tex sensorial somatico e sistema limbico. A partir de entio, respostas
hormonais e emocionais sdo desencadeadas liberando endorfinas no
sangue para o tratamento de ansiedade, dor, entre outras, que pro-
porcionam o bem-estar dos pacientes’. Considerando a fenomenolo-
gia enquanto referencial teérico metodoldgico através do qual um
fendmeno interrogado e a subjetividade do individuo compreendi-
dos assim como o desvelamento acerca da participacio sociocultural
da pessoa como um ser unico e singular. Assim, o mundo fenomeno-
l6gico permite tanto a descri¢ao como a significagdo, numa perspec-
tiva consoante com a aqui proposta. Objetivo: compreender o signi-
ficado e as contribui¢oes da acupuntura auricular para uma pessoa
atendida em um projeto de extensdo sobre praticas integrativas e
complementares na Escola de Enfermagem da Universidade Federal
de Minas Gerais. Métodos: trata-se de um estudo de caso com abor-
dagem qualitativa a partir de um percurso metodoldgico fenomeno-
l6gico. O projeto teve inicio em agosto de 2017 e realiza atendimen-
tos espontaneos aos que demonstram interesse pelas PIC. A partici-
pante possui 19 anos, solteira, estudante do curso de graduagao em
enfermagem. As sesses sao realizadas semanalmente, por profissio-
nais capacitados, e dentre as terapias oferecidas, inclui-se a acupun-
tura auricular. Nesta investigagao foram realizadas seis sessoes de
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para gravagdo. A questao norteadora foi: “O que
vocé sentiu em relacdo ao tratamento de Acupuntu-
ra Auricular para a ansiedade e cefaléia?” A entre-
vista foi transcrita e a andlise do depoimento foi
fundamentada no proposto por Merleau-Ponty?,
em trés fases: descricdo fenomenoldgica, reducao
fenomenoldgica e analise compreensiva. O estudo
teve autorizagdo prévia da institui¢do para a coleta
de dados. Resultados: a acupuntura auricular pode
influenciar na reducio da ansiedade e da dor, bem
como em outros problemas que vdo além da queixa
principal, como o do sono, proporcionando um tra-
tamento holistico e integral, como pode ser perce-
bido nas seguintes falas: “Eu procurei tratamento
porque estava tendo ansiedade e porque estava me
atrapalhando muito nas atividades ... e muita dor
de cabega?”; .. Assim que eu comecei a fazer a auri-

culo, a dor de cabeca foi a primeira coisa que mu-

dou muito ... na outra semana a ansiedade ja tinha
diminuido bastante”; “A partir da terceira semana
eu ja nao tinha dor de cabega e a ansiedade esta
normal, uma ansiedade normal que todo mundo
tem. Foi mais do que eu esperava, porque eu achei
que o resultado ia demorar. Foi muito rapido. Para
ser seis semanas eu melhorei muito, muito mesmo.
Eu estava tendo pesadelo e nio estou tendo mais,
estou tendo mais facilidade para dormir. Esta mui-
to, muito melhor, acho que de zero a 10 eu acho que
melhorei 80%. Foi muito benéfico, muito positivo”.
Conclusao: a Acupuntura Auricular ajuda na redu-
¢do da ansiedade e na dor das pessoas. A adoc¢do
dessa estratégia também proporciona melhora em
outros aspectos da vida, como no sono e nas ativi-
dades do dia-a-dia. Sugere-se, portanto, implemen-
tar este recurso terapéutico as pessoas que sofrem

com estas condigdes.

Palavras-chave: Cuidados de Enfermagem. Acupuntura Auricular. Terapias Complementares.
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#8 Aromaterapia associada a massagem
no estresse de uma equipe de Enfermagem
de Centro Cirurgico

Aromatherapy associated to massage
for nursing stress in a surgical centre

Introdugdo: A enfermagem ¢ considerada uma das profissdes mais
estressantes, sendo que no ambito hospitalar representa altos niveis
de estresse ocupacional devido ao contato constante com o sofrimen-
to, a dor e a morte. E relevante que sejam adotadas estratégias que
minimizem o estresse ocupacional e, com isso melhorem a qualidade
de vida dos trabalhadores da drea da saude. Nesse sentido, a aroma-
terapia pode ser concebida como uma alternativa holistica para va-
rios agravos de satde e como uma ferramenta para cuidar dos profis-
sionais. Objetivo: O objetivo do presente trabalho foi verificar a efe-
tividade do uso da aromaterapia com 6leos essenciais (OE) de Lavan-
da (Lavandula angustifolia) e Geranio (Pelargonium graveolens), as-
sociada a massagem, no estresse de uma equipe de Enfermagem do
Centro Cirurgico de um hospital universitario terciario. Método:
Trata-se de um estudo piloto, de campo, experimental, com delinea-
mento de ensaio clinico controlado e randomizado, com abordagem
quantitativa. Foi realizada uma interven¢do de massagem com aro-
materapia constituida de seis sessdes ao todo, com duragio entre 10
a 15 minutos, com frequéncia de intervalo de 12 a 72 horas. A massa-
gem foi aplicada na regido cervical e torcica posterior usando a téc-
nica de Effleurage com os 6leos essenciais de Lavandula angustifolia
e Pelargonium graveolens na concentragao de 1% cada, diluidos em
creme neutro. Antes e apds cada massagem foi realizada a verificagdo
da frequéncia cardiaca e pressao arterial. Como instrumentos de co-
leta de dados foram utilizados: um questionario s6cio-demografico
elaborado pela autora, além da Escala de Estresse no Trabalho e a Lis-
ta de Sintomas de Stress, ambos validados nacionalmente e aplicados
antes e ap0s a intervengdo. A andlise dos dados foi estatistica, bivaria-
da e realizada por meio do programa Statistical Package for Social

Science utilizando o teste t pareado e qui-quadrado, respeitando o in-
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tervalo de confianga de 95% e p<0,05. Resultados:
Participaram dessa pesquisa 38 trabalhadores da
equipe de enfermagem de centro cirurgico de um
hospital de ensino do interior do estado de Sao Pau-
lo, Brasil. Este estudo comprovou a efetividade da
Aromaterapia com Lavanda e Geranio associada a
massagem por Effleurage, com significAncia de
p<0,05 na diminuicdo dos indices de frequéncia
cardiaca e pressio arterial. Confirmando com isso,a
influéncia na reducio do estresse da equipe de en-
fermagem do centro cirtrgico de um hospital de

ensino. Conclusdes e implica¢des para a pratica

clinica: O uso da aromaterapia associada a massa-
gem com os Oleos essenciais de lavanda e geranio
demonstrou efetividade na redugao do estresse dos
profissionais da equipe de enfermagem de centro
cirtrgico evidenciado pela diminuigdo estatistica-
mente significativa da frequéncia cardiaca e da
pressdo arterial. A relevancia deste estudo pode ser
evidenciada pelo uso da Aromaterapia como prati-
ca integrativa e complementar que obteve resulta-
dos positivos nos parametros fisioldgicos de traba-
lhadores de enfermagem de um ambiente de traba-

lho complexo e estressante.

Palavras-chave: Aromaterapia. Centros Cirurgicos. Equipe de Enfermagem. Estresse Ocupacional.
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#9 Divulgacao da técnica Thai Yoga massagem:
as midias sociais como ferramenta de
compartilhamento de conhecimento

Thai Yoga Massage technic: Social media
as a sharing tool

Introdugao: As redes sociais sdo grandes fendmenos com alcance po-
litico, social, cultural, econémico e educacional. A massagem Thai
completa compreende uma combinagio tradicional de acupressura,
trabalho de energia de meridianos e alongamentos de ioga. Geral-
mente é descrita como “alguém que faz yoga por vocé”1. E uma com-
plexa e poderosa massagem terapéutica desenvolvida para aumentar
a flexibilidade, diminuir a dor cronica, melhorar a postura, elevar o ni-
vel de consciéncia espiritual e a energia vital e promover bem-estar fi-
sico e mental. Seu poder transformador vai além do aspecto fisico e
sua for¢a reside na habilidade de integrar corpo, mente e espirito?.
Compreendendo a importancia da relagdo entre comunicagao e pro-
mogao a saude, partiu-se da hipdtese que a Thai Yoga Massagem é
pouco divulgada no Brasil. Objetivo: esta pesquisa teve como objetivo
divulgar a técnica Thai Yoga Massagem nas redes sociais do Facebook
e do YouTube através de video demonstrativo e em verificar a percep-
¢do das pessoas ap0s visualizacdo deste. Método: trata-se de uma pes-
quisa exploratoria de carater quantitativo. O video foi gravado em par-
ceria com o curso Técnico em de Audio e Video do Instituto Federal
do Parang, sendo primeiramente elaborado um roteiro para gravagao
em um parque da cidade de Curitiba, escolhido pela exuberancia da
paisagem e pela tranquilidade. A duragdo foi de 4:37 minutos cons-
tando uma breve histéria da Thai Yoga, seus beneficios e alguns movi-
mentos da técnica, disponivel no link: <https://youtu.be/m6t82101-
mjo>. No facebook, junto a divulgacao do video as pessoas foram con-
vidadas a responder um questiondrio com trés perguntas fechadas (1)
se conhecia a técnica, (2) se gostaria de receber a massagem e (3) se
gostaria de conhecer mais técnicas de massagem através de videos
como o apresentado. Resultados: apos 24 dias apds divulgagdo no

YouTube foram realizadas 386 visualizacdes e 61 curtidas. No Face-
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book foram 87 curtidas, 14 reacdes de amei e 37
compartilhamentos e, no questionario, obteve-se
181 respostas. Do total, 66,9% das pessoas nunca ti-
nham ouvido falar sobre a Thay Yoga Massagem,
98,3% gostaria de recebe-la e 96,7% desejam conhe-
cer mais técnicas de massagem através de videos
como o apresentado. Conclusdes: Compreendendo

que a Politica Nacional de Praticas Integrativas e

Palavras-chave: Massagem. Ioga. Midias Sociais.
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Complementares em Saude ja inclui a Yoga, sugere-
-se que a Thay Yoga Massagem possa trazer benefi-
cios ampliando a oportunidade de acesso a popula-
¢do. Por fim, considera-se que os videos demonstra-
tivos podem ter um grande alcance favorecendo o
conhecimento das técnicas de massoterapia assim
como das praticas integrativas e complementares

pela sociedade.
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#10 O uso da terapia comunitdria integrativa com
usuarios de drogas psicoativas: os beneficios
percebidos - estudo documental qualitativo

The use of community integrative therapy with
psychoactive drug users: the perceived benefits
— qualitative documentar study

Objetivo: Este estudo teve como objetivo identificar os beneficios
que as rodas de Terapia Comunitaria Integrativa (TCI) trouxe para
usudrios de drogas psicoativas em processo de reabilitagao. Método:
Trata-se de um estudo documental, descritivo, qualitativo, realizado
com 21 homens internos em trés instituicoes de reabilitacdo ao uso
de drogas psicoativas, localizadas nos municipios de Barra do Gargas-
-MT (2) e Aragargas-GO (1), que participaram de seis rodas de TCI
em suas respectivas instituicoes. As rodas de TCI foram executadas
seguindo o protocolo de cinco fases (acolhimento, escolha do tema,
contextualiza¢io, problematizagio e encerramento). Os dados foram
coletados a partir dos registros das fichas de organizagao das infor-
magoes das rodas de TCI (temas, estratégias e beneficios percebidos)
e foram analisados de acordo com a andlise tematica proposta por
Bardin (1). A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa
da EERP-USP, sob CAAE: 68444017.8.0000.5393. Os resultados reve-
laram uma média de participantes nas rodas de 8,83 homens, com
idade entre 19 a 61 anos. A equipe de execucio das rodas de TCI foi
composta por trés terapeutas comunitarios (enfermeiros), 11 auxilia-
res de pesquisa (enfermeiros e académicos de enfermagem) e 29 par-
ticipantes da pesquisa (usuarios de drogas psicoativas). Resultados:
Os dados foram apreendidos pelos registros referentes a participagao
de 21 homens no estudo. A dindmica da roda de TCI revelou que os
principais temas discutidos, escolhidos pelos participantes das rodas
foram: conflito familiar, sentimento de culpa, arrependimento e soli-
dao. Para o enfrentamento desses temas, os participantes citaram as
seguintes estratégias utilizadas: autoconfianca, autoestima, necessi-
dade de forcar-se em pensamentos positivos e de manejar sentimen-
tos negativos. As rodas de TCI representou para os participantes

como beneficios: um espago de acolhimento, que traz paz, comunhio,
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amor, aprendizado, respeito, entendimento, conhe- mento de troca de experiéncia e partilha dos proble-

cimento, alegria, esperanga e felicidade, representou mas advindos do cotidiano da vida. Possibilitando a
ainda um espago para sentir-se bem e trocar experi- construcdo de uma rede de apoio social, possibili-
éncias. Conclusodes: Diante do exposto, os achados tando mudangas e o reconhecimento das compe-
obtidos neste estudo permitem sugerir que a TCI téncias de cada um como ator social podendo con-
proporcionou aos usudrios em reabilitagio um mo- tribuir na superagao de suas dificuldades.

Palavras-chave: Participacdo Comunitaria. Terapia Complementares. Usuarios de Drogas.
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RESUMO

#11 O uso da terapia comunitdria integrativa
como técnica complementar no tratamento da
dependéncia quimica: os temas e estratégias
percebidas - estudo documental qualitativo

The use of community integrative therapy as
a complementary technique in the chemical
dependence treatment: the perceived themes
and strategies — qualitative documentar study

Objetivo: Este estudo teve como objetivo identificar os temas esco-
lhidos e as estratégias percebidas pelos participantes das rodas de Te-
rapia Comunitdria Integrativa (TCI). Método: Trata-se de um estudo
documental, descritivo, qualitativo, realizado com 21 homens inter-
nos em trés Comunidades Terapéuticas, localizadas nos municipios
de Barra do Gargas-MT (2) e Aragar¢as-GO (1), a partir da realizagao
de 18 rodas de TCI (seis em cada instituicdo). As rodas de TCI foram
executadas seguindo o protocolo de cinco fases (acolhimento, esco-
lha do tema, contextualiza¢do, problematizac¢do e encerramento). Os
dados foram coletados a partir dos registros das fichas de organiza-
¢ao das informagdes das rodas de TCI (temas escolhidos e estratégias
de enfrentamento) e foram analisados de acordo com a andlise tema-
tica proposta por Bardin'. A pesquisa foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da EERP-USP, sob CAAE: 68444017.8.0000.5393.
Resultados: A média de participantes nas rodas foi de 8,83 homens,
com idade entre 19 a 61 anos. Os temas a serem abordados sao esco-
lhidos pelos participantes na segunda fase de realiza¢ao da roda de
TCI. A partir dos registros pode-se agrupar esses temas em dois fo-
cos, 0 primeiro diz respeito ao foco do usudrio no outro (contexto fa-
miliar: auséncia e saudades da familia e a necessidade do perdao) e
ao foco no proprio usudrio (sofrimento e desconforto aparente: sen-
timento de culpa, arrependimento, soliddo e preocupagio). As estra-
tégias foram sugeridas pelos participantes na quinta fase de realiza-
¢ao da TCI. A partir do levantamento das estratégias, pode-se agru-
pa-las entre aspectos intrapessoais e interpessoais do sujeito. Como
aspectos intrapessoais destaca-se a autoconfianga, autoestima, a ne-
cessidade de forcar-se em pensamentos positivos e de manejar senti-
mentos negativos de maneira diferente. Como aspectos interpessoais

destaca-se que os novos lacos de amizade, a importancia do apoio
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dos amigos, a necessidade de se afastarem de pesso-
as negativas e de se aproximarem daqueles em que
confiam. Conclusdes: Diante do exposto, verificou-
-se que as rodas de TCI pdde contribuir com o tra-
tamento da dependéncia quimica, por possibilitar
um espaco de escuta terapéutica, permitindo a par-
ticipagdo ativa dos usudrios, por meio da expressio

de seus sentimentos e da partilha de suas histérias,

favorecendo a importincia do ouvir e ser ouvido.
Como implicagdes para a pratica clinica, destaca-se
que a terapia comunitdria pode ser utilizada nos
mais diversos espacos de atendimento e acolhimen-
to de pessoas que fazem uso problematico de dro-
gas, a partir da oferta de uma técnica nao farmaco-
légica que possa complementar e ainda contribuir

para a adesdo ao tratamento.

Palavras-chave: Acolhimento. Apoio Social. Usudrios de Drogas. Terapia complementares.
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#12 O uso da arteterapia pelo enfermeiro em
sua assisténcia para o manejo da dor em
criancas hospitalizadas: revisao integrativa

The use of art therapy by a nurse at your
assistance for the management of pain in
children hospitalized: an integrative review

Introdugdo: A dor pode ser definida como uma sensa¢io ou experi-
éncia emocional desagradavel, que se associa a um dano tecidual
real, potencial ou descrita nos termos de determinado dano. Esta de-
fini¢do foi desconsiderada para a popula¢do que néo tinha possibili-
dade de relatar dor, como criancas menores de 3 anos e neonatos,
sendo limitada ou no minimo insuficiente. A dor deve ser avaliada e
quantificada corretamente, sendo necessario ter conhecimento e
acreditar no paciente, nos seus relatos verbais como em expressoes
ndo verbais. Na avaliagdo é necessdrio refletir sobre as variacdes na
capacidade fisica, emocional e cognitiva da crianca. Existem seis do-
minios principais e medidas especificas para avaliagio e medi¢do da
dor, conforme: intensidade, julgamento global da satisfagdo com o
tratamento, sintomas e eventos adversos, recuperagao fisica, resposta
emocional e fatores econdmicos. Na arteterapia, ¢ importante expres-
sar-se, ser criativo, deixar que haja expressdo dos conflitos de cada
individuo, para que ele possa se conhecer como uma pessoa inteira,
com capacidade de trabalhar suas sensagdes e percepcdes. E um mé-
todo que contribui para estimular a criatividade de varias maneiras e
expressoes, fazendo com que cresca a potencialidade criativa e laten-
te dos individuos. Apresenta-se como uma intervengao para elabora-
¢do de simbolos e ressignificagdes, propondo ao individuo, estabele-
cer um caminho para diminuir as aflicoes que o atinge. Objetivo:
Realizar uma revisdo integrativa abordando o manejo da dor em
criangas hospitalizadas através do uso da arteterapia por enfermei-
ros. Método: Estudo bibliografico, com objetivo de realizar revisao
integrativa abordando o manejo da dor em criangas hospitalizadas
através do uso da arteterapia por enfermeiros. Resultados: Os resul-
tados encontrados no presente estudo mostram o papel do enfermei-

ro no cuidado utilizando técnicas de arteterapia durante o processo
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de hospitalizacdo da crianca. Conclusao: A partir
daaplicagdo da arteterapia em criangas hospitaliza-
das, facilitou o desenvolvimento psicomotor, como
as habilidades musculares e motoras, de manipula-
¢do dos objetos, escrita, aspectos sensoriais, afetivo-
-social, como os sentimentos, emogdes, atitudes de

aceitagdo ou rejeicdo, aproximagao ou afastamento.

E o afetivo-cognitivo pela combinagdo de ideias,
propostas de solucdes e delimita¢do dos problemas.
Por meio do uso da arte se estabelece uma lingua-
gem visual e nas produgées, como desenhos, pintu-
ras, modelagens e colagens, a crianca expressa com
uso de simbolos do inconsciente, imagens que auxi-

liam na conexdo com os canais da emocgao.

Palavras-chave: Terapias Sensoriais através das Artes. Dor. Crianga Hospitalizada. Assisténcia de Enfermagem.
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#13 Praticas integrativas e complementares na
aten¢do primaria: registrando cientificamente
0s 10 anos de sua implementacao

Integrative and complementary practices
in primary care: scientifically recording
10 years of implementation

Introdugdo: O processo saude-doenca caracteristico dos tempos atu-
ais tem cada vez mais exigido sistemas e servicos de satde capazes de
atender as necessidades sociais e de satude de individuos e coletivida-
des. Para tal, é essencial a incorporagao de novas tecnologias e formas
de cuidado, as quais incluem novas racionalidades e abordagens no
campo da satde. Assim, a Politica de Nacional de Praticas Integrativas
e Complementares (PICs) no Sistema Unico de Satide (SUS) tém se
apresentado com expressivo potencial para a disseminacio e amplia-
¢do do acesso as terapias de perspectiva holistica pela populagio. Obje-
tivo: Este trabalho visou relatar a experiéncia do registro cientifico dos
10 anos desta politica no ambito do Sistema Unico de Satide (SUS)
através da descri¢ao dos artigos que compuseram a edi¢ao de um volu-
me de um periddico cientifico identificando as principais praticas inte-
grativas realizadas na atengao primdria enfocando aquelas experién-
cias exitosas em diversos servigos de satide em todo o pais. Métodos:
Tratou-se de um estudo de caso, uma analise descritiva do primeiro vo-
lume do periddico cientifico Jornal of Management and Primary Health
Care totalmente dedicado a valorizagdo das praticas integrativas e
complementares na Atengao Primaria a Saude (APS) no SUS. A pro-
posta do volume foi um pedido da Coordenagio Nacional de Préticas
Integrativas e Complementares em Satide do Ministério da Satde rea-
lizada no periodo de margo de 2017. Foi realizada uma chamada publi-
ca para que diversos autores, de todo o Brasil, que se dedicavam a te-
matica enviassem seus achados de pesquisa de experiéncias empiricas
na incorporacdo das PICs na APS. Resultados: Ao todo foram avalia-
dos 19 artigos, dos quais 12 foram considerados aptos para publicagio.
As publicagoes demonstram a pluralidade das praticas integrativas re-
alizadas na aten¢do primaria no SUS e todos os artigos apresentaram

em comum a viabilidade de execucéo e o alcance da satide dos usuarios
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com mais eficcia através da perspectiva holistica em
todas as terapias. Grande parte dos relatos foi sobre
medicina tradicional chinesa, apresentando grande
penetrabilidade na APS e da medicina antroposdfica,

especialmente na pratica pedidtrica. Conclusao:

Concluiu-se que hd praticas que estdo mais desenvol-
vidas na APS como a acupuntura, antroposofia e a fi-
toterapia, outras como medicina ayuverda ainda nao
conseguiram se implantar a contento ao longo dos 10

anos de sua execugao.

Palavras-chave: Terapias Complementares. Atengdo Primaria a Satde. Comunicagao e Divulgagao Cientifica.

Politica de Saude.
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#14 A acupuntura como recurso auxiliar
na qualidade de vida das pessoas obesas:
estudo de caso

The acupuncture as an auxiliary resource
in the life quality of obese people: case study

Introdugdo: A obesidade é um problema de satide que afeta mais de
meio bilhdo de pessoas no mundo, configurando-se como uma epide-
mia que envolve todas as idades e grupos sociais. A acupuntura vem se
revelando como um recurso auxiliar no tratamento da obesidade. Em
2002, a OMS publicou um documento que incluiu a obesidade como
uma das doengas tratéveis pela acupuntura, com resultados de estudos
cientificos que suprimiram o apetite em 95% dos casos. Alguns estudos
tém evidenciado bons resultados na aplicagdo da acupuntura como au-
xiliar na reducio de peso, confirmando a efetividade dessa terapéutica
de abordagem integral e humanizada, com enfoque na promogao da
satide e prevencdo de outras doencas cronicas ndo transmissiveis. No
entanto, ha uma caréncia de estudos que englobem o uso da acupuntu-
ra nesse problema de saide sob uma perspectiva mais global do ser
humano, para além dos indices de medidas, envolvendo um olhar ho-
listico conforme a visdo da medicina tradicional chinesa. Objetivo:
Analisar os efeitos da acupuntura sistémica como coadjuvante no tra-
tamento da obesidade. Método: Estudo de abordagem qualitativa e
quantitativa, em forma de estudo de caso, realizado em quatro etapas:
delimitacdo da unidade-caso; coleta de dados; selecdo, andlise e inter-
pretacdo dos dados; elaboracdo do relatério. Pesquisa realizada em um
consultério particular, no periodo de maio a agosto de 2016, com trés
voluntdrios maiores de 18 anos, indice de massa corporal acima de 30,
sem estar fazendo uso de medicamento para emagrecimento. Foram
realizados diagnostico e protocolo individuais conforme perfil e iden-
tificagdo de desequilibrio energético do participante. As sessdes de
acupuntura ocorreram em 12 sessdes semanais, com anamnese, confe-
réncia de pulso e lingua, aferi¢ao de peso, circunferéncia abdominal e
indice de massa corporal; além de coleta de informagdes sobre a per-

cepc¢ao de cada voluntario a respeito da evolugdo do tratamento me-
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diante entrevista semiaberta norteada pela questo:
“fale-me sobre como vocé se sente a respeito do tra-
tamento que estd sendo realizado”. Foi aplicado ques-
tiondrio de Qualidade de Vida — SF36, versao brasi-
leira no inicio, meio e fim do tratamento. Resulta-
dos: O estudo evidenciou reducio de peso e medidas

nos trés participantes, com melhoras na qualidade de

vida, com destaque para o quesito “limitacdes por as-
pectos fisicos e emocionais”. Conclusao: A utiliza¢ao
da acupuntura como recurso auxiliar na qualidade
de vida de pessoas obesas, em conjunto com outras
préticas de satde, revela-se como ferramenta de cui-
dado ampliado no equilibrio das fun¢des organicas,

mentais e emocionais.

Palavras-chave: Acupuntura. Obesidade. Medicina Tradicional Chinesa.
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#15 A verticaliza¢ao do ensino da massoterapia:
novas perspectivas e qualificacio do profissional
massoterapeuta a partir de uma instituicao
publica federal: relato de experiencia

The verticalization of the teaching of massotherapy:
new perspectives and qualification of the
professional massotherapy from a federal public
institution: experience report

Introdugdo: O Sistema Unico de Satide do Brasil (SUS) tem como
porta de entrada a atengdo basica com foco na promogao e prevengao
da saude. Em 2006 foi aprovada a Politica Nacional de Praticas Inte-
grativas e Complementares (PNPIC). Desde entdo, as técnicas masso-
terapéuticas sdo consideradas uma alternativa para auxiliar na me-
lhora da condi¢do de saude de um individuo, seja ele saudavel (pro-
movendo a manutengdo do bem-estar), seja ele em tratamento de al-
guma doenga (na promogao de qualidade de vida). Objetivo: O obje-
tivo desse trabalho é apresentar o cendrio da massoterapia numa ins-
tituicdo de ensino federal, partindo de seu histdrico e suas perspecti-
vas frente a insercao das PIC's. Método: Relato de experiéncia. Des-
cri¢do do caso: o trabalho aponta que o Instituto Federal do Parana
é primeira institui¢do publica federal a oferecer a formagao em mas-
soterapia em diferentes modalidades. Na perspectiva do PRONATEC,
oferece-se cursos de massagem rapidos e direcionados a uma pratica
como shiatsu. O curso técnico com duragdo de dois anos, apresenta
imersao em conhecimentos tedricos da saude humana como fisiolo-
gia, anatomia, cinesiologia e psicologia. As técnicas aprendidas sdo
relacionadas as praticas de massagem ocidentais como a massagem
terapéutica, massagem desportiva, massagem laboral ou QuickMas-
sage, reflexologia podal (perspectiva fisioldgica), massagem infantil e
drenagem linfatica manual. O curso oferta também técnica desenvol-
vidas na cultura oriental como as massagens Tui-Na,Yoga-Thai,
Shiatsu e a Massagem Abhyanga que é um componente da Ayurveda.
No sentido de promover ao estudante maiores possibilidades profis-
sionais assim como 0 acesso a pesquisa, a instituicdo aprovou recen-
temente o curso tecnologo em Massoterapia em cuja formacao (nivel
de graduacao) possibilita o aluno ao acesso em cursos de pds-gradu-

acdo lato-sensu e stricto-sensu. O projeto do tecndlogo justifica-se
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em parte pela inser¢do das PIC s no ambito da sau-
de publica em que é evidenciado na sua politica a
importancia de novas institui¢oes atuando com
pesquisa nesta temadtica, como também a impor-
tancia do profissional mais capacitado as praticas
de massagem. Conclusdes: Desta forma, compre-
ende-se que a investidura de politicas publicas em

saude por meio das praticas integrativas e comple-

Palavras-chave: Massagem. Ensino. Qualidade de Vida.
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mentares ajustam-se as perspectivas educacionais
atuais. Conclui-se que a visibilidade das PIC"s tem
promovido a movimentagao nao somente da area
da satdde, mas também da drea educacional. Tal
unido mostra-se importante para a fixacao dessas
atividades num contexto engajado em qualificagdo,
pesquisa e formagdo profissional capaz de promo-

ver satde e qualidade de vida.
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#16 Relaxamento com imagem guiada
sobre a dor pds-operatdria: ensaio
clinico randomizado

Guided imagery relaxation on
postoperative pain: a randomized trial

Objetivo: Avaliar o efeito do relaxamento com imagem guiada sobre
a dor pds-operatéria em pacientes submetidos a cirurgia bariatrica
por videolaparoscopia. Método: ensaio clinico randomizado, triplo-
-cego, composto por dois grupos, a saber: grupo experimental
(n=12), constituido por pacientes que receberam uma sessdo de ima-
gem guiada, associada a musica suave de fundo e relaxamento e, gru-
po controle (n=12), pacientes que receberam cuidados-padrao. O es-
tudo foi desenvolvido de fevereiro de 2016 a outubro de 2017, em um
hospital de ensino de grande porte no interior de Minas Gerais. Da-
dos sociodemograficos (nome, data de nascimento, sexo, profissao,
escolaridade) e clinicos (comorbidades, técnica cirtrgica) foram co-
letados antes da intervencéo. A intervengéo avaliada foi uma terapia
complementar de relaxamento com imagem guiada, elaborada pela
pesquisadora com a colaboragdo de um psicologo, com base na Me-
ditagdo Guiada para Procedimentos ou Cirurgia, criada por Tusek', e
no conceito de terapia de relaxamento com imagem guiada, descrito
por Fitzgerald e Langevin®. A dor foi mensurada antes e ap6s a inter-
vencdo utilizando-se a Escala Visual Numérica. Utilizou-se estatisti-
ca descritiva para varidveis quantitativas e teste nio paramétrico de
Mann-Whitney para amostras independentes para analise das mé-
dias da diferenga entre os escores de intensidade da dor entre os gru-
pos. Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal do Tridngulo Mineiro sob o parecer nime-
ro 962.568/2015 (CAAE numero 40750114.3.0000.5154). Resulta-
dos: dos 24 participantes, 91,7% eram do sexo feminino, 50% eram
“do lar” e 66,70% haviam concluido o ensino fundamental. Com rela-
¢do aos dados clinicos, 33,3% dos participantes possuiam hiperten-
sao arterial associada ao diabetes mellitus tipo II, enquanto outros

25% possuiam apenas hipertensdo arterial. Todos os participantes
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foram submetidos @ mesma técnica cirtrgica, by-
-pass gastrico laparoscdpico. Na avaliagdo da efica-
cia da intervencédo sobre os escores de intensidade
de dor no pos-operatorio imediato, observou-se
que a média da diferenca (redu¢ao) entre os escores
de intensidade de dor pré e pés-intervencdo foi
maior no grupo experimental apds o relaxamento
com imagem guiada como adjuvante a terapia me-
dicamentosa, evidenciando diferenca estatistica-
mente significativa (p<0,001). Conclusdes: a inter-

vengdo investigada mostrou-se eficaz, evidencian-

do diminui¢ao estatisticamente significativa dos es-
cores de intensidade de dor em pacientes submeti-
dos a cirurgia bariatrica por videolaparoscopia. Im-
plicagdes para a pratica clinica: cabe ao enfermei-
ro o manejo adequado da dor pos-operatoria, vi-
sando trazer conforto e bem-estar ao paciente. Os
reconhecidos beneficios da imagem guiada asso-
ciada a terapia de relaxamento, como abordagem
complementar a analgesia medicamentosa no con-
trole da dor pds-operatdria, reforcam sua indicacio

para a pratica de enfermagem?’.

Apoio Financeiro: FAPEMIG [APQ-01828-15/D. Universal; PPM/APQ-00121-17]; CAPES

[Demanda Social-001].

Palavras-chave: Dor Pos-Operatdria. Imagens (Psicoterapia). Relaxamento. Ensaio Clinico Randomizado.
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#17 Oferta das praticas integrativas e
complementares em satide no Sistema Unico
de Saude na cidade de Curitiba — PR: estudo
exploratorio documental.

The offering of integrative and complementary
practices in health at the Unified Health System
in the city of Curitiba - PR: documentary and
exploratory study.

Introdugdo: A Medicina Tradicional e Complementar/Alternativa
(MT/MCA) ou Praticas Integrativas e Complementares (PICs) é com-
posta por cuidados e recursos terapéuticos de grande importancia para
a satde global. A Organiza¢do Mundial da Satide (OMS) orienta seus
paises membros para a formulagao de politicas visando a integracdo de
sistemas médicos complexos e recursos terapéuticos aos Sistemas Ofi-
ciais de Saude'. Embora ja tenha se passado mais de uma década desde
a publicagdo da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Comple-
mentares no Sistema Unico de Satide (PNPIC-SUS), na prética ainda se
observa pouca divulgagao além da dificuldade de colocar os profissio-
nais no setor da atencdo bésica’. Considerando a auséncia de estudos
mais especificos na drea, fez-se necessdria identificar as praticas inte-
grativas e complementares de satide e recursos terapéuticos atualmen-
te ofertados no sistema tinico de saide em Curitiba - PR. Objetivo: o
presente estudo teve por objetivo verificar quais as terapias comple-
mentares ofertadas no sistema tinico de saide municipio de Curitiba e
o seu fluxo de atendimento. Métodos: O estudo foi realizado por meio
de pesquisa bibliografica e andlise das informagoes divulgadas sobre
esse tema, nos sites da Prefeitura Municipal de Curitiba e da Secretaria
Municipal de Satide (SMS) até o ano de 2017. Foram solicitadas infor-
macdes por meio de questiondrio, via internet, enviado para a ouvido-
ria da SMS de Curitiba para obter dados mais precisos sobre a oferta
das Praticas Integrativas e Complementares em Satde (PICS) em Curi-
tiba. Resultados: Constatou-se que a oferta de Homeopatia e Acupun-
tura aos usudrios ocorre desde 2006 no Centro de Especialidades Mé-
dicas Matriz (CEMM) sendo o encaminhamento realizado por profis-
sionais médicos generalistas das Unidades Basicas de Saude (UBS) e a
Auriculoterapia estd em fase de implanta¢ido no Municipio de Curitiba

e sera restrita aos profissionais Fisioterapeutas habilitados para a apli-
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cacdo. Os pacientes encaminhados pelos médicos
tém direito a realizarem 10 sessdes de Acupuntura e
ao final das sessoes sdo reavaliados pelos médicos
das UBS para inser¢io e liberagdo da fila de espera.
Para o atendimento em Homeopatia os pacientes sdo
encaminhados pelo médico generalista das UBS para
o atendimento no CEMM sem a necessidade de re-
torno ao profissional médico para o reagendamento.

Conclusdes: Com este estudo verificou-se deficién-

cia na quantidade de praticas terapéuticas oferecidas
pelo municipio. Entretanto deve-se exaltar o ofereci-
mento das praticas de acupuntura e homeopatia
além de outras terapias que serdo implementadas fu-
turamente. Nesse sentido, observa-se a importancia
da atuacdo de profissionais da satde mostrando na
prética clinica e também por meio de pesquisas cien-
tificas os beneficios das terapias complementares na

promogdo da saude.

Palavras-chave: Terapias Complementares. Sistema Unico de Satde. Saude.
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#20 Massagem laboral (quick massage) na
promoc¢ao da satude: estudo quali-quantitativo

Labor massage (quick massage) in health
promotion: qualitative-quantitative study

Introdugdo: A Quick Massage ¢ uma técnica de massagem realizada
numa cadeira especialmente projetada na qual o paciente fica posi-
cionado confortavelmente, permitindo que o massagista possa traba-
lhar de maneira facil e com 6timos resultados a regiao dos ombros,
membros superiores e regido dorsal. E uma técnica de relaxamento
que traz inumeros beneficios fisicos, bioldgicos e psicoldgicos. Hoje,
o stress, a tensdo e as pressoes externas, sao fatores que contribuem
cada vez mais para que ocorra o aparecimento de doengas provoca-
das pelo desgaste fisico e mental. Segundo a Organizagdo Mundial de
Satde (OMS) as dores musculoesqueléticas cronicas, em geral, atin-
gem 30% da populagao mundial, sendo o stress uma das principais
causas. A técnica quick massage vem sendo utilizada ja ha algum
tempo e sua procura tem se intensificado atualmente, preconizando
uma sensagao de bem-estar e relaxamento. Objetivos: O presente es-
tudo teve por objetivo relatar os efeitos imediatos da massagem labo-
ral (quick massage) em relagdo a queixas osteomusculares dos pa-
cientes voluntarios e seus possiveis efeitos. Métodos: Estudantes do
curso técnico em massoterapia atenderam voluntarios para recebe-
rem por livre espontanea vontade a massagem laboral, realizada na
cadeira de Quick Massage durante 20 minutos. No total comparece-
ram 50 pessoas, os quais responderam um questiondrio de avaliagdo
e, Nos casos que apresentavam queixas osteomusculares foi utilizado
o modelo por regides numeradas, no qual foi assinalado o grau de
dor aferido pela escala visual analdgica (EVA) antes e apds o recebi-
mento da massagem. Para a massagem foram utilizadas cadeiras de
Quick Massage, ajustadas conforme a estatura de cada participante
respeitando a postura, ergonomia e conforto. Todas as cadeiras foram
devidamente higienizadas com alcool 70% e papel descartavel, a as-

sepsia foi realizada na frente de cada voluntdrio antes de se sentarem,
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logo apds a avaliacdo. Resultados: Ao total, dos 50
voluntarios atendidos, obteve-se uma perda amos-
tral de 6 avaliagdes, devido a fichas incompletas, re-
sultando em 44 avalia¢des para amostra. Do total de
participantes, 50% (n=22) nunca haviam recebido
massagem laboral, 66% (n=29) era do género femi-
nino, e 34% (n=15) era do género masculino. Obte-
ve-se uma média de idade de 35,6 anos (dp+15,7).
Os voluntarios encontravam-se na faixa etdria de 9
a 68 anos. Em relagdo a dor, 55% (n=24) relataram
algum tipo de dor, enquanto os outros 45% (n=20)
ndo relataram nenhum tipo de dor. Aos que relata-
ram dor, obteve-se uma média na escala EVA de 5,4
(% 1,8) antes de receber a massagem, e logo apos a
massagem obteve-se uma média 1,1 (£ 1,3). As re-

gides de maior queixa foram: coluna cervical 13%

(n=7); ombro direito em regiao dorsal 15% (n=8);
ombro esquerdo em regido dorsal 11% (n=6); e re-
gido lombar lado direito e esquerdo, com igualdade
16% (n=9); e as demais regides foram relatadas do-
res em menos de 5%. Conclusdo: O estudo indica
que de acordo com a literatura, a massagem pode
ser uma ferramenta benéfica para saide da popula-
¢do com implicagdes para a pratica clinica no alivio
da dor e na promogao da satde, resultando em um
bem-estar satisfatdrio para os participantes que re-
ceberam a massagem. Alguns relatos apds o atendi-
mento foram: “Eu havia entrado com uma dor 8 e
estou saindo com uma dor 0, a massagem foi mara-
vilhosa, como é bom depois de um dia de trabalho™;
“Estava com dor no ombro antes da massagem, ago-

ra estou me sentindo relaxada”

Palavras-chave: Massagem. Promogao da Saude. Dor Musculoesquelética.
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Introdugdo: O leite humano ¢ indicado por propriedades imunoldgi-
cas, maturagao do trato gastrointestinal, fortalecimento do vinculo
entre o bindmio e importéncia para o desempenho neurocomporta-
mental'. O aumento da producéo lactea é uma preocupacdo para a
melhoria das condi¢oes de satde de recém-nascidos e manutengdo
da mesma. No ano de 2018 o Ministério da Saide amplia o uso de Te-
rapias Complementares no Sistema tnico de Satde, incluindo as Es-
séncias florais®. O uso dessas terapias é habitual como intervengio
ndo farmacoldgica para muitos casos e, possivelmente seja eficaz
para o aumento da produgio lactea. Objetivo: Identificar o que ha
disponivel na literatura sobre o uso de Florais de Bach no aumento
da produgao lactea. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa de
literatura. Foram feitas buscas avan¢adas nas bases de dados indexa-
das SCIELO, LILACS, BVS e PUBMED no més de maio de 2018, sem
delimitagdo de periodo devido a escassez de estudos sobre o0 assunto.
Nenhum artigo foi encontrado, em nenhuma base de dados, com o
cruzamento dos 3 descritores indexados: Florais de Bach; Amamen-
tacdo e Terapias Complementares. Com os descritores: Amamenta-
¢ao e Terapias Complementares foram encontrados 20 artigos na
BVS e 352 no PUBMED, mas nenhum relativo a questdo norteadora.
Com o cruzamento: Florais de Bach e Amamentacéo foi encontrado
um unico artigo na BVS e selecionado por responder a questdo nor-
teadora: Existe eficacia do uso de Florais de Bach relativa ao aumento
da producdo lactea? Resultados: O artigo descreve que o uso de flo-
rais ndo apresenta reagdes adversas e que 86,7% das 30 mulheres in-
tervencionadas recuperaram a amamentacio exclusiva devido ao au-
mento da produgéo lactea enquanto que o grupo controle apresentou
10% de recuperacio e, que os fatores mais trabalhados foram relati-

vos as questdes emocionais, e que ao controlar o humor negativo re- DOI: 10.19177/cntc.v8e14201947-48
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cupera-se de forma eficaz o aleitamento materno.
Nio ¢é citado o floral utilizado para a intervengo®.
Conclusodes: A quase inexisténcia de pesquisas na

drea mostra grandes lacunas existentes a respeito

do uso de Florais de Bach e o aumento da produgio
lactea e, a necessidade de estudos serem feitos com
o intuito de apresentar & populagio a relevancia do

uso dessa terapia.

Palavras-chave: Florais de Bach. Amamentacio. Terapias Complementares.
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#23 Construgao participativa de horto medicinal
na unidade de saude da familia Alto da
Brancal no municipio de Itapeva/SP

Participative construction of medicinal garden
in the Family Health Unit of Alto da Brancal in
the municipality of Itapeva/SP

Introducio: Este relato de experiéncia trata da constru¢io de horto
medicinal como possibilidade de ofertar cuidado complementar a
comunidade atendida por uma Estratégia de Satide da Familia (ESF).
Denomina-se fitoterapia a terapéutica que utiliza os medicamentos
cujos constituintes ativos sdo plantas ou derivados vegetais, e que
tem a sua origem no conhecimento e no uso popular. A inser¢ao do
uso de fitoterdpicos e plantas medicinais pode contribuir tanto para
0 acesso a outras opgoes de cuidado como para promover o didlogo
de diferentes saberes, valores e praticas importantes para a promogao
da satde. A alta incidéncia do uso de plantas medicinais deve-se,
possivelmente, ao facil acesso, baixo custo, levando em consideragdo
os precos das medica¢des industrializadas, enquanto a planta medi-
cinal pode ser facilmente cultivada. Porém, o uso de plantas medici-
nais ¢ praticado, na maioria das vezes, sem acompanhamento de um
profissional de satde, representando potencial perigo a saude da po-
pulacdo. Objetivo: Este relato de experiéncia tem como objetivo des-
crever as etapas percorridas para a implantacdo do horto medicinal
na Unidade de Estratégia de Saude da Familia Alto da Brancal, zona
rural do municipio de Itapeva/SP. Método: Esta experiéncia origi-
nou-se de um projeto de extensao universitaria promovido pela Fa-
culdade de Ciéncias Sociais e Agrarias de Itapeva — FAIT, com apoio
do Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF). Foram realizados
oito encontros entre os mediadores (professores universitrios, estu-
dantes de graduacao, profissional do NASF), os trabalhadores da uni-
dade e a comunidade, para que ocorresse a implantacdo. Utilizou-se
a metodologia de Sistematizagdo de Praticas Sociais, partindo-se do
referencial tedrico da Educagio Popular Participativa, para mediar os
encontros. Resultados: Ao final dos circulos de partilha foi implan-

tado o horto medicinal na unidade de saude, com doa¢io de mudas
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pela FAIT e a pela prépria comunidade. o todo fo- encontros. Conclusdo: Permitiu-se, assim, 0 acesso
ram 14 espécies escolhidas conforme o levanta- facilitado e racional das plantas medicinais aos

mento de necessidades em saude, discutidos nos usudrios e trabalhadores da unidade de saude.

Palavras-chave: Plantas Medicinais. Fitoterapia. Aten¢ao Primaria a Satde.
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#24 A regulamentacao das profissdes de satide no
Brasil para atua¢ao em praticas integrativas e
complementares: o caso da antroposofia

Regulation of the health professions in Brazil
to work in integrative and complementary
practices: the anthroposophy case

Introdugdo: As Praticas Integrativas e Complementares (PICs) em
saude, desde a década de 70, compdem a agenda de programas e es-
tratégias da Organizagao Mundial da Saide (OMS) para os Sistemas
de Satide. Em 2002 e 2003, a OMS langou documentos e resolugdes
para a implantagdo dessas praticas, tomando como pilares funda-
mentais: a estrutura de uma politica, a garantia de seguranca, a qua-
lidade e eficdcia, a ampliagdo do acesso e o uso racional. No Brasil, a
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC)
no Sistema Unico de Satide (SUS) foi instituida pela Portaria do Mi-
nistério da Satide - MS n° 971/2006. A antroposofia ¢ uma pratica in-
tegrativa e complementar que se caracteriza por uma abordagem am-
pliada de satide, um método de conhecimento da natureza do ser hu-
mano e do universo, bem como a sua aplicagdo em todas as dreas da
vida humana. A antroposofia foi incluida na relagao das PICs em
2018, por meio da Portaria do MS/n® 702 e os profissionais graduados
aptos a aplica-la sdo indicados pela Portaria MS n° 633/17, mediante
a Classificagdo Brasileira de Ocupagdes. Objetivo: Analisar a regula-
mentac¢do das profissdes de satide no Brasil para a atuacdo na antro-
posofia. Método: Este estudo faz parte do projeto “Arranjos institu-
cionais de mediagdo das diferentes instituigoes de regulagao de pro-
fissdes de satiide no Brasil: itinerdrio juridico-administrativo de cria-
¢ao de novas profissoes de satde e aperfeicoamento da Camara de
Regulagao do Trabalho em Satide/MS” conduzido pelo Centro de Es-
tudos e Pesquisas de Direito Sanitario (CEPEDISA/FSP-USP), em co-
opera¢do com o MS e a Organizagao Panamericana de Saude (OPAS)
(Carta Acordo SCON2017631). Trata-se de um estudo analitico de
abordagem qualitativa, que utilizou como fonte para a produgao dos
dados: documentos normativos do MS sobre a regulamentacao das

PICS no Brasil e documentos normativos sobre especialidades e titu-
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los de especialistas presentes nos sites dos 13 conse-
lhos federais das profissdes de satde. As informa-
¢Oes obtidas foram organizadas em planilhas do
Microsoft Office Excel - 2010. Para anélise e inter-
pretacdo dos dados foram comparados o arcabougo
juridico que institui e regulamenta a PNPIC no SUS
e a regulamentacao do exercicio profissional pelos
Conselhos Federais dos Profissionais de Satde. Re-
sultados: Das 14 profissoes de saude regulamenta-
das e que exigem ensino superior no Brasil, 12 pro-
fissdes (biomedicina, educagdo fisica, enfermagem,
farmacia, fisioterapia, fonoaudiologia, medicina,
nutrigdo, odontologia, psicologia, servico social, te-
rapia ocupacional) estdo habilitadas para atuarem
na area de antroposofia (Portaria MS 633/2017).
Dentre estas, apenas trés conselhos federais (farma-

cia, fisioterapia e odontologia) publicaram resolu-

¢oes nos anos de 2007,2010 e 2015, respectivamen-
te, que regulamentam a antroposofia como pratica
profissional; sendo o Conselho Federal de Farmacia
0 Unico a acrescenta-la no rol de especialidades de
atuag¢do do farmacéutico. Conclusao: Apesar de al-
gumas profissoes estarem regulamentadas para atu-
acdo na drea de antroposofia, nem todos os conse-
lhos federais de profissionais da satde a apresenta
em sua listagem de especialidades (fisioterapia e
odontologia). Esta pratica em satide ora pode ser
uma técnica terapéutica complementar a racionali-
dade biomédica (odontologia) e ora uma especiali-
dade complementar e integrativa para atua¢ao no
cuidado em saude (farmdcia e fisioterapia). Para a
implementagao das PICs como politica publica no
SUS, faz-se necessaria a regulamentagao desta pra-

tica no exercicio profissional em satde.

Palavras-chave: Terapias Complementares. Pratica Profissional. Politicas Publicas de Saide.
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#26 A insercdo das praticas integrativas e
complementares como tematica em evento:
relato de experiéncia numa instituicao de
ensino técnico federal

The insertion of integrative and complementary
practices as thema of event: experience report
at a federal institution of technical education

Introdugdo: O conceito de satde, segundo a Organizagio Mundial
da Saude, é “o estado de completo bem-estar fisico, mental e social™
Pensando nesta concepgao abrangente, temos a promogéo da satude
como o conjunto de politicas, planos e programas de satude ptiblica
direcionadas a evitar a exposi¢do da populacio a fatores condicio-
nantes e determinantes de doencas®. Neste cendrio, as instituicoes de
ensino tém grande responsabilidade na promogao da saude, pois sao
espacos de disseminagdo de conhecimento e tém maior facilidade de
comunicagdo e alcance a populac¢do. Contribuem com a promogio da
saude em trés aspectos: possibilitando ambientes de trabalho, apren-
dizagem e vivéncia saudaveis para seus frequentadores; reforcando e
ampliando a importancia da satde e da promogio da satde no ensi-
no e pesquisa e desenvolvendo parcerias para a promog¢ao da saude
comunitaria®. Objetivo: O objetivo deste trabalho é relatar a inser¢ao
das temadticas de préticas integrativas e complementares na realiza-
¢do do primeiro evento de saude integrando os cursos técnicos de
enfermagem, saide bucal, radiologia, protese dentaria e massotera-
pia de uma institui¢ao publica federal. A metodologia realizada foi
relato de experiéncia. Descri¢ao do caso: O Instituto Federal do Pa-
rand é uma institui¢do publica de ensino médio e superior que oferta
5 cursos técnicos em saude. O evento “Semana da Satide IFPR Inte-
gra” realizou-se entre os dias 25 a 29 de junho de 2018 e apresentou
palestras, oficinas, mesas-redondas e um minicurso, em total de 21
atividades, além de exposicio de fotos e tendas tematicas. As ativida-
des foram discutidas e planejadas com o intuito de integrar os cinco
cursos da satde, sendo divididas em palestras de interesse comum e
direcionadas para cada curso. O evento contou com 314 inscritos, en-
tre alunos da instituicdo e comunidade externa. Em relacdo as prati-

cas integrativas e complementares, foram inseridas como de interes-
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se comum uma palestra sobre a importancia das
préticas integrativas e complementares, ministrada
por uma professora convidada da Universidade Fe-
deral do Parand, e uma oficina de auriculoterapia,
nas quais houve a participacio de alunos de todos
os cursos da saude da instituicio. Como atividade
direcionada, foi ministrada para o curso técnico em

massoterapia uma oficina de manipulagdes articu-

lares. Conclusdes: Esta vivéncia mostrou que as
praticas integrativas e complementares estdo inse-
ridas e incorporadas cada vez mais no ambiente
académico. Entende-se que tal tematica deve ser
propagada e incentivada em futuros eventos para
disseminar as possibilidades em vista da insercdo
das praticas integrativas e complementares no Sis-

tema Unico de Satde.

Palavras-chave: Promoc¢io da Saude. Educagdo em Saude. Terapias Complementares.
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#27 Musicoterapia na unidade de terapia
intensiva: uma nova sintonia para a
saude do trabalhador

Music therapy in the intensive care unit:
a new tuning for worker health

Introdugio: Ao longo da historia da humanidade, a musica tem sido
utilizada como recurso terapéutico. Na atualidade, evidéncias cientifi-
cas demonstram que o uso da musica contribui para a redu¢do da an-
siedade, dor, estresse, quadros de depressio, confusdo mental, sintomas
psicéticos e niveis de pressao arterial. Pesquisas reafirmam que proces-
so de trabalho desenvolvido por profissionais de satide no &mbito hos-
pitalar demonstra ser um ambiente propicio ao surgimento de doengas
ocupacionais e no contexto da Unidade de Terapia Intensiva, os traba-
lhadores sdo cercados por diversos fatores causadores de desgaste fisi-
co e emocional, o que gera ma qualidade de vida aos profissionais, po-
dendo comprometer a atencdo e a assisténcia ofertada, causando as-
sim prejuizos para os pacientes e para a instituicao. Objetivo: Des-
crever como a musicoterapia, uma pratica integrativa e complementar,
pode contribuir na promogio a satde do trabalhador da unidade de
terapia intensiva de um hospital regional do estado do Rio Grande do
Norte. Métodos: Trata-se de uma pesquisa hibrida, em andamento,
iniciada em junho de 2018, com atividades semanais elaboradas pela
equipe multidisciplinar do nuicleo que conta com um musico para exe-
cugdo desta agao, fragmento do projeto de pesquisa do Nucleo de Pra-
ticas Integrativas e Complementares em Satide da Universidade do Es-
tado do Rio Grande do Norte, que avalia a contribui¢do do pronto so-
corro energético na saude do servidor do Hospital Regional Tarcisio
Maia. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica na Pesquisa, aten-
dendo assim as determinag¢des da Resolucao n® 466/12 do Conselho
Nacional de Saude. Resultados: Nos estudos realizados no d4mbito da
saude publica, uma das temadticas menos discutidas na avaliagdo da
atencdo é a relacionada a satde do trabalhador. Evidencia-se, portanto,
que as unidades de terapias intensivas sao espagos que geram continu-

amente tensao e estresse, motivados pela frequente oscilagdo entre su-
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cesso e fracasso e pelas exigéncias impostas a equipe.
Neste sentido, a musicoterapia veio contribuir nao
apenas no bem-estar geral, como também facilitou
os processos de comunicagio, interacdo, empatia,
vinculo e dialogo da equipe. Conclusio: Diante da
relevincia no que concerne a satide do trabalhador,

espera-se com a musicoterapia promover saude,

bem-estar e equilibrio entre mente, corpo e espirito
do servidor da unidade de terapia intensiva do Hos-
pital Regional Dr. Tarcisio Maia repercutindo direta-
mente ndo apenas na saide do trabalhador, mas tam-
bém na atencdo e assisténcia prestada, reducio de
eventos adversos na seguran¢a do paciente bem

como o trabalho em equipe mais harmonico.

Palavras-chave: Musicoterapia. Terapias Complementares. Satide do Trabalhador.
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#28 Controle da ndusea e vomito induzido
por antineoplasico com acupuntura sistémica
em um ambulatdrio de oncologia clinica:
estudo de caso

Chemotherapy induced nausea vomiting
control with systemic acupuncture in an
oncology outpatient setting: a case study

Introdugdo: Nduseas e vomitos sdo efeitos toxicos desagradaveis co-
mumente relacionados ao tratamento antineoplasico e experimenta-
dos por até 80% dos pacientes. Os firmacos antineoplasicos podem
estimular o centro do vomito por agdo direta, por ativagio da zona de
gatilho quimiorreceptora e pela liberacio de serotonina. O potencial
emetogénico do antineopldsico ¢ o principal fator determinante, im-
pactando negativamente na qualidade de vida do paciente. A preven-
¢ao geralmente envolve o uso de estratégias farmacoldgicas baseadas
em antagonistas dos receptores de serotonina associados a corticdi-
des. No entanto, podem ser insuficientes e trazer problemas adicio-
nais ao paciente. Relato de caso: Trata-se de um homem de 45 anos,
hipertenso e com diagnostico de adenocarcinoma de célon sigmoide
metastatico, em tratamento com quimioterapia paliativa baseada em
oxaliplatina seguido de irinotecano associados ao fluorouracil, evo-
luindo com nduseas e vomitos progressivos e de dificil controle far-
macoldgico. Iniciado tratamento com acupuntura sistémica nos pon-
tos PC6, Yintang, VC12, BP21 e E36, bilateralmente, com agulhas re-
tidas por 20 minutos, por quatro sessdes semanais, incluindo o dia da
infusao da quimioterapia e manutengao com magnetoterapia com
disco de ferrite de 500 gauss em PC6, 48 horas antes e depois da infu-
sao0. Houve diminuigdo das nduseas e vomitos de grau trés para grau
zero (Common Terminology Criteria for Adverse Events versdo 4.0),
diminui¢do do uso de antieméticos, além de melhora do bem-estar,
conforto geral e satisfacdo. As nduseas e vomitos induzidos por anti-
neopldsicos refratdrios ao tratamento farmacoldgico sao um desafio
para a equipe assistencial. Estudos e a pratica clinica tém demonstra-
do a efetividade da estimula¢ao invasiva dos pontos PC6,VC12 e E36
no controle dos sintomas, pois sdo dreas com agao gastrointestinal,

que geram liberacio de neurotransmissores e neurohormonios até o
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sistema nervoso central. O ponto PC6 (Neiguam),
especialmente, parece liberar substancias neuro-
quimicas que torna dessensibilizada a zona de gati-
lho quimiorreceptor no cérebro, explicando o efeito
antagOnico nas nduseas e vomitos causados por
drogas quimioterapicas. Conclusées: Para a Medi-
cina Tradicional Chinesa a utilizagao de pontos dos

meridianos do bago/pancreas e estdmago é funda-

mental para tratar desequilibrios energéticos gas-
trointestinais, especialmente a estagnagdo e inver-
sao de energia no estomago e a deficiéncia de ener-
gia e yang do bago/pancreas. De acordo com a Or-
ganizagdo Mundial da Satide a acupuntura ¢ pratica
baseada com alto nivel de evidéncia e recomendada
para controle de nauseas e vomitos induzidos por

antineoplasicos.

Palavras-chave: Nausea e vomito. Quimioterapia. Toxicidade. Acupuntura. Terapias Complementares.
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#29 Autismo infantil e florais de Bach:
estudo de caso

Childhood autism and Bach flower:
case report

Introdugéo: De acordo com o Manual Diagnostico e Estatistico de
Transtornos Mentais (DSM-V), os Transtornos do Espectro Autista
(TEA) sdo definidos como uma categoria de condigdes neuroldgicas
e comportamentais, caracterizados por deficiéncias persistentes na
comunicacao, interagdo social e padrdes restritos e repetitivos de
comportamento, interesses ou atividades'. O tratamento do autismo
consiste em uma interven¢ao multidisciplinar que envolve diversas
especialidades médicas. Por sua etiologia e evolugdao complexa, os
portadores de TEA podem se beneficiar das praticas integrativas e
complementares em satude, em especial da terapia floral de Bach,
como apoio a outras terapias alopaticas no manejo dos sinais e sinto-
mas dessa condicdo. Objetivo: Relatar um caso de manejo de sinais e
sintomas em crianca autista pela terapia floral. Descri¢do do caso:
Criancga de sete anos, portadora de TEA diagnosticada aos trés anos
de idade, devido a sua dificuldade em comecar a falar. A mée procu-
rou a terapia floral por indicagdo do pediatra, com quadro de agita-
¢do fisica extrema e rompantes de agressividade onde gritava, que-
brava objetos e os arremessava contra os pais, aumento na frequéncia
de comportamentos repetitivos e episddios de insonia. Com base no
relato familiar e observagdo do comportamento da crianga, foi indi-
cada uma férmula floral de Rescue Remedy, Cherry Plum, White
Chestnut e Walnut em solugao de glicerina, com posologia de, no mi-
nimo, quatro gotas quatro vezes ao dia. Apds 14 dias do uso da for-
mula, a mée referiu melhora em todos os comportamentos relatados.
A crianca voltou a dormir a noite inteira, nao estava mais agitada ou
agressiva e houve reducdo do comportamento repetitivo anterior a
crise. Na segunda consulta, 45 dias apds o inicio do tratamento,a mae
referiu que, além da crianga retornar ao seu comportamento usual,

apresentou melhora do desempenho escolar, referido por sua profes-
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sora, esta alegou que a crianca estava mais calma e
concentrada durante as aulas. Concluséo: A terapia
floral mostrou bons resultados na redu¢ao de sinto-
mas de alteragdo de comportamento durante uma
crise em crianga com autismo. Implica¢des para a
pratica clinica: Trés pontos chamam a aten¢ao
nesse cendrio: (1) A indicagdo do pediatra da crian-
¢a para a utilizagdo de terapias integrativas comple-

mentares no lugar da medicagao tradicional, sinali-

za uma visao mais holistica e menos medicamento-
sa aos cuidados da satide mental. (2) A evolugio ra-
pida apresentada pela crianga ao tratamento, e sua
manutengdo mesmo apoés a suspensao do uso da
formula. (3) A existéncia de poucas referéncias que
associam terapias integrativas e autismo; nao foi
encontrada qualquer literatura que associa autismo
e terapias florais, 0 que mostra a necessidade de

mais estudos integrando essas duas dreas.

Palavras-chave: Transtorno Autistico. Esséncias florais. Terapias Complementares.

REFERENCIAS

1. Backes B, Zanon RB, Bosa CA. Caracteristicas sintomatolégicas de
criangas com autismo e regressao da linguagem oral. Psic: Teor
Pesq. [online] 2017; 33:¢3343 [10 telas]. doi:
10.1590/0102.3772€3343



Cad. Naturol. Terap. Complem - Vol. 8, N° 14 - 2019

RESUMO

#31 Me ajuda a te ajudar: uma mao lava a outra
- colaborac¢do interprofissional nas praticas
integrativas em saude na aten¢ao primdria

Helping me help you: you scratch my back
and I'll scratch yours - interprofessional
colaboration in complementary therapies
in primary health care

Introducio: A colaboragio interprofissional no campo da satide tem
se mostrado como um grande desafio para a construgdo de um mode-
lo de assisténcia a satide mais integral e humanizada. A importancia
das praticas colaborativas no campo da saude pode ser observado
pela publicacdo da Organizagao Mundial da Satide em 2010 do ‘Marco
para a Acao em Educacao Interprofissional e Pratica Colaborativa
(WHO, 2010) que define um quadro conceitual para a implementacao
destas acoes com o objetivo de melhorar as acoes em saude, principal-
mente no campo da Atencao Primaria. Com a implementacao da
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no Siste-
ma Unico de Saude em 2006, um dos grandes desafios na Atencao
Primaria e integrar a medicina convencional - modelo biomedico —
com a medicina tradicional e complementar, que possui uma outra ra-
cionalidade medica®. Um dos desafios da implementacao da politica
encontra-se em como integrar profissionais das duas racionalidades a
trabalharem de forma colaborativa. Objetivo: O objetivo deste traba-
Iho foi compreender como se da a integracao e pratica dos profissio-
nais que oferecem as Praticas Integrativas e Complementares com os
demais profissionais do servico de saude. Método: Para atingir o ob-
jetivo, este trabalho utilizou-se da experiéncia em campo do estagio
profissionalizante em uma Unidade Basica de Saude tradicional da
Atencao Primaria. A metodologia utilizada foi qualitativa, a coleta de
dados realizada por meio de conversas com profissionais praticantes
das Praticas Integrativas e com o seu coordenador na prefeitura mu-
nicipal de Sao Paulo, da observacao das praticas e de dados das
praticas para a construcao de um mapa dos servicos que as oferecem.
Resultados: Os resultados apontaram que existem 520 servicos ofere-
cendo as Praticas Integrativas nas cinco coordenadorias regionais de

saude do municipio. Observou-se que a colaboracao entre os profis-
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sionais que as oferecem e os demais profissionais da
unidade nao ocorre e que esforcos vindos da gestao
publica existem, mas ainda nao foram suficientes
para aumentar a integracao entre os profissionais,
indicando existir uma desintegracdo entre os profis-
sionais e as duas racionalidades médicas. Conclu-
sdes: Acoes No campo politico-administrativo 520

necessarios para que a integracao e colaboracao dos

profissionais existam de fato e as acoes tenham um
foco no cuidado centrado no paciente’. Implica-
¢oes para a Pratica Clinica: A falta de integracao
entre as duas préticas clinicas resulta em um cuida-
do desintegrado, nao atendendo a integralidade do
cuidado proposta pelo SUS, resultando em um cui-
dado fragmentado e ndo possibilitando maior efeti-

vidade nos resultados em saude.
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#32 Auriculoterapia na melhoria de sinais e
sintomas de estresse em profissionais de
enfermagem: estudo piloto

Auriculotherapy in the improvement of
physical symptoms of stress in nursing
professionals: a pilot study

Introdugio: O estresse tornou-se um termo comum nos dias atuais,
presente no cotidiano de diversos trabalhadores, principalmente em
profissionais da saude. Estes profissionais apresentam problemas fisi-
cos e psicoldgicos no decorrer do tempo de atuagao em sua area, mui-
tos dos quais se cronificam. Esses problemas estdo associados nao s
as condigdes pessoais do individuo, mas também a realidade do am-
biente de trabalho e ao ritmo e as cargas do ambiente de atuagdo. A
auriculoterapia chinesa é um método que utiliza pontos especificos
do pavilhdo auricular para tratar desordens do corpo. Essa técnica
tem se mostrado grande aliada na redugao de estresse, para fins de
controle de ansiedade e problemas psiquicos em profissionais de en-
fermagem, por promover relaxamento. Objetivo: Avaliar a redugdo de
sinais e sintomas de estresse nos profissionais de enfermagem que
atuam em unidades de oncologia a partir da auriculoterapia chinesa
com cristais radionicos. Métodos: Estudo piloto controlado e rando-
mizado, com grupo Controle e grupo Interven¢io. Realizado em um
hospital de atencdo terciaria especializado em oncologia, no periodo
de setembro/2017 a agosto/2018. Os participantes foram profissionais
de enfermagem que apresentaram escore correspondente a médio e
alto estresse de acordo com Lista de Sintomas de Estresse - LSS. Foi
oferecido o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, juntamente
ao LSS. A seguir, foi aplicado o protocolo de auriculoterapia com os
pontos Shenmem, Tronco cerebral, Rim e Insonia. A lista de sintomas
de estresse foi aplicada antes da primeira sessdo e apds seis semanas
de atendimento. O trabalho teve aprovacido do CEP-EEUSP. Resulta-
dos: O estudo contou com uma amostra de 49 participantes, sendo 20
do grupo controle e 29 do grupo intervengao. Ao responderem ao LSS,
amédia do score para o grupo controle no momento 0 (inicio da con-

tagem das seis semanas) foi de 83, valor semelhante ao do grupo in-
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terveng¢do no mesmo momento, média de 86,8. Apds
seis semanas, momento tf, é possivel observar a dife-
renciagao dos dois grupos. No momento ¢ do grupo
controle, nota-se que nao houve grande variagao na
média do LSS, sendo agora de 85,4. No grupo inter-
vencao, entretanto, a média passa a ser de 67,1, ou
seja, integrantes que receberam a terapia apresenta-
ram nivel de estresse mais ameno em relacdo aos
que ndo receberam. Participantes que receberam a
terapia relataram ao longo dos atendimentos que as
situacoes de estresse no cotidiano permaneceram as
mesmas, porém com o tratamento notaram melho-
ras em relacdo a tomada de decisdo, comportamento
impulsivo e ansiedade. Conclusdes: O tratamento
de auriculoterapia com cristais radidnicos foi positi-

vo para diminui¢do dos niveis de estresse na equipe

Palavras-chave: Auriculoterapia. Estresse. Enfermagem.
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de enfermagem. Houve melhora significativa nas
médias do escore do LSS do grupo intervengao apds
seis semanas de atendimento. Mais estudos s3o ne-
cessdrios para comparar a eficicia dos diferentes
materiais utilizados para a estimulagéo dos pontos e
os diferentes protocolos que podem ser utilizados
para alcangar melhorias nd3o sd no estresse, mas
também em demais disturbios enfrentados pelos
profissionais de enfermagem. Implicagdes para a
pratica clinica: O impacto do estresse cronico no
trabalho pode ser apreendido, por exemplo, pelas al-
tas taxas de absenteismo e rotatividade. Métodos
que promovam relaxamento e diminui¢éo de estres-
se e ansiedade mostram-se como importantes alia-
dos para melhora do enfrentamento, disposigdo e

com isso, maior assiduidade.
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Energetic Emergency Room: a humane
look at promoting worker health

Introducio: O contexto hospitalar contribui para a incidéncia e o
agravamento do adoecimento dos profissionais em decorréncia do
ambiente de trabalho fisicamente, emocionalmente e psicologicamen-
te desgastante ao qual estao inseridos. Existem diversos riscos ineren-
tes ao processo de trabalho em hospitais como as enfermidades de or-
dem fisica e o sofrimento psiquico, cujas pesquisas demonstram au-
mento dos casos, em decorréncia das pressdes multifatoriais as quais
os trabalhadores estao expostos. Diante disso, diversas estratégias tém
sido adotadas para a melhoria da qualidade de vida dos profissionais
da satde. Nessa perspectiva destaca-se a implementacio das Praticas
Integrativas e Complementares em Saude. Objetivo: Descrever como
um pronto socorro energético pode contribuir na promogéo a saude
do trabalhador de um hospital regional do estado do Rio Grande do
Norte. Métodos: Trata-se de uma pesquisa hibrida, em andamento,
iniciada em junho de 2018, com atendimentos realizados duas vezes
por semana na sala do Nucleo de Apoio a Satde do Trabalhador, com
atendimento de praticas como reiki, auriculoterapia, meditacdo, cro-
moterapia entre outras selecionadas pelo terapeuta de plantdo. Este
estudo faz parte do projeto de pesquisa do Nticleo de Praticas Integra-
tivas e Complementares em Saude da Universidade do Estado do Rio
Grande do Norte, que avalia a contribui¢do do pronto socorro energé-
tico na satde do servidor do Hospital Regional Tarcisio Maia. O pro-
jeto foi aprovado pelo Comité de Etica na Pesquisa, atendendo assim
as determinagdes da Resolugdo n° 466/12 do Conselho Nacional de
Saude. Resultados: De acordo com o levantamento documental do
Ntcleo de Assisténcia a saiide do Trabalhador foi detectado alto indice
de absenteismo dos trabalhadores por motivos emocionais e transtor-
nos mentais, nesse sentido faz-se necessério relatar a importincia da

legitimacao e institucionalizagdo das terapias complementares com DO 10.19177/cntc.v8e14201965-66
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vistas no cuidado integral e humanizado na promo-
¢d0 a saude do trabalhador. Importante referir que o
Rio Grande do Norte publica em julho de 2011 a Po-
litica Estadual de Préticas Integrativas e Comple-
mentares por meio da portaria GS/SESAP n° 274/11
subsidiando assim a relevancia deste projeto. Con-
clusdo: Com o projeto do pronto socorro energético

em andamento legitima-se essa pesquisa por se con-

siderar a importincia de analisar questdes que
abranjam a satde do trabalhador no 4mbito hospi-
talar e o uso das préticas no enfrentamento dos da-
nos causados pelo ambiente laboral. J4 se faz percep-
tivel discussoes acerca da interferéncia das terapias
complementares na qualidade de vida bem como
sua contribui¢do para a construgdo de estratégias

que minimizem os danos a satde dos trabalhadores.

Palavras-chave: Terapias Complementares. Satide do Trabalhador. Burnout.
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#35 Elaboracao e valida¢ao de um protocolo
de acupuntura para rugas faciais

Elaboration and validation of an acupuncture
protocol for facial wrinkles

Introdug¢do: O aumento da expectativa de vida, o maior tempo de in-
serc¢do no mercado de trabalho o aumento da consciéncia preventiva
e do cuidado com o corpo tem contribuido com o aumento pela pro-
cura por tratamentos estéticos ndo cirtrgicos. Nesse contexto, a acu-
puntura tem se apresentado como uma modalidade terapéutica que
pode ser desenvolvida pelo enfermeiro como parte das estratégias de
cuidados com a imagem para uma demanda que busca por trata-
mentos nio convencionais. Objetivo: elaborar e validar um protoco-
lo para redugdo de rugas facial por meio de um comité de juizes. Mé-
todo: levantamento bibliografico para identificar os protocolos de
acupuntura ja utilizados, constru¢ao de um instrumento com a fina-
lidade de validar a utilizacdo de um protocolo para redugao de rugas
localizadas na regido da testa, glabela e olhos e consulta a um comité
de juizes especialistas. Foram escolhidos cinco especialistas em acu-
puntura, selecionados por meio da anilise de curriculos na base de
dados profissionais da Associacio Brasileira de Acupuntura (ABA). A
operacionalizacdo ocorreu por meio da concordéncia das respostas
obtidas em duas rodadas para trés itens: pontos de acupuntura, ni-
mero de sessoes e tempo em minutos de cada sessao. Resultados: na
primeira rodada houve concordancia de 90% para os pontos de acu-
puntura VB14 (yangbai), VB1 (tongziliao), B2 (zanzhu), TA23 (si-
zhukong), Taiyang (Ex3), Yu Yao (Ex4), Qiu Hou (Ex7), In Trang
(Ex2), E1 (chengqi), E7 (xiaguan), E8 (touwei), VG24 (shenting) e
100% de concordancia para a duragdo de 20 minutos cada sessao.
Houve divergéncia entre os juizes quanto ao numero de sessoes, sen-
do realizada uma nova rodada para esse item. Na segunda rodada, os
juizes apresentaram concordancia de 80% para oito sessoes. Conclu-
$d0: a constru¢do de um protocolo de acupuntura com a participagao

e sugestoes de peritos no assunto contribui para elevar a confiabili-
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dade do tratamento pois permite a sua reprodutibi-
lidade. Nessa pesquisa foi possivel obter uma con-
cordancia acima de 80% entre juizes sobre os trés

itens mais importantes para verificacdo de resulta-

dos com acupuntura (pontos de acupuntura, dura-
¢do em minutos de cada sessdo e numero de ses-
soes), sendo isso considerado satisfatorio para a fi-

nalizagdo do protocolo.

Palavras chaves: Acupuntura. Medicina Tradicional Chinesa. Enfermagem. Face. Envelhecimento da Pele.
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#37 Estratégias para o uso da musica como
método nao farmacolégico para o alivio
da dor durante o trabalho de parto:
revisdo integrativa

The use of music strategies as a non-
pharmacological method for pain relief
during childbirth: integrative review

Introdugao: A utilizagdo dos métodos nao farmacoldgicos para o ali-
vio da dor durante o trabalho de parto é um aspecto fundamental da
humanizagao da assisténcia e a importancia destes recursos tem sido
reiterada como itens das boas préticas de aten¢ao ao parto e nasci-
mento no mundo todo. Evidéncias sobre o efeito da musica na redu-
¢do da intensidade da dor durante o parto ja foram descritas na litera-
tura'. Objetivo: Identificar as estratégias para uso da musica como
método ndo farmacoldgico para o alivio da dor durante o trabalho de
parto subsidiando a elaboracio de um protocolo de musicoterapia
para o trabalho de parto normal. Métodos: Trata-se de uma revisdo
integrativa® e as bases de dados eletronicas acessadas foram Scielo, Li-
lacs, Cinahl, Pubmed e Web of Science a partir do ano 2000 em funcéo
do inicio do Programa de Humanizagdo no Pré-Natal e Nascimento
no pais. Os descritores em portugués utilizados foram musica, musi-
coterapia, parto e os descritores em inglés foram music, music thera-
phy, childbirth, natural childbirth, labour e delivery. Foram identifica-
dos 564 artigos e excluidos aqueles que associavam a musica com
anestesia peridural, parto cesarea e que nao responderam aos objeti-
vos deste trabalho. Resultados: Um total de seis artigos foram inclui-
dos no estudo realizado com 546 mulheres primiparas de baixo risco.
Foram oferecidos fones de ouvidos para as mulheres que estavam com
dilatagdo cervical minima de 2 a 3 cm e estas estimuladas a ouvir as
musicas da escolha delas até o final do periodo de dequitagao. As op-
¢oes oferecidas pelos profissionais foram musicas de diferentes estilos
como relaxantes, classicas, contemporaneas, dangantes, ritmicas, can-
¢oes de ninar, country e popular. Em um dos estudos foram realizadas
visitas domiciliares com estimulo para a escuta de 90 minutos de mu-
sica enquanto as mulheres faziam as tarefas, relaxavam ou em conjun-

to com exercicios de respiragdo para a sele¢do das musicas para o par-
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to. Os estudos utilizaram o tempo de intervenc¢io
musical que variou de 30 minutos a 3 horas com in-
tervalos entre 10 a 20 minutos. Além da redugio da
dor foram mensurados ainda os efeitos sobre a an-
siedade, satisfacdo e depressao pds-parto. As mulhe-
res tiveram a possibilidade de sentir o relaxamento e
também estimulo para dangar durante o trabalho de

parto, despertando memorias familiares. Conclu-

sdes: As estratégias descritas servem como elemen-
tos para o uso de um protocolo durante o trabalho
de parto. Implica¢des para a pratica clinica: A en-
fermagem obstétrica pode se apropriar da musica
como um recurso de trabalho acessivel e uma op¢ao
de escolha para as mulheres pelos métodos nao far-
macoldgicos de alivio da dor buscando qualificar a

atengdo ao parto e nascimento.

Palavras-chave: Enfermagem Obstétrica. Musica. Musicoterapia. Parto Humanizado.
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Introducio: Evidéncias revelam que as mulheres sio submetidas a
um modelo assistencial que torna o parto vaginal uma experiéncia
dolorosa, sendo a dor, 0 medo e o estresse as principais razdes para a
preferéncia por um parto cesarea. Objetivo: descrever a vivencia de
mulheres submetidas ao uso de esséncias florais como terapia ndo far-
macoldgica para o alivio da ansiedade e controle da dor durante o tra-
balho de parto. Método: pesquisa descritiva, exploratdria, de conteu-
do qualitativo, originaria de um estudo piloto controlado, randomiza-
do, com mascaramento, realizado em um Hospital Municipal, situado
na Zona Sul da cidade de Sao Paulo. As colaboradoras da pesquisa fo-
ram 30 parturientes na fase ativa do trabalho de parto. Apds randomi-
zagdo, quinze parturientes que compuseram o Grupo 1 receberam
quatro doses de solu¢do placebo em um intervalo de 60 minutos, a
qual, foi acondicionada em frasco identificado como frasco 1. As inte-
grantes do Grupo 2 receberam o mesmo nimero de doses no mesmo
intervalo de tempo de esséncias florais, a solu¢do foi acondicionada
em frasco identificado como frasco 2, ndo sendo possivel que as enfer-
meiras obstetras, observadoras da pesquisa, identificassem para qual
grupo estava sendo ministrada a terapia floral. Os frascos foram pre-
parados pela Healing Esséncias Florais’, a qual deteve o conhecimento
do contetido com filmagem, documentacdo do preparo e identifica-
¢d0. O estudo foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pes-
quisa da Universidade Federal de Sao Paulo (UNIFESP) e Instituigao
hospitalar em que foi realizada a coleta. Resultados: Emergiram sete
categorias das observagdes descritas e registradas pelas Enfermeiras
Obstetras. Mantendo-se calma, tranquila e relaxada durante o traba-
lho de parto: A capacidade de se manter calma e relaxada durante o
parto foi observada em seis mulheres do grupo 2 e quatro do grupo 1.

Concentrando-se no seu desempenho durante as contragdes: as par- DOL: 10.19177/cntc.v8e14201971-72
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turientes conseguem concentrar-se durante as con-
tragdes, utilizando estratégias como controle da res-
piracdo, tentando dormir nos intervalos apenas o
grupo 2. Demonstrando coragem e confianga para
enfrentar a situacdo: percebeu-se somente no grupo
2 atendéncia progressiva entre as mulheres a se sen-
tirem mais confiantes durante a evoluc¢do do traba-
lho de parto. Evidenciando esgotamento fisico du-
rante o trabalho de parto: o cansago e o esgotamento
foram observados somente no grupo'. Sentindo
Medo: para algumas mulheres, o medo foi muito
evidente, principalmente no momento das contra-
¢oes, levando-as a desejar outro tipo de parto, senti-
mento evidenciado somente no grupo'. Demons-
trando-se tensa e ansiosa durante as contragdes: a
preocupagdo com o parto e a dor parece intensificar
a tensdo e ansiedade. Este comportamento foi obser-

vado em parturientes do grupo 1. Perdendo o con-

trole da situagdo durante as contragdes: observou-se
nos discursos de parturientes do grupo’, perda do
controle da situa¢do, em consequéncia do medo do
desconhecido gerado pela falta de informagoes e ex-
periéncias traumadticas. Consideragdes finais: O
uso da esséncia floral, no trabalho de parto, propor-
cionou calma, relaxamento, concentragao e coragem
as parturientes, possibilitando melhor controle da
dor, corroborando para que elas se tornassem prota-
gonistas de seu proprio parto. Implicagées para a
pratica clinica: Os achados aqui descritos podem
contribuir para estimular e subsidiar a implementa-
¢do das Praticas Integrativas Complementares, nos
centros de partos, abrindo oportunidade para que
todas as parturientes tenham a possibilidade de co-
nhecer mais uma estratégia nao farmacoldgica efeti-
va para o alivio da ansiedade e controle da dor du-

rante todo o processo de parturicéo.

Palavras-chave: Ansiedade. Dor do parto. Esséncias florais. Terapias Complementares
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#39 Efeitos do tai chi chuan na cogni¢ao
de idosos com comprometimento cognitivo
leve: ensaio clinico randomizado.

Effects of tai chi chuan on cognition
of elderly with mild cognitive impairment:
randomized clinical trial.

Introdugdo: As deméncias estdo entre as principais causas de perda
funcional e da autonomia dos idosos. O comprometimento cognitivo
leve (CCL) é considerado um estado pré-clinico das deméncias, com a
taxa de conversdo anual para deméncia variando entre 10 a 15%. O uso
de medicamentos no CCL tem sido pesquisado, porém seus efeitos na
cognicdo e na preven¢ao do declinio cognitivo permanecem inconclu-
sivos. Por outro lado, a reabilitado cognitiva através de medidas néo-
-farmacoldgicas vem sendo cada vez mais estudada. Os beneficios da
atividade fisica na cognigao de idosos vem sendo amplamente estuda-
dos. O Tai Chi Chuan (TCC) é um tipo de atividade fisica que promove
beneficios na saude dos idosos, principalmente por oferecer baixo im-
pacto nas articulagdes e baixa velocidade. Entretanto, estudos envol-
vendo TCC e seus efeitos na cogni¢ao dos idosos sdo escassos na litera-
tura. Objetivo: Avaliar os efeitos do TCC na cogni¢do de idosos com
CCL. Metodologia: Protocolo de Pesquisa aprovado pela Comissao de
Etica para Anélise de Projetos de Pesquisa do HCFMUSP n° 0595/09.
Trinta idosos sedentdrios, sem deméncia ou depressdo foram rando-
mizados em dois grupos: grupo TCC e grupo Controle. O grupo TCC
recebeu uma aula semanal de sessenta minutos de TCC (estilo Yang)
durante 24 semanas. O grupo Controle recebeu palestra educativa se-
manal de sessenta minutos durante 24 semanas. Ambos o0s grupos
eram semelhantes com relacdo a idade, sexo, escolaridade, nimero de
medicamentos utilizados e nimero de comorbidades diagnosticadas.
Foram aplicados os seguintes instrumentos: Teste de Inteligéncia (QI)
Vocabuldrio e Raciocinio Matricial; Amplitude de Digitos Diretos e In-
diretos (MCPDG), da Wechsler Adult Intelligence Scale (WAIS-III);
Hopkins Verbal Learning (HVLT-R) e Brief Visuospatial Memory
(BVMT-R); Boston Naming Test (BNT); Fluéncia Verbal Categdrica e
Nominal (FVCA e FVN); Teste do Desenho do Reldgio; Stroop Test
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(ST); Teste de Trilhas (TMT) e Escala Subjetiva de
Queixas de Memoria (ESQM). Para avaliar o apren-
dizado do TCC foi aplicado um teste quantitativo de
10 itens, desenvolvido pelo intrutor de TCC do pre-
sente estudo. Resultados: O grupo TCC apresentou
melhora significativa em relagdo ao grupo controle
na avaliagao da Memoria de Longo Prazo de Evoca-
¢do Visuo-espacial (MLPEVim) (p=0,043), no Trail
Making Test parte B (TMT) (p=0,046), no Boston
Naming Test (BNT) (p=0,045) e na Meméria de Cur-
to Prazo no teste dos Digitos Diretos e Indiretos
(MCPDG) (p=0,047).Na andlise de Correlacdo de

Perlson houve relagao significativa entre o aprendi-

zado do TCC e a Escala Subjetiva de Queixas de Me-
moria (p=0,001),0 BNT (p=0,037) e ST (p=0,007).
Conclusao: O grupo TCC apresentou melhor desem-
penho na memoria de curto e longo prazo, fungao
executiva, atengdo e linguagem em relagao ao grupo
controle. Os achados do presente estudo podem ser
considerados promissores pela metologia aplicada e
avaliacdo cognitiva ampla. Além disso, a correlagao
de alguns achados com o melhor aprendizado da téc-
nica, refor¢a a hipdtese dos efeitos positivos diretos
do TCC na cognigao. Entretanto, a pequena casuisti-
ca ainda é um fator limitante, devendo estes achados

serem replicados em amostras maiores.

Palavras-chave: Tai Chi Chuan. Memoria. Cogni¢ao. Idosos. Comprometimento Cognitivo Leve.
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RESUMO

#40 A meditacdo como pratica complementar em
saude: andlise da prevaléncia e distribuicao
no Estado do Parana: estudo descritivo de
abordagem quantitativa

The meditation as a complementary practice in
health: analysis of prevalence and distribution
in the State of Parand. Descriptive study of
quantitative methodology

Introdugéo: Estudos cientificos comprovam os beneficios da medi-
cina convencional e das praticas integrativas e complementares. O
Parana possui 165 municipios que fazem uso das praticas integrati-
vas no tratamento de usuarios do Sistema Unico de Saide. Objetivo:
Analisar a prevaléncia e a distribuicdo das sessdes de meditagdo
como praticas complementares por regional de saude, faixa etdria e
sexo de usudrios no Estado do Parana. Método: Foi realizado um es-
tudo descritivo e transversal com dados coletados do DATASUS, na
secdo “Producdo Ambulatorial’, por local de residéncia, no ano de
2017. Foram verificadas as frequéncias simples e proporcionais. O
coeficiente de atendimento por regional de satde foi realizado, calcu-
lando o nimero de meditagoes realizadas sobre a popula¢do residen-
te das respectivas Regionais multiplicado pela constante cem mil.
Resultados e Discussdo: Quanto a proporcionalidade de numero de
sessoes no Estado, a 2@ Regional de Satide (Metropolitana) possuiu o
maior nimero, 46sessdes de meditagao, (50,54%), seguida da 122 Re-
gional de Satide (Umuarama) com 36 (39,56%), 9° Regional de Saude
(Foz do Iguagu) com 7 (7,69%) e 10® Regional de Saude (Cascavel)
com 2 (2,19%). A faixa etdria predominante foi de 4°*9 anos com 61
casos (67,03%), seguida de 2°?9 anos com 16 (17,58%), a faixa etaria
19 anos 10 (10,98%) e a faixa de 6°°4 anos 4 (4,39%). Quanto ao
sexo, 81 sessoes (89,0%) foram realizadas em mulheres enquanto 10
foram realizadas em homens (10,99%). Quanto ao coeficiente de ses-
soes de meditagdo no Estado a 122 Regional de Saide (Umuarama)
foi a mais prevalente em numero de atendimentos por populagio
com uma taxa de 12,9%, seguida da 9 (Foz do Iguagu), 22 (Metropo-
litana) e 102 (Cascavel) respectivamente 1,71, 1,28 e 0,36. Conclusao:
Foi possivel tracar um perfil dos participantes: ao constatar que mu-

lheres especialmente aquelas pertencentes a faixa etaria 4°°9 anos fo-
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ram predominantes para recebimento de sessoes de
meditagdo. O Estado do Parand possui uma distri-
bui¢ao muito heterogénea dessa pratica, onde a es-
cassez é a maior parte para este tipo de pratica em
saude. Implica¢des para a pratica clinica: A medi-
ta¢do para a prética clinica constituiu-se como uma

estratégia para o tratamento nao farmacolégico em

saide e para a promogio da saude do corpo e men-
te. Com isso, fez com que a atuacdo do profissional
junto a comunidade fosse de transformador e pro-
motor e ndo somente executor, tendo como base a
saide em um modelo de atencdo humanizada e
centrada na integralidade do individuo e nao ape-

nas na sua doenga.

Palavras-chave: Meditagao. Terapias Complementares. Georreferenciamento.
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RESUMO

#42 Ayurveda e nutri¢do na Unidade Basica de
Saude Jardim Vera Cruz - Perdizes (Capital/SP):
relato de experiéncia

Ayurveda and nutrition in the Basic Health
Unit Jardim Vera Cruz - Perdizes (Capital / SP):
Experience Report

Introdugio: As Praticas Integrativas e Complementares em Saude se
difundiram na cidade de Sdo Paulo a partir de 2002 com a implantacio
das diretrizes elaboradas pela Secretaria Municipal de Saude e se ex-
pandiram progressivamente por toda rede'. O Ayurveda, racionalidade
multidimensional indiana que busca oferecer instrumentos para a feli-
cidade e satide dos seres e ecossistema, foi incluido como modalidade
de atendimento no Sistema Unico de Satde em 2017 e engloba agées
de Promogao da Satude, Prevengao de Agravos e Assisténcia a Saude por
meio de procedimentos, orientagdes e terapias especificas e tem defini-
das por textos classicos como Astanga Hrdayam?®. Segundo esses textos
a alimentagao e fitoterapia sao chamadas de dravyas (substancias) que
devem ser utilizados para manutengéo da satide ou tratamento de do-
encas, dependendo do diagndstico realizado. Objetivo: Relatar o pro-
cesso da introdugdo dos conhecimentos védicos nos atendimentos de
nutri¢ao da Unidade Bésica de Satide Jardim Vera Cruz-Perdizes (Capi-
tal/SP), que ocorreu a partir de 2017, tendo em vista a utilizagdo de ali-
mentos regionais brasileiros e plantas medicinais de custo acessivel,
tradicionais na India e encontrados facilmente no Brasil, sem perder a
esséncia das bases conceituais dos textos classicos. Estudo de caso: O
Ayurveda favoreceu o aperfeicoamento das condutas nutricionais e fi-
toterapicas através dos saberes ancestrais sobre processos de satide-do-
enca, a agdo e utilizacdo de cada dravya (alimento ou planta medici-
nal). Os usudrios aceitaram naturalmente métodos de diagndstico
através da verificagdo da lingua e pulso realizados durante a anamne-
se e apresentaram familiaridade com o uso de plantas medicinais em
forma de infusdo e decocgdo. Dessa maneira aderiram de uma maneira
bastante efetiva as prescri¢des fitoterapicas e perceberam a melhoria
de seus sintomas e um equilibrio global uma vez que a fitoterapia ayur-

védica age tanto no corpo quanto na mente. O acompanhamento dos
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habitos alimentares esti baseado no processo do
proprio usudrio, partindo da sua historia, habitos e
disponibilidade durante o tratamento para realizar
as modificacdes e adequagdes a partir da mediagéo
entre as necessidades dele e do diagnostico realizado.
Durante esse periodo a Unidade de Satide recebeu
estagiarios de nutri¢do que participaram das con-
sultas dessa area e que quiseram conhecer melhor o
Ayurveda e como esses conhecimentos e praticas
eram utilizados nos atendimentos. A partir dessa de-
manda foram incluidos dois dias para leitura de tex-

tos e roda de conversa sobre as PICS para cada turma

pois estes temas sdo pouco abordados na formagao
da graduagdo. A Unidade Bésica de Saude conta ain-
da com grupos na area de saiide mental e meditacao
(este é realizado pela nutricionista) que dao suporte
aos usudrios com vistas a saude integral da popula-
¢ao adscrita. Conclusdes: A fitoterapia e alimentagao
sdo uma parte de todo o conhecimento védico mas
ainda assim verificou-se que tanto os usudrios da
UBS quanto os estudantes de nutricdo puderam se
beneficiar com esses saberes, condutas e orientacdes
e mostraram interesse na abordagem integrativa das

PICS e nos seus efeitos na satide e qualidade de vida.

Palavras-chave: Nutricdo em Satude Publica; Terapias Complementares; Medicina Ayurvédica; Fitoterapia.
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RESUMO

#43 Terapia corporal psicossomatica integrativa
em saude mental - experiéncia em um centro
de referéncia para pacientes com transtorno
mental grave: estudo de caso

Integrative psychosomatic body therapy -
experience in a referral center for patients
with severe mental disorder: case study

Introducio: A revisdo de literatura evidenciou caréncia em métodos
de intervencao corporal com efeito sobre transtorno mental grave sob
uma perspectiva psicossomatica e processual. A concepgido de satde
introduzida pela Quiropraxia considera o equilibrio dindmico entre
fatores quimicos, mentais e estruturais, compreendidos em trés gran-
des dimensdes — mecanica corporal, funcionamento organico e ativi-
dade neural; conectadas por trés redes de comunicagdo — rede mio-
fascial, circulatoria e neural'. A terapia manual preconiza interferén-
cia nesta triade através da interven¢do na mecanica corporal. Embora
o funcionamento mental resulte da atividade dos circuitos neurais,
estes sdo configurados a partir das informagdes continuas provenien-
tes do organismo em interagao com o ambiente: cérebro—-mente-cor-
po estdo biologicamente integrados®. Baseados nos estudos em neuro-
ciéncias, teorias de desenvolvimento, terapias manuais, do estresse
pos-traumatico, desenvolveu-se novo método terapéutico integrativo
corporal com orientacio psicossomadtica passando a ser oferecido na
grade de terapias integrativas e complementares do programa tera-
péutico do Centro de Reabilitagdo e Hospital Dia - adulto do Instituto
de Psiquiatria do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da
Universidade de Sdo Paulo, aos pacientes, a partir de 2011. Objetivo:
Relatar experiéncia com intervengéo terapéutica corporal em pacien-
tes com transtorno mental grave. Método: Pacientes com esquizofre-
nia, transtorno afetivo bipolar, depressao, transtorno obsessivo com-
pulsivo, transtorno do espectro autista e transtornos alimentares, in-
ternados no Centro de Reabilitacido e Hospital Dia do Instituto de Psi-
quiatria do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da Uni-
versidade de Sao Paulo, foram submetidos aos atendimentos indivi-
duais, em maca com duragdo média de 1 hora, quando os seguintes

dados foram observados ou perguntados - rigidez postural, compro-
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metimento do equilibrio, da respiragio, transtornos
psicossomaticos (dor cronica, distor¢des graves na
percep¢ao corporal, sintomas dissociativos, dificul-
dades na vinculagdo e transtornos ansiosos). De
acordo com a concepgio da integralidade' ?, orien-
tados pela Teoria do apego e do Desenvolvimento
somdtico® e com o objetivo de: facilitar o equilibrio
biomecanico, integrar aspectos dissociados do ego
corporal, estimular desenvolvimento da conscienti-
zagdo corporal, construgao de recursos internos es-
truturantes do ego, viabilizar manejo de memorias
implicitas das experiéncias somato-emocionais de-
sorganizadoras, facilitar regulagdo neurovegetativa,
ressignificar experiéncias estressoras e ampliar a re-

siliéncia; foram adaptadas e integradas técnicas de

Liberacdo Miofascial, Terapia Craniossacral e Expe-
riéncia Somatica. Resultados: No periodo de agosto
de 2011 a agosto de 2018 foram realizados 3.420
atendimentos, observando-se: boa aderéncia dos
pacientes e relatos de melhora da consciéncia e es-
quema corporal, equilibrio, flexibilidade, orientagao
espacial, capacidade de auto percepgio, identifica-
¢do das emogdes e sentimentos, reducio da ansieda-
de, maior capacidade de regulagao afetiva, vincula-
¢ao, aproveitamento da psicoterapia e em alguns ca-
sos, reducdo das alucina¢des auditivas. Conclusao:
Os resultados positivos desta experiéncia clinica en-
sejaram a elabora¢io de um projeto de pesquisa
para investigar as conexdes entre a referida aborda-

gem terapéutica corporal com a neuroplasticidade.

Palavras-chave: Medicina Integrativa. Somatizagao. Terapias Mente Corpo. Terapia Manual.
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RESUMO

#44 Quick massagem para reducio de niveis
de estresse e melhoria de qualidade de vida:
estudo piloto

Quick massage for reducing stress levels and
improving quality of life: pilot study

Introducio: Niveis de estresse elevados podem acarretar disturbios
psicoldgicos, musculoesqueléticos, quimicos e biologicos que acabam
interferindo na qualidade de vida pessoal e profissional do trabalha-
dor'. Estudos sobre beneficios da massagem tém sido realizados*?, en-
tretanto poucos sdo os que avaliam a Quick Massagem. Objetivos:
Avaliar a aplicabilidade do protocolo de Quick massagem, tempo de
atendimento e nimero de sessoes, para redugdo dos niveis de estresse
e melhoria de qualidade de vida de pacientes ambulatoriais em um
Instituto de Praticas Complementares em Sao Paulo. Método: Estudo
Piloto para ensaio clinico randomizado realizado em um Instituto em
Sao Paulo, com 55 participantes divididos em dois grupos (massagem
e controle sem intervencdo) para aqueles com pontuagao entre 40 a
120 pontos na Lista de Sintomas de Stress (LSS). Foram avaliados an-
tes e apOs 8 sessdes, duas vezes por semana, por um més. O projeto foi
aprovado pelo CEP da EEUSP. Resultados: Os participantes apresen-
taram niveis altos de estresse (>60 pontos), idade média de 37,5 anos
e foram homogeneamente distribuidos (p>0,05). Encontrou-se dife-
renga estatisticamente significativa entre os dois grupos segundo teste
t para amostras independentes para os niveis de estresse (p<0,05),
com 40% de redugdo e indice d de Cohen de 1,7 correspondente a
“muito grande efeito’; para o dominio fisico de qualidade de vida, a
massagem conseguiu um aumento de 11%, d de Cohen de 0,57 corres-
pondente a “médio efeito”; no dominio mental, a massagem atingiu
52% de aumento, com indice d de 1,6, correspondente a “grande efei-
to”. Conclusao: A Quick massagem foi efetiva para a redugdo dos ni-
veis de estresse e melhoria de qualidade de vida nos dominios fisico e
mental. Oito sessdes, duas vezes por semana, por um més, foram sufi-
cientes para atingir os efeitos esperados. Sugere-se que mais estudos

sejam realizados, com andlise amostral prévia e avaliagido de marca-
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dores fisioldgicos do estresse, para que os resultados
sejam confirmados e possam ser estendidos para
outras populagdes. Implicagdes para a pratica cli-

nica: A Quick massagem oferece, como pratica nao

farmacoldgica, a vantagem de ser rapida e realizavel
no local de trabalho, facilitando sua implementacio
na assisténcia a saide para a reducdo de estresse e

melhoria de qualidade de vida do trabalhador.

Palavras-chave: Massagem. Estresse. Qualidade de vida. Protocolo.
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RESUMO

#45 O uso da musicoterapia e de técnicas
da yoga num grupo de endocrinologia
integrativa: relato de experiéncia

The use of music therapy and yoga
techniques in a group of integrative
endocrinology: experience report

Introducio: Considerando-se as limitacdes da assisténcia médica
tradicional a satide da mulher, emerge a demanda por modelos de as-
sisténcia que enfatizem a qualidade das relacdes entre mulher e pro-
fissional e que possibilitem o uso de tecnologia associada com a visao
holistica e integrada do ser. Entende-se, por sua vez, que as Praticas
Integrativas e Complementares (PICS) sdo um meio de abandonar a
passividade do sujeito ao sistema dominante, hegemdnico, inventan-
do novos espagos, pequenos que sejam, para a concretizagio de uma
pratica diferenciada em saude. Assim, elas vém complementar, am-
pliar a oferta de agdes de satde com perspectiva de integralidade,
abrangendo dimensées variadas do individuo. Objetivo: Este traba-
lho consiste, entdo, num relato de experiéncia de uma discente e do-
centes da graduacdo em Enfermagem da Universidade do Estado do
Rio Grande do Norte (UERN) sobre o uso das PICS, musicoterapia e
Yoga, no grupo educativo endocrinologia integrativa do projeto de ex-
tensdo “Café Educativo — Papo entre Mulheres”, da Faculdade de En-
fermagem-UERN. Método: As atividades do grupo tiveram inicio em
julho de 2017 e foram encerradas em julho de 2018. Aconteciam a tar-
de, uma vez ao més, no ambulatorio da Faculdade de Ciéncias da Sau-
de-UERN, mais especificamente, no patio e/ou embaixo da copa de
uma arvore de grande porte e com boa sombra, com mulheres entre
40 e 65 anos de idade, em espera de atendimento com o endocrinolo-
gista. A equipe responsavel pelas atividades do grupo de endocrinolo-
gia integrativa era formada por alunos e professores dos cursos de En-
fermagem e de Medicina, que escolheu como metodologias para edu-
cagdo em satide com o grupo de mulheres, exposi¢cdes dialogadas em
ambiéncia humanescente, assim como praticas de Yoga, Karaoké inte-
grativo, além de gincana integrativa, com jogo de tabuleiro que dispu-

nha de perguntas e respostas sobre os distirbios endocrinoldgicos, si-
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nais e sintomas, entre outros. Resultados: O grupo
contou com a participagao especial de uma profes-
sora de Yoga que trabalhou uma abordagem pratica
de exercicios de respiracio, uteis em situagdes de in-
tenso estresse emocional. Na musicoterapia, houve
participacdo ativa das mulheres, sendo este um mo-
mento propicio para aflorar sentimentos, esperan-
¢as individuais e coletivas, influenciando na estrutu-
ragdo afetiva, emocional e psicoldgica. A abordagem
dessas e de outras PICS no grupo, como a auriculo-
terapia, despertou curiosidades, fazendo ultrapassar
o tempo previsto para as agdes. Conclusio: No es-
paco criado para explanacdo de dividas e discus-
soes através do uso das PICS, incluindo também as

principais patologias que acometem os usudrios do

ambulatdrio de endocrinologia, diabetes mellitus I e
I, hipotireoidismo e hipertireoidismo, foi possivel
viabilizar um cendrio de didlogo mutuo entre os di-
versos saberes, com respeito, troca de experiéncias e
subjetividades e enfoque da saude para além da 6ti-
ca patologicista. Notou-se, portanto, que as PICS
(Yoga, musicoterapia, auriculoterapia e outras) vi-
venciadas no grupo endocrinologia integrativa, esti-
mularam os mecanismos naturais de prevengao de
agravos e recuperacdo da saude, enfatizando a escu-
ta acolhedora e a integracdo do ser humano com o
meio ambiente e a sociedade, assim como resgata-
ram a visdo ampliada do processo saude-doenca e a
promogao global do cuidado humano, especialmen-

te, do autocuidado.

Palavras-chave: Terapias Complementares. Musicoterapia. Mulheres. Endocrinologia
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RESUMO

#46 Nucleo de praticas integrativas
e complementares: um relato
extensionista humanescente

Nucleus of integrative and complementary
practices: a humanistic extensionist account

Introducio: Extensdo é um desafio presente, deriva de demandas por
mudangas necessarias acerca da fun¢io da Universidade, devendo ser
compreendida como uma resposta & demandas sociais por uma Uni-
versidade socialmente responsavel, que dialogue e se aproxime de for-
ma mais ativa com os diversos setores da sociedade. Neste sentido po-
demos referir e relacionar esta proximidade ativa com o olhar holisti-
co, do todo, do exercicio da empatia assim as praticas integrativas
emergem de dialogos mundiais, da luta pela mudanca da cultura do
cuidado, da importincia da compreensdo do conceito ampliado de
satide e de uma formagao mais humanescente. Objetivo: Objetiva-se
a apresentacdo do Nucleo extensionista de Prdticas Integrativas e
Complementares em Satide (NUPICS) da Universidade do Rio Gran-
de do Norte que realiza agdes voltadas para o fortalecimento e a legi-
timacdo de novas praticas e cuidados humanescentes em satude nos
seus diversos cendrios. Método: Trata-se de um relato de experiéncia
da atuacdo do nicleo em diversos espagos do cuidar no municipio de
Mossord/RN. Resultados: Como caminho de consolidagao de respon-
sabilidade e compromisso social e como dimenséo intrinseca da for-
magcio académica, articulamos as PICS no ambito da formacéo de for-
ma transversal nos componentes curriculares do curso de enferma-
gem, bem como residéncia multiprofissional em satde da familia, ar-
ticulando assim ensino, pesquisa, extensio, responsabilidade social e
cidadania, reafirmando a importancia da atuagdo do Nucleo de Prati-
cas Integrativas e Complementares em Saide (NUPICS) por um novo
olhar formativo vislumbrando a integralidade e uma nova cultura do
cuidado. Conduzindo as atividades de forma multiprofissional, inter-
disciplinar e com senso de equipe de maneira participativa e atuante
busca ampliar os conhecimentos e também contribuir com a nova

cultura do cuidado. Neste sentido referimos como base deste nicleo
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os seguintes projetos: o ambulatério integrativo,
cujas prdticas integrativas (auriculoterapia, reiki,
meditagdo, danca circular, cromoterapia entre ou-
tras) sdo ofertadas semanalmente a comunidade
académica e comunidade geral, espaco meditativo
ofertado semanalmente para a comunidade acadé-
mica com a utilizacdo das praticas meditativas e
contemplativas, cromoterapia e reiki, contamos
também com o pronto socorro energético que fun-

ciona no Hospital Regional Tarcisio Maia, onde se-

manalmente sdo ofertadas aos profissionais préticas
integrativas tendo em vista o alto indice de absente-
ismo por transtornos mentais como depressao, an-
siedade, sindrome do panico entre outros. Conclu-
sdes: Articulando de forma indissocidvel o ensino,
pesquisa e extensdo o NUPICS contribui inegavel-
mente com 0 novo olhar para sadde, um olhar de
dentro para fora, um olhar mais humanescente in-
dispensavel para o processo formativo mais sensivel,

critico e reflexivo.

Palavras-chave: Terapias complementares. Promogao a Saude.
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RESUMO

#47 A arteterapia na residéncia de
enfermagem em satide mental: contribuicdes
para uma formacao multiprofissional

Art therapy in the nursing residence
in mental health: contributions to a
multiprofessional training

Introdugio: A residéncia de enfermagem em saude mental no Insti-
tuto de Psiquiatria do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina
da Universidade de Sao Paulo (IPq-HCFMUSP) teve inicio em 2012, e
foi estruturada na triade do servigo: assisténcia, ensino e pesquisa. Ar-
ticula-se com politicas de saude permitindo a implementacio de pro-
gramas inovadores, dentro do convivio interdisciplinar e propagacao
do conhecimento técnico cientifico empregado na pratica da assistén-
cia ao usudrio da Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS). Apesar do
modelo biomédico ainda prevalecer na psiquiatria, a concepgio de in-
tegralidade do cuidado tem orientado as interven¢des em dire¢ao a
abordagens sociais e comunitarias. Neste novo contexto, a arteterapia
constitui-se como ferramenta importante na pratica da enfermagem
em satde mental. E um dispositivo que promove o acolhimento do
paciente englobando diversos aspectos como emocionais, sociais, cul-
turais, afetivos, fatores fundamentais na saide mental(1). Descric¢do:
Este relato de experiéncia tem como objetivo analisar a contribuicao
do ensino da arteterapia na residéncia de enfermagem em satide men-
tal. Para tanto apresenta o projeto-piloto de formagao breve multipro-
fissional em arteterapia no IPq-HCFMUSP, com os resultados de um
grupo focal avaliativo realizado no intuito de conhecer a visao dos re-
sidentes e profissionais da equipe sobre o processo formativo. A for-
macio foi oferecida no dambito das atividades da residéncia de enfer-
magem, mas contou com a participagdo de 01 aluna na residéncia
multiprofissional em dlcool e outras drogas. As 06 participantes pri-
meiramente receberam um embasamento tedrico - vivencial sobre
arteterapia e a integralidade do cuidado, para que em seguida come-
cassem a pratica com os grupos de pacientes internados nas enferma-
rias do IPqHCFMUSP. As oficinas de arteterapia ocorreram em 12 en-

contros com dura¢do de uma hora, sendo convidados de 8 a 12 pa-
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cientes por encontro. Os materiais utilizados foram
principalmente materiais de expressio plastica
como: tinta guache, pinceis, cartolinas, folhas A4, 1a-
pis de cor, argila entre outros. No inicio as residentes
tiveram algumas dificuldades relacionadas a execu-
¢do da atividade, sendo tais dificuldades supridas
pelos profissionais envolvidos, por meio de supervi-
soes realizadas apos as oficinas. As residentes rece-
beram “feedback” dos profissionais para que suas di-
ficuldades pessoais ndo influenciassem o paciente
no desenvolvimento da atividade. Observou-se tam-
bém o beneficio para o paciente, que muitas vezes
ndo necessitava mais de estimulo para o inicio do
grupo, ficando nitido o interesse e a satisfacio pela
atividade. O grupo focal avaliativo descreveu as con-
tribui¢des das oficinas de arteterapia para a forma-
¢do profissional da residéncia, e também o beneficio
para os pacientes envolvidos. Uma das facilidades

encontradas para a implantagao da oficina foi a dis-

ponibilidade de profissionais formados em artetera-
pia para suporte dos residentes. As dificuldades en-
contradas foram referentes ao espago para a realiza-
¢do das oficinas, a falta de conhecimento prévio das
residentes sobre a arteterapia e a realizagdo de ativi-
dades simultaneas no ambito das enfermarias. Con-
clusées: Conclui-se que foi uma experiéncia enri-
quecedora para as residentes, tanto para conheci-
mento sobre o tema quanto para contato com os pa-
cientes em outro ambiente que ndo seja a enferma-
ria, aprimorando sua pratica profissional. O numero
de interessados em participar das oficinas foi signi-
ficativo e as residentes puderam observar o desen-
volvimento do processo criativo dos pacientes ao
longo dos encontros. Com isso as participantes da
formacido puderam perceber a arte como instru-
mento para promocado da saude da pessoa em sofri-
mento mental, incluindo técnicas de arteterapia em

sua pratica profissional.

Palavras-chave: Terapias Sensoriais através das Artes. Saude Mental. Integralidade em Satude. Educagdo de

P6s-Graduacio.
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RESUMO

#48 Reducdo de Estresse em trabalhadores de
enfermagem de hospital oncoldgico com
Quick Massagem: ensaio clinico randomizado

Reducing stress level of oncology nursing staff
with Quick Massage: randomized clinical trial

Introdugio: A equipe de enfermagem hospitalar apresenta altos ni-
veis de estresse laboral, constante sobrecarrega emocional e maior ex-
posigdo a riscos ocupacionais. Dentre as diversas areas de atuagdo da
enfermagem, a oncoldgica se destaca pelo sofrimento constante com
situagdes de luto da familia e de terminalidade dos pacientes com
maior gravidade'. A situagdo de estresse promove alteracoes fisiologi-
cas e psicoldgicas que predispoe o individuo ao desequilibrio home-
ostatico e surgimento de doengas®. Dentre as estratégias de manejo da
sobrecarga emocional e fisica no profissional de enfermagem, a mas-
sagem como pratica integrativa e nao-farmacoldgica tem demonstra-
do resultados significativos para a redugdo dos niveis de estresse’. Ob-
jetivo: Avaliar o efeito da massagem no manejo do estresse laboral em
profissionais de enfermagem que atuam em hospital de ensino de
atencdo tercidria a satde, especializado em oncologia. Método: En-
saio Clinico Controlado Randomizado, simples cego, com dois grupos:
Grupo intervengdo com Quick massage e Grupo controle (sem inter-
vengdo). A amostra de 65 sujeitos foi composta por profissionais de
dois hospitais especializados no tratamento de cincer, em Sio Paulo,
do sexo feminino, com niveis de estresse médio, alto e altissimo pela
Lista de Sintomas de Stress (LSS). O Grupo Intervencéo recebeu 6 ses-
soes de massagem, durante 15 minutos, em cadeira de Quick Massage,
2 vezes por semana, totalizando 6 sessdes. Foram realizados movi-
mentos de deslizamento superficial e profundo, pressao, amassamen-
to e percussdo, na regido da cervical, toracica e lombar, escapula e
membros superiores. Houve aplicagdo do LSS antes da primeira e apos
a tiltima sessio. A pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pes-
quisa da Escola de Enfermagem-USP (parecer n° 2.240.526/2017).
Resultados: Participaram 65 colaboradoras, com média de idade de

35 anos,41,5% da amostra tinha entre 4 e 6 anos de atuagdo no hospi-
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tal de estudo. Segundo analise pelo modelo de efei-
tos mistos, para os dois grupos independentes, en-
controu-se uma redugao significativa no grupo in-
tervencdo (p<0,001) ao longo do tempo. O grupo de
Quick massagem apresentou uma queda de quase
50% no escore do LSS pelo teste d Cohen. Conclu-

sa0: Seis sessoes realizadas em 3 semanas de quick

massagem reduziram em 50% os sintomas relacio-
nados ao estresse em equipe de enfermagem onco-
légica. Implicagdes para a pratica clinica: Reduzir
os niveis de estresse laboral pode prevenir enfermi-
dades, diminuir o absenteismo, as licen¢as-satde e
pode contribuir para a melhoria da qualidade de as-
sisténcia oferecida a populacio. ReBEC: REQ:6927.

Palavras-Chave: Massagem. Estresse Ocupacional. Enfermagem. Terapias Complementares.

Apoio financeiro: Fundacio de Amparo a Pesquisa do Estado de Sao Paulo (FAPESP 2017/19645-2)
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RESUMO

#49 Constelacao familiar sistémica:
relato de experiéncia

Systemic Family Constellations:
an experience report

Introdugio: A teoria geral de sistemas (TGS) foi apresentada por Lu-
dwig von Bertalanffy' e descreve uma organizagio dos sistemas vivos
que interagem entre si e possuem subsistemas integrados em constan-
te troca com o meio. Para a TGS “um organismo ¢ maior que suas par-
tes”, um referencial para teorias de Enfermagem destacando-se a Ci-
éncia do Ser Humano Unitdrio de Martha Rogers®. As Praticas Inte-
grativas de Satde (PICS) apresentam diversas modalidades terapéuti-
cas holisticas embasadas na TGS e na fisica quintica. A Constela¢do
Familiar Sistémica (CFS) é, portanto, uma das terapias sistémicas. De-
senvolvida por Bert Hellinger?, a CFS foi influenciada pela terapia fa-
miliar em grupo, psicodrama, psicanalise, fisica quantica e a fenome-
nologia. Hellinger’* descreve trés leis sistémicas que quando desres-
peitadas causam emaranhamento sistémico ou a identificacdo com
antepassados, causando problemas da satde fisica, psicoemocional,
psicossocial, econdmica, profissional e espiritual. A CFS permite que
registros ocultos ao sistema familiar sejam evidenciados, iluminando
aos campos obscuros que geram os emaranhamentos. Objetivo: rela-
tar beneficios da CFS. Método: estudo descritivo do tipo relato de ex-
periéncia, realizado entre 2016 e 2018, em uma instituicao privada de
Sao Paulo. Foram 63 constelagdes sendo 38 em grupo e 25 individuais.
Seguiu-se a metodologia de Bert Hellinger. Apds 1 semana os clientes
retornaram e relataram as percep¢des. Resultados: nos primeiros mi-
nutos das constelacdes evidenciaram-se conflitos, desamparo, raiva,
desprezo, dor e identificagdo com familiares até a 32 geracéo de ante-
passados, em 2 casos com tataravos. Apds as intervencdes do facilita-
dor os emaranhamentos surgiram. A 1 infancia e pré-adolescéncia
foram a fase mais frequente da identificagao ancestral. Identificou-se:
interrupgdo do fluxo de amor de pais sendo o esvaziamento do amor

da mae o mais comum; exclusdo de membros do sistema gerado por
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abortos, morte ou por esquecimento e desprezo de
familiares; No retorno os clientes narraram: reducéo
da depressao; disposicao fisica e leveza; retomada do
relacionamento com pais; reencontro com familia-
res; tomada de consciéncia e ressignificacio positiva

de eventos traumaticos. Em 02 casos houve rejeicao

a CFS. Consideragdes Finais: embora a CES seja
atemporal, o realinhamento do sistema constelado
dura mais de 2 anos. Os clientes afirmam melhora
continua. Entendemos que a CFS é um poderoso
método para mudanca do padrdo sistémico com

efeitos positivos e amplos.

Palavras-chave: Rela¢des Familiares. Teoria de Sistemas. Saude Holistica.
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RESUMO

#50 Arteterapia e os impactos na saude mental de
criancas e adolescentes ante a iminente perda
de moradia: estudo de caso

Art therapy and the impacts on mental health
of children and adolescents before the imminent
dwelling loss: case study

Introducio: O direito a moradia é absoluto na Constitui¢do Brasilei-
ra. Existem aproximadamente 400 mil familias desabrigadas na cida-
de de Sdo Paulo’ e cerca de 20 mil pessoas morando em situagdo de
rua. As ocupagdes de edificios que ndo cumprem a fungio social da
propriedade, como moradias improvisadas e provisorias, vém ocor-
rendo desde os anos 90. Em 2017, depois de mais de cinco anos ocu-
pando iméveis que estavam abandonados hd décadas, duas Ocupa-
¢Oes na regido central da cidade de Sao Paulo sofreram processos de
reintegracao de posse que envolveram mais de 1500 pessoas. Conside-
rando que a inseguranca habitacional esta entre os determinantes so-
ciais da satide mental, esta experiéncia apresenta a arteterapia como
instrumento de atengdo psicossocial a este grupo vulneravel. Descri-
¢a0: No contexto de uma pesquisa- a¢ao, como acao, foram realizadas
oficinas coletivas de arteterapia com criancas e adolescentes para au-
xiliar o processo de avaliagdo da satde mental, identificando o impac-
to da iminente perda de moradia e casos para encaminhamento. A fim
de ampliar e confrontar os dados obtidos foram visitadas as escolas
frequentadas, o Conselho Tutelar e uma ONG. As oficinas de artetera-
pia ocorreram nos espacos livres das proprias ocupagdes e tiveram
como objetivo a livre expressdo dos contetidos cognitivos, ideacionais
e emotivos dos participantes. Cada oficina durou 3 horas. As idades
dos participantes variaram entre trés e 15 anos. Foram realizadas trés
oficinas com 86 criangas, e produzidos mais de 103 imagens. Todos os
participantes trabalharam de maneira espontinea e colaborativa, se
envolvendo com os pesquisadores e demonstrando a capacidade de
trabalhar em equipe, viver em comunidade, compartilhando suas his-
torias, expressando e elaborando sentimentos em relago a sua situa-
¢ao de vida. Demonstraram ainda disposi¢do para experimentar ma-

teriais e explorar o espaco, indicando graus de escolarizacio e coorde-
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nagao motora compativel com a idade. Alguns parti-
cipantes solicitaram levar consigo os trabalhos pro-
duzidos,indicando que as criangas possuem a no¢ao
de casa como um espago seguro para abrigar sua
producio. Conclusdes: Os trabalhos retratam con-
teddos da vida familiar, comunitéria e uma preocu-
pacdo importante com a situa¢io da moradia. Nao

se observaram nas oficinas, no entanto, repercus-

soes significativas na saude psiquica dos participan-
tes em seus aspectos de relagdo interpessoal e na de-
senvoltura com a utiliza¢do dos materiais. A preser-
vacdo de aspectos saudaveis na vida mental das
criancas e adolescentes participantes das oficinas de
arteterapia nas ocupagdes se confirmou nos relatos
ouvidos nas visitas feitas as unidades escolares e si-

milares.
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RESUMO

#51 Auriculoterapia com pastilhas de silicio ou
placebo para reducao de estresse e ansiedade:
Ensaio clinico randomizado

Auriculotherapy with silice pastille or
placebo for stress and anxiety reduction:
randomized clinical trial

Introdugdo: O estresse e a ansiedade sdo queixas comuns na sociedade
moderna, principalmente em grandes cidades e polos econdmicos. Isso
é reflexo de estilos de vida que acabam por prejudicar a satde, tanto fi-
sica quanto mental destas pessoas, fato que interfere diretamente na
qualidade de suas vidas'. A auriculoterapia tem se mostrado eficaz para
tratar perturbagdes de origem mental e emocional®”®. Diversos mate-
riais podem ser utilizados para estimular os pontos auriculares. A pas-
tilha de silicio é um material alternativo, porém poucas tém sido as
pesquisas que comprovem seu efeito. Objetivo: Avaliar a efetividade
do uso de pastilhas de silicio em tratamento de auriculoterapia para es-
tresse e ansiedade, comparativamente a um grupo placebo e controle
sem interven¢ao, em trabalhadores da cidade de Sao Paulo. Método:
Trata-se de um ensaio clinico controlado, randomizado, duplo cego,
que utilizou um protocolo de auriculoterapia chinesa (Shenmen, Tron-
co Cerebral, Rim, Coragdo) em um grupo com pastilhas de silicio e ou-
tro placebo (algodao prensado sem silicio), comparados a um controle
sem intervencio. Foram incluidos participantes com médios e altos ni-
veis de estresse segundo Lista de Sintomas de Stress (LSS) (de 40 a 120
pontos) e acima de 30 pontos para o Inventdrio de Ansiedade Traco-
-Estado (IDATE) (ansiedade moderada e alta). A randomizagao foi fei-
ta em blocos em aplicativo na internet. Os instrumentos foram: dados
sociodemograficos, LSS e IDATE, estes dois ultimos utilizados antes e
apos o tratamento. A coleta foi realizada no Instituto de Terapia Inte-
grada e Oriental (ITIO) e foram seis sessdes, uma por semana, aplicada
por alunos de curso técnico de massagem, supervisionados por profes-
sores do ITIO. O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa do Investiga-Institutos de Pesquisa. Resultados: Partici-
param do estudo 85(68,5%) mulheres e 39(31,5%) homens, com idade
média de 35 anos, 72(55,8%) solteiros e 45(34,9%) casados, 68(52,7%)
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com escolaridade de nivel superior e 102(79%) nio
referiram morbidades. As profissdes foram variadas,
com 38 (30,6%) da drea da satide, educagio e funcio-
nalismo publico; 33(26,6%) dos setores administrati-
vo, financeiro e comercial; 12(9,7%) do setor de en-
genharia, juridico, telecomunicagdes, marketing e
tecnologia de informacdo, entre outros. Na analise
estatistica, segundo ANOVA de medidas repetidas,
obteve-se diferenca estatistica na analise intergrupos
para os niveis de estresse e ansiedade e tal diferenga
deu-se entre os grupos controle e intervengao (place-
bo e pastilhas de silicio) (p<0,001), segundo muilti-
plas comparagoes de Tukey. Nao houve diferencas
entre placebo e pastilhas de silicio. O grupo de pasti-
lhas atingiu um d de Cohen de 1,37, com 38% de re-

dugio de estresse. O Placebo conseguiu 29% de redu-

¢0,com 0,86 (d de Cohen). Com relagio a ansiedade
estado, o grupo de pastilhas atingiu um d de 1,14,
com 19% de reducéo e o Placebo obteve 0,67 (d de
Cohen), correspondente a 15% de redug¢io da ansie-
dade. Conclusdo: A auriculoterapia realizada com
pastilhas de silicio ou com placebo, nos pontos Shen-
men, Tronco Cerebral, Rim e Coracao, foi igualmente
efetiva para redugdo de estresse e ansiedade, apds 6
sessdes semanais. Implica¢des para a pratica clini-
ca: A utilizagdo de medidas nao-farmacolégicas e
materiais nio invasivos, como as pastilhas de silica
na auriculoterapia para a reducdo de estresse e ansie-
dade, pode auxiliar na manutengao da saide e na
prevengdo de doengas, pois é um tratamento com
baixo custo e com menores riscos de efeitos colate-

rais indesejaveis.
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RESUMO

#52 Espac¢o meditativo promovendo saude para a
comunidade académica: relato de experiéncia

Meditative space promoting health for an
academic community: experience report

Introdugéo: A meditacdo é uma prética que vem sendo crescentemen-
te estudada, adaptada e aplicada no ocidente, produz integragao entre
corpo, mente e espirito, promovendo equilibrio, relaxamento e auto-
controle além do desenvolvimento da consciéncia. Dentre as princi-
pais potencialidades destacam-se o fortalecimento do sistema de defe-
sa do organismo, no controle da insOnia, depressao, fobias, atenuagdo
de afeto negativo, de sintomas de estresse e ansiedade, melhora da ca-
pacidade de concentragio, assim como o aumento dos niveis de bem-
-estar, favorecendo a identificacio de valores, forgas e virtudes pesso-
ais. Objetivo: Neste sentido, este relato tem como objetivo descrever a
experiéncia do projeto espago meditativo voltada para a comunidade
académica em uma universidade publica no municipio de Mossoro-
-RN. Método: Trata-se de um relato de experiéncia do projeto espaco
meditativo criado desde margo do corrente ano com foco na promogao
de satide e bem-estar da comunidade académica. Resultados: Pode-se
referir a importancia da implementagdo de estratégias que visem mi-
nimizar os riscos a satide e promover qualidade de vida a comunidade
académica que pelas demandas pertinentes ao meio académico, tor-
nam-se muitas vezes emocionalmente fragilizadas. Os momentos de
meditagao acontecem na Faculdade de Enfermagem da Universidade
do Estado do Rio Grande do Norte, realizados uma vez por semana por
integrantes do Nucleo de Praticas Integrativas e Complementares em
Satude (NUPICS). Conduzido por terapeuta integrativa, o espago tem
ambiéncia humanescente e acolhedora, favorecendo assim o sentir-
-pensar, de forma sensivel e reflexiva. Comentarios: A realizacio das
praticas integrativas e complementares em saude, mas especificamente
neste espago, as terapias meditativas se apresentam como caminhos
para a promogao da satide e mesmo diante do olhar integral, os parti-

cipantes elencam mudangas significativas na satide mental, com bene-
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ficio relevante na concentragio, raciocinio e memo-
ria, como também melhoras importantes no controle
do estresse e ansiedade. Vale ressaltar que a procura
mais intensa pelo espago se remete aos periodos ava-
liativos e final de semestre letivo onde se reafirma a

importancia da percep¢do dos beneficios das prati-

cas como recurso integrativo. Conclusdes: Neste
sentido pode-se concluir que o espago meditativo,
tem atuado de forma incessante para a melhoria da
qualidade de vida pessoal, académica e profissional
do publico alvo estimulando além da pratica, o estu-

do e pesquisas referentes a temdtica.

Palavras-chave: Terapias Complementares. Medita¢do. Promogio a Satde.
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RESUMO

#53 Horta terapéutica como dispositivo de criacao
de redes: Compor sentidos para o cuidado em
saude bucal: Relato de Experiéncia

Therapeutic gardens as an agent of creating
networks: constituting meaning for oral health
care: Experience Report

Introdugio: A inser¢io de plantas medicinais no SUS parte de esti-
mulos que priorizam: cuidado compartilhado, educac¢io popular
para saude, fomento de rede, desenvolvimento social e a afirmagéo
dos saberes populares. Objetivo: relatar o trabalho desenvolvido em
uma Unidade Bésica de Saide em torno da construgio da Horta da
Saude. Método: Este estudo se constitui a partir de uma abordagem
qualitativa (transversal do tipo descritiva) que visa produzir uma
aproximacio entre dispositivos de rede e praticas locais de cuidado.
Relata-se o trabalho desenvolvido durante o periodo de margo a
agosto de 2017, numa Unidade Basica de Saude do municipio de Vi-
toria/ES e que permitiu mapear fluxos e tensdes a partir dos movi-
mentos em torno da construgao da Horta da Saude na Estratégia da
Satde da Familia. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa do Centro de Ciéncias Humanas e Naturais da Universidade
Federal do Espirito Santo. Resultados: O trabalho consistiu em fases
exploratdrias e de imersdo no territorio, onde houve participacido em
reunides e capacitagdes para constru¢do da horta, acompanhamento
da rotina dos profissionais da Equipe de Satde Bucal, visitas domici-
liares e dispensagdo da farmacia. Estudos que se proponham pesqui-
sar a inclusao dessas praticas como estratégias de promogao da saude
justificam-se pela necessidade de conhecer experiéncias que vém
sendo desenvolvidas nos territorios e sua articulacdo com a Atengido
Bésica. E logicamente, estudos nessa esfera trazem uma promissora
abordagem terapéutica para as politicas de satde e para saude bucal.
A presente experiéncia, além fortalecer a relacdo entre servico e ensi-
no, produziu uma série de dispositivos de andlise coletiva das prati-
cas de formacao e dos processos de trabalho, que expressam ainda,
em muitos casos, incompatibilidades com as demandas das novas ra-

cionalidades médicas"*. Assim, trabalhar com a concep¢do da horta
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terapéutica como dispositivo de criagdo de redes de
cuidado, implica por um lado, o fortalecimento da
participagdo de usudrios e trabalhadores, com suas
historias e vivéncias em relagdo ao uso de plantas
medicinais, e por outro, a aproximagdo com ques-
toes concretas do territério e no delineamento de
outras concepcdes de atuacio em satide bucal. Pen-
sar as plantas medicinais como elementos articula-

dores entre os saberes socioculturais e as praticas

de cuidado é uma alternativa para conectar a partir
de outras bases saberes especificos das comunida-
des ao saber cientifico. Conclusdes: A inclusio des-
ses saberes populares aliancados aos saberes cienti-
ficos permitiu uma outra organizagao dos proces-
sos de trabalho, com um acesso muito mais qualifi-
cado, que se delineia em praticas de cuidado ricas
em interlocug¢des interdisciplinares e com outras

possibilidades para a Aten¢do Primaria.

Palavras-chave: Plantas Medicinais; Fitoterapia; Saude Bucal; Atengdo Primdria a Satude
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RESUMO

#54 Inclusao das Praticas Integrativas
em uma Unidade de Saude da Familia:
um estudo de caso

Inclusion of Integrative Practices in a
Family Health Unit: a case study

Introdugdo: As Praticas Integrativas e Complementares em Saude
(PICs) sdao mecanismos, baseados em praticas milenares e naturais,
para prevencao de agravos e promogao da saude. Ocorre por meio de
uma visdo ampliada do processo satide-doenga, considerando a in-
terdisciplinaridade e a humanizacido como base para a integralidade
do cuidado em satde’. Assim sendo, considera o ser humano como
uma unidade entre mente, corpo e espirito, diferentemente do modo
convencional que separa as comorbidades em especialidades médi-
cas®. Objetivo: Considerando a dimenséo das Praticas Integrativas e
Complementares em Saude na atencdo primdria em saude, no que
se refere a promocdo da saude e autocuidado, qualidade de vida e
cuidado integral, o presente estudo de caso pretende descrever o
processo de implantagdo das Praticas Integrativas e Complementares
em Satide em uma Unidade de Satude da regido do Vale dos Sinos, ci-
dade do sul do Brasil. Método: Trata-se de um estudo descritivo, do
tipo estudo de caso, no qual sdo descritas as etapas de inclusdo das
PICs no periodo entre fevereiro e junho de 2018. Resultados: O rela-
to constitui-se da participagdo ativa de uma técnica em enfermagem,
uma enfermeira e dois residentes em satide mental, que atuam na re-
ferida unidade de saude. Apresenta-se o processo de implementagédo
das praticas de Reiki e Auriculoterapia, sua oficializagdo como inte-
grantes dos servicos disponibilizados em um ponto da Rede de Aten-
¢d0 a Saude, bem como os sucessos e obstaculos encontrados ao lon-
go do caminho. O percurso de inser¢ao das Praticas Integrativas
ocorreu através de um evento de sensibilizagdo — O café surpresa,
como forma de sensibilizar as equipes de satide da unidade, sobre a
histéria das Praticas Integrativas e Complementares e a sua impor-
tancia na ateng¢ao primdria em satde. Este evento, contou com a pre-

senca de autoridades locais, e foi uma oportunidade para despertar o
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interesse de outros profissionais no que se refere a
curso de capacitacdo acerca do tema. Conclusdes:
Os resultados dessa experiéncia demonstraram a
viabilidade da execugdo das PICS na aten¢io pri-

madria em satide (APS). As expectativas e curiosida-

des dos funcionarios acerca do tema das PICS no
café promovido na unidade, demonstraram a viabi-
lidade de implanta¢do. No entanto, para tornd-las
realidade é preciso ter um novo olhar, superar os

desafios na sua organizagao e implementagao.

Palavras-chave: Terapias Complementares. Auriculoterapia. Reiki. Praticas de Saude Integrativas e Comple-

mentares.
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RESUMO

#56 Percepcdes de parturientes no uso de pratica
integrativa e complementar: auriculoterapia

Perceptions of women in labor on integration
and complementary practice: auriculotherapy

Introdugio: As Praticas Integrativas e Complementares (PIC) abran-
gem as terapias nao invasivas de cuidados, ndo farmacoldgicas e in-
centivadas pela Organizagao Mundial de Satde, para atendimento ao
parto normal. Os usos das PIC tém aumentado em diversos servigos,
como proposta de conforto e humanizagdo da assisténcia ao parto.
Auriculoterapia constitui modalidade da medicina tradicional chine-
sa que trata de diferentes disfungdes do corpo e promove analgesia
por meio de estimulos em pontos reflexos no pavilhio auricular sobre
o sistema nervoso central'. Alguns pontos auriculares estao descritos
para o tratamento de distdcias obstétricas, reducdo do periodo expul-
sivo e dor do parto'. Objetivo: Investigar as percepgoes de parturien-
tes com o uso da auriculoterapia sobre a dor na fase ativa do trabalho
de parto. Método: Ensaio clinico randomizado e controlado, triplo-
-cego. Participaram 102 parturientes, divididas em trés grupos: auri-
culoterapia (grupo intervencao - GI), grupo placebo (GP), grupo con-
trole (GC - sem intervengdo). Foram incluidas mulheres com idade
gestacional > 37 semanas, dilatagao cervical > 4 cm, duas ou mais
contracdes referidas com dor em 10 minutos (min). A auriculoterapia
foi realizada utilizando estimulo por pressdo, com microesferas de
cristais em quatro pontos estratégicos: shen men, utero, enddcrino e
area de neurastenia; no GP, os pontos ndo foram estimulados. As ana-
lises foram realizadas pelos testes: Kruskal-Wallis, Qui-quadrado, exa-
to de Fisher e modelos Generalized estimating equations - GEE.
Este estudo foi aprovado pelo comité de ética local (CAAE:
35671514.6.0000.5404). Resultados: Para as caracteristicas obstétri-
cas, ndo houve diferenca do nimero de nuliparas (GI: 27 (79,4%); GP:
25 (73,5%); GC: 25 (73,5%)) versus multiparas (GI: 07 (20,6%); GP: 09
(26,5%); GC: 09 (26,5%)), p=0,8090; também foram semelhantes as
avaliacoes da dilatacio cervical (GI: 4,6+0,9; GP: 4,8+0,8; GC: 4,5+0,8;
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p=3915), nimero de contra¢des em 10 min (GL
3,1£0,9; GP: 3,2+0,7; GC: 3,3+0,9; p=0,3503), inte-
gridade das membranas amnidéticas (p=0,378) e in-
tensidade das contragdes (p=0,0634), categorizadas
em fraca, moderada ou forte, na admissdo do estudo.
Niao houve diferen¢a na condugdo do trabalho de
parto com o uso de ocitocina (p=0,4725) e prosta-
glandinas (p=0,5273) entre os grupos. No tocante as
percepgdes acerca da dor, quando questionadas se
permanecia igual, com alivio ou piora apds o trata-
mento, houve risco de piora entre aos grupos GI ver-
sus GP com 30 min: risco relativo (RR): 2,42,1C 0,8%
677, p=0,0931; 60 min: RR 3,34, IC 1,4°781,
p=0,0054; e 120 min: RR 2,53,1C 1,3**,75, p=0,0040,

do tratamento; e entre os grupos GI versus GC com

30 min: RR 2,95, IC 1,0%%,02, p=0,0345; 60 min: RR
3,26, IC 1,3°7,66, p=0,0066 e 120 min: RR 2,61, IC
1,3°4,88, p=0,0028; entre os grupos GP versus GC
(30 min: p=0,5440; 60 min: p=0,9141; 120 min:
p=0,8469) ndo foram estatisticamente significativos.
Conclusio: A dor na fase ativa do trabalho de parto
possui caracteristica progressiva, e o fato de menor
risco de respostas com piora da dor demonstra al-
gum efeito da auriculoterapia como cuidado ofereci-
do a parturiente, também instiga a novos estudos.
Implicagdes para pratica clinica: A auriculoterapia
pode constituir alternativa ndo invasiva a ser ofere-
cida as parturientes que preferem métodos nao far-
macoldgicos para alivio da dor, realizada por enfer-

meiros ou outros profissionais de satude treinados.

Palavras-chave: Terapias Complementares. Auriculoterapia. Trabalho de Parto. Percep¢do da Dor.
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RESUMO

#57 Laboratorio de praticas integrativas:
possibilitando o cuidado integrativo e
humanescente

Integrative practices laboratory: enabling the
integrative and humanistic care

Introdugdo: O Laboratdrio de Praticas Integrativas e Complementa-
res em Saude foi criado em 30 de setembro de 2016 e encontra-se vin-
culado ao Departamento de Saude Coletiva da Universidade Federal
do Rio Grande do Norte, estando inscrito no Cadastro Nacional de Es-
tabelecimentos de Sadde, tendo como missdao promover inovagdes
tecnolégicas no Sistema Unico de Satde, possibilitando cuidado inte-
grativo e humanescente por meio de agdes de praticas integrativas e
complementares, além de oferecer varios projetos de extensao, sendo
base para a realiza¢do de pesquisas, formagao e suporte técnico aos
municipios do Estado. Importante ressaltar que o Rio Grande do Nor-
te possui a Politica Estadual de Praticas Integrativas de niumero 274 de
2011, fortalecendo assim as praticas na regiao. Objetivo: descrever o
atendimento do Laboratorio de Préticas Integrativas e Complementa-
res em Saude. Descrigdo: O atendimento integrativo do Laboratdrio
da-se de segunda a sexta-feira nos turnos da manha e tarde, contando
com uma equipe técnica sensivel, composta por uma coordenadora,
quatro profissionais efetivos do Departamento de Saude Coletiva, seis
bolsistas, cerca de 20 terapeutas voluntdrios, além de semanalmente
receber grupos de profissionais da residéncia multiprofissional em
saude da Universidade, pois durante o percurso pedagogico da resi-
déncia é contemplado o mddulo de préticas integrativas e comple-
mentares, configurando o laboratério também, como importante lo-
cal para a formagdo e pesquisas na drea. No que se refere as praticas,
sdo ofertadas terapias de acupuntura, reiki, massagem/shiatsu terapia,
meditagao terapéutica, cromoterapia, yoga, auriculoterapia, vivencias
ladicas integrativas, praticas corporais transdisciplinares, dangas me-
ditativa e circular, constelagdo familiar, tai chin chuan, mindfullness,
terapia floral, arteterapia, dentre outras. Neste sentido, o Laboratdrio

apresenta-se como um espago de atencdo humanescente a saide dos
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usuérios do Sistema Unico de Satde, e em seu esco-
po, conta com o Programa Cuidado da Atencéo as
Préticas Integrativas e Complementares, no qual es-
tao inseridos varios projetos de extensdo atuantes
intra e extra muros da Universidade efetivando a in-
dissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo.
Conclusdes: Dessa forma, pode-se referir avangos
consideraveis das Praticas Integrativas principal-
mente no tocante a aceitacdo dos usudrios, uma vez
que para o sujeito é voltado o olhar para um ser
biopsicossocioespiritual, tendo como racionalidades
terapéuticas o uso de ferramentas e planta naturais
que visam a cura por meio do (re)equilibrio energé-
tico dos individuos. Importante destacar que em
média trezentos usudrios sdo atendidos semanal-

mente, cujo agendamento se da de forma presencial

ou via telefone, diante da demanda acentuada, mes-
mo que o atendimento ndo ocorra com brevidade, ¢
realizado um acolhimento afetivo garantindo assim
mesmo que prematuro, o estabelecimento do vincu-
lo, uma atencdo mais qualificada e resolutiva aos que
buscam o servigo principalmente pela primeira vez.
Por fim, pode-se evidenciar fatores que diferenciam
o Laboratério de Praticas Integrativas e Comple-
mentares e o estabelece como um importante refe-
rencial no ambito do cuidado integral, do ensino,
pesquisa e extensdo no Estado do Rio Grande do
Norte bem como, contribuindo assim para a expan-
sdo e disseminagdo de praticas terapéuticas integra-
tivas e complementares que auxiliam na melhoria
da satide e qualidade de vida dos individuos, familia

e coletividade desta regiao.

Palavras-chave: Terapias complementares. Assisténcia a Saude. Educa¢do em Saude.
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#58 Massagem com aromaterapia para Sennd
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Introducio: O Ensinar é reconhecido como um dos processos que
constituem, junto ao Cuidar, o trabalho em Enfermagem. Nessa inten-
cionalidade, o desenvolvimento de atribuicdes e responsabilidades
implica para o enfermeiro, que se torna professor, um grande desafio
que pode vir acompanhado de ansiedade e estresse. Nesse sentido, a
aromaterapia recentemente elencada como recurso terapéutico na
Politica Nacional de Praticas Integrativas, pode representar uma pos-
sibilidade de cuidado ndo medicamentoso para o enfrentamento do
estresse e da ansiedade do professor de Enfermagem. Objetivo: Inves-
tigar a efetividade do uso da aromaterapia com os 6leos essenciais de
Lavandula angustifolia ou Cananga odorata, associada a massagem,
para o alivio da ansiedade e do estresse de professores de enfermagem
de uma universidade publica, verificada por meio de pardmetros psi-
coldgicos e biofisiologicos. Método: Estudo quantitativo quase-expe-
rimental, do tipo antes e depois. Participaram da intervengéo 21 pro-
fessores de Enfermagem de uma universidade publica, divididos em
dois grupos: Grupo Lavanda (11 participantes) e Grupo Ylang (10
participantes). A interven¢do ocorreu com seis sessdes de massagem
com aromaterapia composta por 6leos essenciais diluidos separada-
mente na concentragdo de 3% em creme neutro. A técnica de massa-
gem selecionada foi a effleurage, sendo aplicada nas regides cervical e
toracica posteriores. Antes e apos cada sessdo foram verificadas a fre-
quéncia cardiaca, a pressao arterial e a saturagdo de oxigénio. Como
instrumentos de coleta de dados foram aplicados, no inicio e término
da intervencio, o Inventdrio de Ansiedade Traco-Estado e a Lista de
Sintomas de Stress. A andlise de dados foi realizada por meio do Teste
t de Student, considerando Indice de Confianca de 95% e p-valor<0,05.
O estudo atendeu aos principios éticos em pesquisa. Resultados: A

populacéo foi predominantemente feminina, na faixa etdria acima de DOI: 10.19177/cntc.v8e142019107-108

107



51 anos, nivel de formacdo doutorado e em média 31
anos na profissao. Os valores da pressao arterial
apresentaram redugdo efetiva em algumas sessoes
de massagem em ambos os grupos. A redugao do es-
tresse teve maior magnitude quando comparado a
ansiedade e o Grupo Ylang obteve maior redu¢io na
ansiedade que o Grupo Lavanda. A frequéncia cardi-
aca, e 0s parametros psicolgicos ndo apresentaram
diferenga com signiﬁcéncia estatistica, embora te-
nha sido identificada reducio nas médias de seus
valores. Conclusdao: A aromaterapia associada a
massagem, utilizando ¢6leo essencial de lavanda ou

ylang-ylang, demonstrou efetividade parcial consi-

derando a redugdo da pressdo arterial. Implicagoes
para pratica clinica: Foi observada a aceitagdo olfati-
va dos dois dleos essenciais, além disso, o fato da in-
tervencao ter sido realizada no local de trabalho dos
participantes pode ter representado um viés. Os re-
sultados sugerem efetividade para o estresse que
acomete o professor de Enfermagem com o uso dos
6leos essenciais de lavanda ou ylang-ylang na con-
centragdo de 3% utilizando a aplicagao tdpica, neste
sentido propde-se a realizacio de novas pesquisas
envolvendo maior numero de participantes e méto-

dos mistos de investigagao.

Palavras-chave: Docentes de Enfermagem. Ansiedade. Aromaterapia. Enfermagem.
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RESUMO

#59 NEPPICS - Nucleo de estudos e pesquisa
em praticas integrativas e complementares:
um relato de experiéncia

NSRICP: Nucleus for studies and research
on integrative and complementary practices: an
experience report

Introdugdo: As Praticas Integrativas e Complementares de Saude
(PICs) contemplam sistemas médicos complexos e recursos terapéu-
ticos, os quais envolvem abordagens que buscam estimular os meca-
nismos naturais de prevengdo de agravos e recuperagao da saude por
meio de tecnologias eficazes e seguras, com énfase na escuta acolhe-
dora, no desenvolvimento do vinculo terapéutico e na integracao do
ser humano com o meio ambiente e a sociedade. Também se percebe
a importincia de trabalhar com as PICs de forma interdisciplinar,
com envolvimento de atores presentes da comunidade académica e
externa a universidade. Objetivo: O objetivo deste trabalho é descre-
ver a experiéncia da estruturagdo de um Nucleo de Estudos e Pesquisa
em Préticas Integrativas e Complementares em Satde — NEPPICs, do
curso de enfermagem e letras/educagdo da Universidade Federal de
Goias-Regional Catalao- GO. Método: Trata-se de um relato de expe-
riéncia das atividades propostas pelo NEPPICs com participagao de
professores e académicos de varios cursos da universidade (enferma-
gem, educagcdo fisica, psicologia, letras/educacao, educagiao do campo,
ciéncias sociais, engenharia de produgdo, histéria), profissionais de
saude, terapeutas e membros da comunidade do municipio supracita-
do. Resultados: Os encontros serdo realizados em salas aula, espacos
comuns da universidade, laboratério de PICs do curso de enferma-
gem, algumas Unidades Bésicas de Satide (UBS) e em ambientes aber-
tos, como parques. A estruturagdo do nucleo foi iniciada pensando
nos projetos de pesquisa e extensao ja desenvolvidos na universidade
em parceria com a secretaria de saude, profissionais especializados
em PICs atuantes no municipio, docentes que trabalham com estas
técnicas e as demandas da prépria comunidade. Os projetos de exten-
sdo que ja ocorrem na universidade e oferecidos para a comunidade

sdo: Reiki na Universidade e na Aten¢ao Bésica; LAPIC- Liga Acadé-
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mica de Praticas Integrativas e Complementares em
Saude; Meditacdo; Homeopatia; Grupos de Convi-
véncia para idosos com foco na promog¢io da saude
e educagdo popular em satde. Entre as atividades
que o nucleo se responsabilizara serdo: Apresenta-
¢do tedrica, pratica e vivencial de algumas PICs e
troca de experiéncias entre profissionais; organiza-
¢do de cursos e capacitagdes para formagdo de mul-
tiplicadores; realizagdo de visitas técnicas a locais
que utilizam as PICs como estratégias de cuidado;
organizacdo e participagao em eventos do munici-
pio e da universidade para divulgacdo e apresenta-

¢d0 com vivencia das praticas. Conclusdes: Com a

estruturagdo do NEPPICS pretende-se sensibilizar o
meio académico, comunidade externa, profissionais
de diversas areas e gestores para a utilizagdo destas
préticas no cuidado e autocuidado em satde, além
de fazer com que os participantes adquiram estraté-
gias e conhecimentos para que prestem um cuidado
integral, voltado para a promogdo da saude e pre-
ven¢io de doengas, visando o bem-estar da pessoa,
familia e comunidade. Espera-se também realizar
pesquisas nesta area para evidenciar estas praticas
cientificamente, e fomenta-las nos servigos de saude

do municipio e universidade.

Descritores: Terapias Complementares. Universidade. Integralidade em Satude.
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RESUMO

#60 Percepc¢ao de autocompaixao de usudrios de
um servico de praticas integrativas do sistema
unico de satude: ensaio clinico transversal

Perception of self-compassion of users of an
integrative practices service of the single health
system: transversal clinical trial

Introduc¢io: Autocompaixdo pode ser definida como uma atitude
adaptativa para consigo, que envolve situagdes de inadequagao ou fra-
casso, sendo uma forma saudavel de auto-aceitagio que envolve aber-
tura para o sofrimento e uma atitude de procura para alivia-lo. Ter al-
tos niveis de autocompaixao estd associado a varios aspectos da satde
mental positiva, como felicidade, otimismo, sabedoria, curiosidade e
inteligéncia emocional. Sendo correlacionada inversamente com o
burnout e a depressao. As Praticas Integrativas e Complementares
(PIC) promovem melhora na qualidade de vida de individuos prejudi-
cados por diversas doengas, dentre elas ansiedade, depressao, dores
cronicas em geral e acometimentos devido ao estresse ocupacional,
além de promover também o autocuidado e a autocompaixao. Toda-
via ainda existem incertezas sobre como organizar, adaptar e incluir
as PIC no SUS, especialmente sobre o entendimento do autocuidado e
os niveis de autocompaixao dos usudrios que se beneficiam das PICS
no SUS. Por isso, questiona-se qual é a percep¢do do autocuidado e o
nivel de autocompaixio de usudrios de um servico de PIC no SUS?
Objetivo: Investigar a autocompaixao dos usudrios de um servigo de
PIC no SUS. Método: Estudo aprovado no comité de ética e pesquisa
(CAEE: 83384718.2.0000.0086) com abordagem transversal quantita-
tiva realizado com usudrios do Centro de Praticas Naturais - CPN Sao
Matheus, um servi¢o municipal de satde especializado em PIC. Os
participantes responderam uma ficha de avaliagao preliminar e um
questiondrio de autocompaixao - Self Compassion Scale. Resultados:
A coleta de dados foi realizada no periodo de abril a julho de 2018. No
total 27 pessoas se encaixaram nos critérios de inclusdo e optaram por
participar da pesquisa. A maioria dos participantes obteve pontuagao
positiva, em destaque o eixo humanidade comum, onde a pessoa en-

xerga o seu sofrimento como algo da condi¢do humana e ndo se sente
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sozinho. Conclusées: As PIC podem promover a au- tica clinica: As PIC ao promoverem a autocompai-
tocompaixao, pois sdo praticas que estimulam o au- x40 podem auxiliar na manutencdo da saide mental

tocuidado e a convivéncia. Implica¢des para a pra- e da qualidade de vida dos usuarios do SUS.

Palavras-chave: Terapias Alternativas. Autoaceitagao. Compaixao. Seguranca (Psicologia).
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RESUMO

#61 As Praticas Integrativas e Complementares
como ferramentas de cuidado em um grupo
de convivéncia para idosos: relato de caso

Integrative and Complementary Practices
as tools care to older group: case report

Introdugio: A crescente expectativa de vida no Brasil, segundo o Ins-
tituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), resulta em uma po-
pulac¢do idosa de aproximadamente 25 milhdes de individuos que, em
sua maioria, sdo assistidos pelas redes de saude, principalmente na
Atengéo Basica (AB). Um dos recursos de assisténcia em saude e cui-
dados com a promogao e garantia da qualidade de vida ao idoso é a
implementagao e consolidagao de Grupos de Convivéncia (GC) na AB.
E uma das estratégias utilizadas no grupo é a inser¢do de Praticas In-
tegrativas e Complementares em Saude (PICs), fitoterapia, yoga, me-
ditacdo, danca circular, automassagem, aromaterapia, musicoterapia,
entre outras. Este projeto de extensao iniciou-se em 2015, contando
com a participagdo de discentes e docentes dos cursos de Enferma-
gem, Psicologia e Educagdo Fisica da Universidade Federal de Goias/
Regional Cataldo (UFG/RC), além da equipe da saide da UBSE As ati-
vidades ocorrem na unidade e na escola municipal do bairro, a qual
também ¢ parceira no projeto. As atividades possuem como foco prin-
cipal a promogéo e manutengao da saide além da prevengdo de agra-
vos. Objetivo: Descrever as vivéncias de um grupo de convivéncia
para idosos que ocorre uma Unidade Basica de Estratégia de Satude da
Familia-UBSF do municipio de Cataldo — GO e suas experiéncias com
as PICs. Metodologia: Trata-se de um relato de caso baseado na des-
cri¢do da experiéncia acerca das atividades desenvolvidas no grupo de
convivéncia para idosos. Este projeto de extensdo iniciou em 2015, e
participam discentes e docentes dos cursos de Enfermagem, Psicolo-
gia e Educacdo Fisica da Universidade Federal de Goias/Regional Ca-
talao (UFG/RC), além da equipe da satide da UBSE. As atividades pos-
suem como foco principal a promogao e manutengao da saude e pre-
vengao de agravos. Resultados: Participam das reunides aproximada-

mente 18 idosos entre 60 e 80 anos de idade. No grupo, sdo implemen-
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tadas atividades que buscam o cuidado integral do
individuo no ambito fisico, mental e espiritual, atra-
vés da exploracio de seus saberes populares prévio e
a apresentacio de novas formas de promover a saud-
de utilizando as PICs. Entre as muitas atividades re-
alizadas no GC, algumas se destacam, como: (re)so-
cializacio por meio de passeios em pontos turisticos
da cidade, rememoracio de cuidados naturais em
saude relacionados a crenga e religido, comunicagao
e contato com outros idosos através de rodas de con-
versa, realizagao de atividades de alongamento e re-
laxamento, dobraduras em papel com desenvolvi-
mento de habilidades musculo-articulares em desu-

so e apresentacdo das PICs com uso de técnicas,

como: uso de chés, reconhecimento de ervas fitote-
rdpicas, yoga, automassagem, medita¢io, dancas cir-
culares, musicoterapia e outros. Conclusdo: Apds a
realizagdo das atividades foi perceptivel a formagio
de um vinculo forte com os idosos e a participagio
ativa de todos os membros, além do envolvimento
da equipe de saude no processo de realizacdo das
técnicas adotadas para o cuidado em saude. Dentre
as diversas estratégias utilizadas percebeu-se que o
uso das PICs no GC motivou os idosos a participa-
rem de outros projetos de extensao estabelecidos na
unidade, como o Reiki na AB e o troca de saberes

populares envolvendo a fitoterapia.

Palavras-chave: Grupo de Convivéncia. Idosos. Teraapias Complementares.
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RESUMO

#63 A regulacdo da musicoterapia no
Brasil: evidéncias cientificas para atuacao
na enfermagem

The regulation of musicotherapy in Brazil:
scientific evidence for nursing

Introducio: A Musicoterapia é um recurso terapéutico que utiliza a
musica para melhorar as condicdes fisicas, emocionais, cognitivas e
sociais dos individuos. Embora a referéncia mais antiga 8 musicotera-
pia seja de 1789, a sua formalizagdo como profissao de satide iniciou
somente apos a Segunda Guerra Mundial quando médicos e enfer-
meiros solicitaram a contratagao de musicos pelos hospitais frente as
notdveis reagdes fisicas e emocionais dos pacientes as musicas. Como
as intervengdes musicais pautam-se em praticas clinicas baseadas em
evidéncias, deve ser empregada por profissional credenciado que te-
nha concluido curso de Musicoterapia'. No Brasil, a Portaria n°
849/2017 do Ministério da Satide incluiu a Musicoterapia entre as pra-
ticas integrativas e complementares ofertadas no ambito do Sistema
Unico de Saude, podendo ser exercida por qualquer ocupagéo profis-
sional da drea da satde, conforme a Portaria n° 633/20172. A institu-
cionalizagdo dessa pratica, entretanto, suscita questionamentos rela-
cionados a formacio e exercicio profissional que merecem ser eluci-
dados. Objetivo: Analisar a regulacdo da musicoterapia no Brasil e a
utilizagdo dessa pratica como recurso terapéutico na enfermagem.
Métodos: Este trabalho realizou estudo qualitativo com finalidade ex-
plicativa mediante a utilizacdo das técnicas de pesquisa bibliografica
e documental a partir do levantamento de dados nos sites do Ministé-
rio da Educag¢ao, Ministério do Trabalho, Congresso Nacional e Con-
selho Federal de Enfermagem (COFEN). Para o levantamento das evi-
déncias cientificas, foram pesquisados artigos na base Web of Science,
utilizando-se os descritores Music Therapy and Evidence-Based Nur-
sing. Resultados: Os resultados revelaram que: i) desde a década de
1970, cursos de graduagao reconhecidos pelo Ministério da Educagao
e de pds-graduacdo lato sensu em musicoterapia vem sendo ofertados

no Brasil; i) em 2010, o Ministério do Trabalho incluiu o Musicotera-
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peuta na Classificagio Brasileira de Ocupagoes
(CBO 226°5), reconhecendo-o como ocupagio pro-
fissional e explicitando a exigéncia de graduagéo ou
especializacdo na drea para o exercicio da ocupacio;
iii) dos 7 projetos de lei que tramitaram na Camara
dos Deputados de 1978 a 2009, apenas o PL
4827/2001 foi aprovado nas duas Casas Legislativas
e remetido ao Presidente da Republica que, em 2009,
vetou totalmente a regulamentagao da profissao de
Musicoterapeuta; iv) no &mbito do exercicio profis-
sional, 0 COFEN reconheceu, em 2018, a Musicote-
rapia como especialidade da Enfermagem em Prati-
cas Integrativas e Complementares, expedindo a Re-
solu¢ao n° 577; v) dos 29 artigos levantados, foram
encontradas evidéncias cientificas da sua efetivida-
de principalmente: na prevengio e/ou tratamento
da ansiedade, agitacio e stress (31%) em pacientes
em cuidados paliativos, pacientes com Alzheimer,
pacientes com deméncia, mulheres vitimas de vio-
léncia doméstica, crian¢as com sindrome de Down e
criancas em quimioterapia ambulatorial; e na me-
lhoria da interagdo e comunicagao (24%) de pessoas
idosas, criangas com sindrome de Down, pessoas

com autismo, criancas com paralisia cerebral, pa-

cientes com Alzheimer e pacientes dependentes qui-
micos. A musicoterapia foi exercida por profissio-
nais graduados ou especializados na drea em 76%
dos artigos analisados e pelos profissionais da enfer-
magem em apenas 7%. Conclusdo: Ante a auséncia
de lei regulamentadora da profissao de Musicotera-
peuta no Brasil, a pratica da musicoterapia pode ser
exercida por pessoas com graduagdo na drea ou por
demais profissionais de satide com essa especializa-
¢do, incluindo os da enfermagem, que sdo pouco
aproveitados nessa ocupagao. Implicagdes para a
pratica clinica: A musicoterapia revelou-se um re-
curso terapéutico efetivo a integracao e complemen-
tacdo dos tratamentos convencionais, devendo ser
uma pratica de maior atuagao da enfermagem. “Esta
pesquisa é parte dos resultados da pesquisa intitulada
Arranjos Institucionais de Mediacdo das Diferentes
Instituicoes de Regulagio de Profissoes de Saiide no
Brasil: itinerdrio juridico-administrativode criagdo
de novas profissoes de saiide e aperfeicoamento da
Camara de Regulagdo do Trabalho em Saiide/MS' fir-
mado entre a Fundagdo Faculdade de Medicina da
USP (FFM/USP) e a Organizagdo Pan-Americana de
Saiide (OPAS) (Carta Acordo SCON2017°631)”.
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RESUMO

#64 A arte da pintura do ventre materno
ensinada em universidade publica

The Art of Maternal Womb Painting
taught at a public university

Introducio: A Arte da Pintura do Ventre Materno é uma técnica de
pintura aplicada no abdome da gestante na qual sdo representados,
objetivamente, o bebé imaginario e outros elementos ligados a gesta-
¢ao como o cordao umbilical, a placenta, a bolsa das dguas e o titero'”.
Pode ser adotada no pré-natal a partir de 24 semanas gestacionais,
quando ¢é possivel realizar a manobra de Leopold Zweifel e identificar
a situagdo, posigdo e apresentagdo fetal, permitindo que o bebé seja re-
presentado da maneira como se encontra intradtero'. As autoras desse
trabalho desenvolveram pesquisas sobre essa pratica e constataram
que ela promove emogoes e a experiéncia do nicleo subjetivo da vin-
culagdo ou de amor da gestante com o bebé'?. Objetivo: Objetivou-se,
neste resumo, relatar sobre a criacao e a oferta do “Projeto de Extensdo
Workshop Sobre a Arte da Pintura do Ventre Materno”. Método: Tra-
ta-se do estudo de caso da elaboracio e disponibilizacdo de um proje-
to de extensdo sobre a Arte da Pintura do Ventre Materno na Escola de
Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS).
Resultados: A partir dos estudos supracitados, a autora principal con-
cebeu o projeto, que tem por objetivo geral desenvolver o ensino sobre
a Arte da Pintura do Ventre Materno no ambito da academia e dentro
dos servigos de satide, a fim de difundir sobre a técnica e ampliar a sua
pratica no cuidado a satde materno-infantil. Seus objetivos especifi-
cos sao: realizar workshop sobre a Arte da Pintura do Ventre Materno,
baseado em aprendizagem ativa/colaborativa; capacitar discentes e
profissionais de enfermagem para aplicarem a Arte da Pintura do
Ventre Materno no cuidado; e oferecer a comunidade de gestantes/fa-
milias de Porto Alegre o acesso a Arte da Pintura do Ventre Materno.
Séo ofertadas, anualmente, 20 vagas, sendo 10 para enfermeiras(os) e
10 para académicas(os). A extensdo iniciou em 28 de marco de 2018,

contempla 5 encontros, com duragdo de 4 horas cada, totalizando 20
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horas. As estratégias de ensino-aprendizagem apli-
cadas na acdo incluem: uso de aplicativo para per-
guntas on the fly; Brainstorming; Jigsaw; trabalho
artistico manual, em que as(os) extensionistas simu-
lam a Arte da Pintura do Ventre Materno, a partir de
um caso clinico; utilizagao de barriga simuladora
gestacional; dramatizagdo; solugdo de problemas;
aula expositiva dialogada; e atividade pratica com
gestantes da comunidade/familias. O workshop foca
a aprendizagem ativa, colaborativa e significativa,
para o desenvolvimento de saberes, habilidades e
atitudes nas(os) participantes, relacionados a abor-
dagem emocional da mulher no ciclo gravidico, em
diferentes contextos, por meio da aplicagdo da Arte
da Pintura do Ventre Materno. Séo feitas as seguin-
tes avaliacdes relativas ao processo de ensino-apren-

dizagem: avaliagdo de aprendizagem; avaliagdo de
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reacio; e avaliacdo de aplicabilidade. Todas as ativi-
dades se norteiam pela pedagogia critica, de Paulo
Freire. Conclusdes: Espera-se que a partir dessa ini-
ciativa o conhecimento sobre a Arte da Pintura do
Ventre Materno seja problematizado, fortalecido e
socializado nos cendrios onde as(os) participantes
do workshop estejam inseridas(os), ampliando o
acesso de gestantes a essa estratégia de cuidado. Im-
plica¢des para a Pratica Clinica: A Arte da Pintura
do Ventre Materno ganhou cientificidade recente-
mente e tem se revelado uma excelente prética inte-
grativa para a abordagem emocional no ciclo gesta-
cional. Ao difundi-la, por meio da extensdo universi-
taria, abre- se caminhos para a ampliagdo da sua
aplicacio no cotidiano da satide e para novas desco-
bertas sobre os seus efeitos. Palavras-chave: Arte.

Pintura. Terapias Complementares. Obstetricia.
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RESUMO

#66 Alfabetizando através da musica e meditacao
- “ALFAMUME”: estudo de caso

Literacy through music and meditation -
‘ALFAMUME?’: case study

Introducio: A alfabetizagdo é uma etapa muito importante na vida de
uma crianga ou adulto. O presente projeto foi realizado na Escola Mu-
nicipal de Ensino Fundamental Pantano Grande, em Pantano Grande,
Rio Grande do Sul, com alunos do 1° ano dos Anos Iniciais. Objetivo:
Teve como objetivo trabalhar a sensibilidade, a concentragao e a refle-
xa0 dos educandos, visando a melhoria da aprendizagem sobre os
contetdos que permeiam a alfabetizagdo. Método: Sabendo-se que a
musica e a medita¢io tém a capacidade de unir a sonoridade, a teoria
musical e a sensibilidade do educando, dando abertura para que seja
trabalhada a integralidade do aluno, respeitando a sua particularida-
de. Foi realizada uma parceria entre a Secretaria da Educagao e Cultu-
ra e Secretaria da Saude, através das Préticas Integrativas e Comple-
mentares-PICS. Optou-se pelo método da Pesquisa-Agao Participati-
va, por ser baseado na autorreflexio e criagio coletiva. Resultados: £
observado que cada crianga tem as suas reagdes perante a musica. Ja a
meditacdo permite que a crianca trabalhe seu interior, assim como a
musica que realiza modifica¢des na vida interior. Toda a impressdo
que age no ser significa tanto para diferenciagdo, ampliagao de apro-
fundamento em seu ser. Através delas, o aluno interpreta e desenvolve
contetdos. A musica e a meditagdo desenvolvem, também, o reconhe-
cimento e a utilizagdo expressiva, em contextos musicais e naturais
das diferentes caracteristicas geradas pelo siléncio e pelos sons: a altu-
ra (grave/agudos), duragdo (curtos e longos), intensidade (fracos ou
fortes) e timbre (caracteristica que distingue e personaliza cada som).
A apreciagdo musical e alfabetiza¢io referem-se, também, a audigdo e
a interagdo com musica e diversos sons que os rodeiam. A vivéncia
musical, em conjunto, com a meditagao, promove na crianga o desen-
volvimento da capacidade de expressar-se, de modo integrado, por

meio de imitar e reproduzir o universo em que os rodeia. Sendo que
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em cem dias letivos mais que a metade da turma
estd lendo e escrevendo. A medita¢io, mais aceita
pela turma foi a concentrativa. Existem varias posi-
¢oes e diversos métodos para introduzir a medita-
¢30 e a musica, mas o principal foi atingindo, ou seja,
cada aluno pode entrar em contato com sua essén-

cia, concentrando-se apenas no presente. Conclu-

Palavras-chave: Educacdo. Musica. Meditacéo.
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s$d0: A pratica didria em sala de aula de aproximada-
mente oito minutos de meditacdo possibilitou aos
educandos diminuir a ansiedade e aumentar a con-
centracdo durante as quatro horas de aula. As crian-
¢as tiveram mais foco e atengdo, além de desenvol-
verem a consciéncia amorosa, propiciando mais

compaixio e aceita¢io por si e pelo proximo.
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#67 Reiki na universidade: uma analise da
ansiedade e qualidade de vida na academia e
comunidade externa: estudo quase
experimental, descritivo e quali-quantitativo

Reiki at the university: an analysis of anxiety
and quality of life in the academy and external
communities: a quasi-experimental, descriptive
and qualitative-quantitative study

Introdugido: O Reiki como uma Pratica Integrativa e Complementar
(PIC), estabelece através da imposi¢cdo de méos o equilibrio/harmoni-
zagdo dos niveis fisico,emocional, mental e energético através da cana-
lizagao da energia universal. Nas tltimas décadas, variados estudos en-
volvendo Reiki vem sugerindo resultados favoraveis no tratamento
complementar de doengas e situagdes clinicas. A literatura também de-
nota o potencial do Reiki no controle da ansiedade, estresse e melhoria
da qualidade de vida (QV) através da promocio do relaxamento, cola-
borando com a redugdo da tensao e da sintomatologia do estresse, além
do aumento da percepc¢do de bem-estar, corroborando em maiores in-
dices de QV. Incorporada oficialmente a Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares (PNPIC) através da Portaria n° 849 de
2017, regulamentando e extimulando o seu uso nos servigos regidos
pelo Sistema Unico de Sdude (SUS). Objetivo: Analisar a qualidade de
vida e nivel de ansiedade de académicos, funcionarios e professores de
uma Universidade Publica Federal antes e apos a aplicacio da técnica
Reiki. Método: Trata-se de se um estudo quase experimental, descriti-
vo, com abordagem quali-quantitativa. Os participantes da pesquisa
sdo académicos, funciondrios e professores da Universidade Federal de
Goias — Regional Catalao (UFG-RC) e comunidade externa, os quais
foram selecionados por meio da amostra de conveniéncia, no periodo
de fevereiro de 2017 a janeiro de 2018. A coleta de dados é realizada por
meio de uma entrevista. Para avaliar QV foi utilizado o instrumento
WHOQOL-bref, e o nivel de ansiedade o Inventario traco-estado —
(IDATE), além de um instrumento semi-estruturado com questoes
abertas norteadoras do estudo. Também sdo coletados alguns parame-
tros fisiologicos, como frequéncia cardiaca, frequéncia respiratdria e
pressdo arterial, assim como, 0 uso de uma escala numérica de dor (*

'0). A andlise dos dados foi realizada por meio da estatistica descritiva
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(porcentagem, média e desvio padrio). A equipe de
reikianos ¢ composta com 12 voluntdrios que aten-
dem semanalmente no Laboratdrio de Praticas Inte-
grativas e Complementares do curso de Enfermagem
da UFG-RC. O projeto foi aprovado pelo Comité de
Etica e Pesquisa da Universidade Federal de Goids.
Resultados: A atual amostragem dos participantes
totaliza-se em 28 individuos, sendo 23 do sexo femi-
nino (82%) e 05 do sexo masculino (18%), com uma
faixa etaria média de 24 anos. Entre estes 16 sao
brancos (57%), 11 pardos (39%) e um optou ndo se
classificar (4%). A maioria, 78% (22) sio discentes da
propria universidade, 11% (03) funcionarios e 11%
(03) membros da comunidade externa. A média da

escala de dor (“'0) antes da aplicacdo das cinco ses-

soes de Reiki totaliza 1,9 e em contrapartida o valor
médio ap0Os estas sessdes cai para 0,45. Conclusoes:
Entre as limitagdes detectadas pontua-se a defasa-
gem de alguns participantes, interrompendo o fluxo
de atendimentos e posterior delonga do servico pres-
tado. Como potencialidades destacam-se a grande
aceitacdo pela comunidade académica e externa, a
continuidade do mesmo e a possivel extensido desta
pesquisa a aten¢do bdsica, mediante o interesse da
rede em incorporar os atendimentos a uma Estraté-
gia de Satide da Familia local. Assim, pontuamos a
relevancia deste projeto como uma ferramenta de
autocuidado e acolhimento no dmbito académico,
fortalecendo lagos, criando vinculos e articulando o

uso das PIC na vida universitaria.

Palavras-chave: Reiki. Terapias Complementares. Universidade.
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#68 Reflexos da disciplina sobre as praticas
integrativas e complementares no ensino
médico: estudo de caso

Reflections of a discipline about
integrative and complementary practices
in medical education: case study

Introdugdo: A procura por Praticas Integrativas e Complementares
(PICs) cresce mundialmente e no Brasil, desde 2006, implantou-se no
SUS a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
(PNPIC), no entanto poucas escolas médicas do pais ofertam discipli-
nas nesta tematica. A disciplina “Terapéutica Médica” compde, desde
2015, parte do curriculo obrigatério dos alunos do 4° ano médico,
apresentando a PNPIC, com discussdes e vivéncias de varias PICs,
além de palestras sobre Uso Racional de Medicamentos e Medicina
Baseada em Evidencias. Objetivos: Descrever uma disciplina sobre
PICs na grade curricular de um curso médico, e discutir as avaliagdes
realizadas pelos alunos. Métodos: Trata-se de um estudo de caso. Par-
ticiparam 365 alunos de 2015 a 2018. E uma disciplina inovadora den-
tro de um curso centrado no modelo biomédico e cartesiano. Ela tem
como objetivo geral contribuir para o olhar ampliado por meio do co-
nhecimento das outras racionalidades médicas e das PICs, na pers-
pectiva da integralidade do cuidado, possibilitando ressignificar ou
contrapor outras formas de cuidar. A disciplina é organizada por pa-
lestras e mesas redondas ministradas por professores internos desta
universidade ou convidados; seguidas por oficinas tedrico-praticas re-
alizadas por terapeutas do municipio. Em 2018 foram trabalhadas 18
PIC. Ao final, todos os alunos responderam sobre seus conhecimentos
prévios de alguns dos temas tratados e se indicariam determinada
pratica, seguido por justificativas de suas intengdes quanto a esta indi-
cacio. Resultados: As avaliacdes sdo positivas, sendo que, de 2016 a
2018,91% disseram ser importante para sua formagao, considerando-
-a essencial (40,4%) ou util (50,6%) e apenas 8% pouco 1til ou inutil
(1%). Em 2018, 14,5% dos alunos ndo conheciam homeopatia, e, apds
o curso, 75% destes recomendariam aos seus pacientes, por apresentar

menos efeitos colaterais (21%) e confianca nos principios e nos resul-
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tados (25%). Ja entre todos que nao recomendariam,
a principal justificativa é a falta de eficacia ou neces-
sidade de mais estudos cientificos (7%). Tratando-se
da acupuntura, 24,4% nio conheciam, porém, ao fi-
nal do curso, todos (100%) estes recomendariam aos
pacientes, por acreditarem nos resultados (38%), efi-
cacia e seguranga do método (20%). E 3% nao reco-
mendariam por confiarem apenas na alopatia. Ja a
fitoterapia, 37,5% ndo a conheciam, mas, depois da
aula, 81,8% recomendariam devido a eficacia com-
provada (38%), por acreditarem (17%) ou por ter
preco acessivel (16%); entretanto 5% dos que nao re-
comendariam, ndo o fariam por ndo possuirem co-
nhecimentos suficientes. Mais da metade (57,3%)

dos alunos nio conhecia a meditagdo, mas 96,1%

destes disseram que recomendariam, frente & me-
lhora da qualidade de vida (63%), pela reducéo o es-
tresse (25%) e pela comprovacdo cientifica (21%).
Conclusées: A introdugio das PICs durante a gra-
duagio médica auxilia para formag¢do de um cuida-
do mais ampliado e integrativo, minimiza precon-
ceitos e aumenta o respeito ao uso de outras prati-
cas, além das alopéticas, pela populacio e por outros
profissionais da saude, podendo contrapor o modelo
biomédico hegemonico e reconhecer outras formas
de cuidar e curar. Preparar minimamente os estu-
dantes de medicina com uma formagio coerente
com o sistema de satide na qual estdo inseridos é um
caminho para favorecer o estabelecimento das PICs

em nosso pais.

Palavras-chave: Estudantes de Medicina. Educagao Médica. Terapias Complementares
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#69 O reiki e seu impacto no ambiente académico:
relato de experiéncia

Reiki and its impact on the academic
environment: experience report

Introdugéo: Na busca pela qualificacio do cuidado, aumento da reso-
lutividade na Rede de Atengao a Satde, de abordagens diversificadas e
da ampliagdo do acesso a saide, o Ministério da Satide, em 2006, im-
plementou a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complemen-
tares (PNPIC). Esta regulamenta recursos terapéuticos que se propdem
a abordar o individuo em todos os seus aspectos, garantindo entdo
uma atencdo a satude holistica e humanizada. Em 2017, o Reiki passou
a integrar o conjunto de praticas incentivadas pela PNPIC, ele é uma
técnica de imposi¢ao de maos, onde através da canalizagdo da energia
universal os mecanismos de recuperagao naturais de todos os corpos
sdo estimulados e harmonizados. O ambiente universitario pode ser
hostil, devido as numerosas atividades que devem ser desenvolvida e
pressao social associada a elas, além de habitos de vida inadequados,
como ma alimentagio, padrdo de sono alterado e sedentarismo, desta
forma, ¢ um publico que precisa ser cuidado, o projeto de extensdo
Reiki na universidade” nasceu com o objetivo de promover uma me-
lhora na qualidade de vida desta populagdo tdo necessitada. Descri¢do
do caso: O projeto é realizado por Reikianos, académicos e docentes da
Universidade Federal de Goids — Regional Cataldo, estes sdo volunta-
rios que disponibilizam seu tempo para auxiliar na promo¢éo da satide
e da qualidade de vida da comunidade. Os participantes, que recebem
o reiki, sao alunos e funciondrios, em geral, da universidade que mani-
festem interesse. As sessdes sdo semanais, e cada participante realiza
um ciclo de cinco sessoes, podendo ser ampliado este niimero, caso
seja identificada a necessidade. Todas as sessdes iniciam-se com um
dialogo informal, durante este momento é explicado o que ¢ reiki,
como ele ocorre e sao sanadas as duvidas dos participantes, estd oca-
sido também ¢é utilizada pelos participantes para se abrir, conversa so-

bre suas aflicoes e objetivos, principalmente ligados ao meio académi-
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co. Apos a conversa, inicia-se a sessdo, com duragio
aproximada de 30 minutos, além do reiki, propria-
mente dito, nesse momento também s3o usados mu-
sicas e aromas com o objetivo de trazer bem-estar ao
participante. Para encerrar é aplicado um formulério

onde os participantes e os Reikianos relatam a expe-

riéncia vivida durante a sessio e é iniciado um novo
momento de conversa. Conclusdes: Através dos rela-
tos, tanto verbais como escritos, dos participantes,
percebe-se que o reiki promove relaxamento, bem-
-estar e melhoria da qualidade de vida e que o proje-

to é considerado um espago de cuidado.

Palavras-chave: Reiki. Universidades. Terapias Complementares.
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#70 Contribuig¢oes das praticas corporais e
meditativas da medicina tradicional chinesa para
o cuidado integrativo em satde: scoping review

Contributions of body mind therapies
of traditional chinese medicine for integrative
health care: scoping review

Introdugio: O modelo de cuidado biomédico, ainda que hegemonico,
ndo soluciona diversos problemas de satide de parte da populagio, es-
pecialmente pelo seu carater mecanicista, cujo foco é a doenga e ndo o
doente. As Praticas Integrativas e Complementares (PICs) constituem
modelo vitalista e holistico, pois consideram crengas e saberes cultu-
rais indissocidveis do processo de cuidado, contribuindo para que tais
praticas sejam modelo em cuidado humanizado e centrado na pes-
soa"%. Modalidades das PICs tém sido ofertadas na Aten¢ao Primaria
a Saude (APS) incorporadas & recursos terapéuticos ja adotados no
Sistema Unico de Satide (SUS). Dentre elas, as praticas corporais e me-
ditativas (PCM), em sua grande maioria compostas por recursos tera-
péuticos da Medicina Tradicional Chinesa (MTC). Tais praticas inte-
gram componentes da cultura corporal dos povos, dizem respeito ao
homem em movimento e aos seus modos de expressdo corporal’. Tra-
ta-se de termo associado a concepgdo ampliada de saude utilizada por
profissionais que ofertam PICs na APS4,5. Objetivo: Sistematizar
como e quais PCM da MTC tém sido utilizadas na APS para o cuidado
integral do paciente. Método: Fez-se revisao de escopo com base no
scoping literature reviews descrito no The Joanna Briggs Institute Re-
viewers’ Manual. Utilizou-se estratégia PCC para formulagao da per-
gunta, sendo “P” population/populagdo, “C” concept/conceito e “C”
context/contexto®. Apos ajustar objeto de estudo a estratégia de busca,
teve-se como questao norteadora: Os trabalhadores de saiide tém ofer-
tado quais prdticas corporais da Medicina Tradicional Chinesa na
Atengdo Primdria a Satide? Foram realizadas buscas nas bases de da-
dos PubMed, Lilacs, BVS, Scielo e Dedalus, com descritores: “medicina
integrativa’, “excercise therapy’, “terapias complementares”, “praticas
corporais’, “grupos’, “meditacao’, “Lian Gong’, “Tai Chi’, “Tai Chi

% «C » _«

Chuan’,“Qi Gong” e “atenc¢do primadria a saude”. Além da busca nas ba-

Lissandra Zanovelo Fogaga'
Mariana Cabral Schveitzer”

- ! Universidade Federal de Sio Paulo.

Sdo Paulo, SP, Brasil.

E-mail: lissandra_zf@hotmail.com

DOI: 10.19177/cntc.v8e142019127-128

127



ses de dados, introduziram-se artigos da literatura
cinzenta encontrados no Caderno Técnico - DANT
publicado pela Secretaria Municipal da Saide do
municipio de Sao Paulo (SMS/SP) em 20097. Resul-
tados: Foram encontrados 1116 artigos, restando 65
para andlise dos resumos dos quais 12 estudos in-
cluidos para andlise de todo texto. Utilizou-se o
PRISMA (preferred reporting items for systematic
reviews and meta-analyses)® para organizagao da
apresentacio dos resultados. Foi possivel identificar
7 PCM da MTC, que séo: Tai Chi Chuan, Tai Chi Pai
Lin, Tai Chi Chi Gong, Lien Chi, Qigong, Lian Gong
e Xian Gong; sendo género Tai Chi a maioria (58,33
%). Os 12 artigos foram agregados a partir dos efei-
tos das praticas. Discussao: O Tai Chi, Lian Gong e o
Qigong sdo praticas potencialmente eficientes na
manutencdo das fungdes fisicas; podem ser usadas
para tratamento e prevengdo de transtornos psicos-

somadticos; contam com poucos eventos adversos;

promovem qualidade de vida, reforcam autoestima,
autoconfianga e autocontrole. Propiciam formacao e
fortalecimento de vinculos; contribuem com auto-
nomia em saude e com a solidariedade entre os pra-
ticantes 9,10,11. Conclusao: As PCM da MTC con-
tribuem com cuidado integrativo em satide nos ser-
vicos da APS, pois se mostraram eficazes: na dimi-
nuicdo das dores cronicas e da medicalizagdo; me-
lhora autoestima, autoconfianca, autocuidado e pro-
porcionam concepgao abrangente de saude ao con-
siderar o individuo como um todo, reforcando uso
de tecnologias leves e de baixo custo. Esta revisao
identificou possiveis agdes relacionadas a organiza-
¢ao e oferta dessas préticas, tais como: ampliar o
aprimoramento profissional em PICs e incluir essas
praticas aos cuidados em saide dos individuos de
modo a potencializar seus efeitos e aprimorar o cui-
dado em satide da APS.

Palavras-chave: Terapias Complementares. Terapias Complementares. Medicina Tradicional Chinesa.

Atengdo Primdria a Sadde.
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#71 Eficdcia da terapia floral de Bach na
compulsao alimentar de adultos com
sobrepeso ou obesidade

Effectiveness of Bach floral therapy in binge
eating of adults with overweight or obesity

Introducgio: A prevaléncia da obesidade vem aumentando entre adul-
tos em todo o mundo e mostra-se associada a varias patologias e/ou
sintomas, entre eles, o transtorno de compulsdo alimentar que é carac-
terizado por episodios recorrentes de ingestao de quantidades anor-
malmente grandes de alimentos com sofrimento associado e auséncia
de comportamentos compensatérios'. No cendrio atual, ainda existem
grandes dificuldades associadas com a perda de peso e a sua manuten-
¢do através da modificacio do estilo de vida mostrando a necessidade
de uma abordagem holistica para este tema. Diante disso, temos a pos-
sibilidade da terapia floral como parte de um campo emergente de te-
rapias vibracionais, e suas esséncias feitas a partir de plantas silvestres,
flores e arvores do campo, que atuam harmonizando as emogoes, e
ndo tratando de condi¢des fisicas®. Neste contexto, esta surge como
uma alternativa para o tratamento do comportamento alimentar com-
pulsivo, pois ndo hd incompatibilidade com outros métodos de trata-
mento e pode ser indicada em qualquer etapa da vida das pessoas. Ob-
jetivo: Identificar se o tratamento com as esséncias florais de Bach
(Impatiens, White Chestnut, Cherry Plum, Chicory, Crab Apple e Pine)
reduz os sintomas de compulséo alimentar de individuos com sobre-
peso ou obesidade. Métodos: Ensaio Clinico Randomizado, paralelo,
com dois bragos, duplo cego, placebo-controlado, de quatro semanas,
realizado em uma institui¢io ptblica do estado de Sao Paulo - Brasil.
O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob n°
1.578.653 e inscrito no Registro Brasileiro de Ensaios Clinicos (RBR-
-47kfxh). Os participantes que assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido para participagdo na pesquisa foram individuos
sadios de ambos os sexos, com idade de 20 a 59 anos, alfabetizados,
com Indice de Massa Corporal (IMC) > 25 Kg/m?. Para a coleta de da-

dos utilizou-se a Escala de Compulsdo Alimentar Periodica (ECAP)’
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no momento inicial e ap6s 4 semanas de tratamento.
A analise estatistica foi realizada calculando o delta
da diferenga das médias entre os momentos de ava-
liagdo dentro de cada grupo estudado. Em seguida,
utilizou-se o Teste de Mann-Whittney para a compa-
ragdo entre grupos. Resultados: A coleta de dados
ocorreu entre setembro de 2015 e janeiro de 2017 e a
amostra foi constituida por 40 participantes no gru-
po placebo e 41 no grupo floral, principalmente pelo
sexo feminino (92,5% e 90,2%), com idade média de
42,9 e 38,5 anos e IMC médio de 34,31 e 33,5 kg/m*
respectivamente. A prevaléncia de compulsdo ali-
mentar no momento inicial foi de 65% para o grupo
placebo e 68,3% para o grupo floral com ECAP mé-

dio de 21,7 e 21,5 respectivamente. A andlise mos-

trou redugdo estatisticamente significante dos sinto-
mas compulsivos no grupo floral quando compara-
do ao grupo Placebo (p=0,001). Os itens da escala
que tiveram diferenca estatistica foram sobre a per-
cep¢ao do comer devagar/rapido com ou sem des-
conforto gastrico e a percep¢do da quantidade de co-
mida ingerida nas refei¢des com ou sem desconforto
gastrico. Conclusao: individuos tratados com tera-
pia floral de Bach apresentaram reduc¢do nos sinto-
mas de compulsio alimentar maior do que aqueles
tratados com placebo, evidenciando a importancia e
a necessidade de agoes de satide em prol da redugio
de sintomas associados a obesidade e fortalece a te-
rapia floral como pratica integrativa e complementar

na area da sadde.

Palavras-chave: Esséncias florais. Obesidade. Transtorno da Compulsao Alimentar. Enfermagem.
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#74 Diagnostico energético no ambulatdrio de
acupuntura do centro de estudos de terapias
naturais de Goiania

Energetic diagnosis in the acupuncture
outpatient clinic of the center for the study
of natural therapies in Goidnia

Introdugdo: Na acupuntura, a energia vital - Qi - se manifesta de di-
versas formas no organismo e com diversas fungdes como: transfor-
magdo, transporte, manutengao, ascendéncia, prote¢ao e aquecimen-
to. Quando esta energia nao circula de forma adequada, o corpo fisico
apresenta sinais e sintomas, os quais sao observados e registrados du-
rante a anamnese do paciente dando origem ao diagnostico energéti-
co, realizado através de quatro etapas: inspegdo, palpagdo, escuta e
perguntas referentes a interagdo do individuo com o meio em que ele
estd inserido. Tais procedimentos irdo determinar o tipo de terapia
para o sucesso do tratamento. Nesta perspectiva, vale destacar, a im-
portancia do diagndstico energético nas sessoes de acupuntura. Obje-
tivos: Retratar os tipos de diagndsticos energéticos baseados na Me-
dicina Tradicional Chinesa (MTC) que foram realizados pelos alunos
do curso de acupuntura do Centro de Estudos de Terapias Naturais —
CETN de Goiania, durante o estdgio supervisionado, no ambulatério
de acupuntura, no periodo compreendido entre 2015 a 2017. Méto-
dos: Trata-se de um estudo de natureza exploratéria e descritiva com
abordagem quantitativa onde os dados foram coletados mediante a
técnica de pesquisa documental, em fichas de anamnese de prontud-
rios, considerando: géneros dos pacientes, queixas principais, sindro-
mes das substincias fundamentais, sindromes de Zang Fu, o ciclo dos
cinco elementos e a melhora do quadro patoldgico no decorrer das
sessdes de acupuntura. Resultados: Os resultados revelaram que as
mulheres foram maioria nas sessdes de acupuntura e a dor na coluna
dorsal, lombalgia e ansiedade foram as principais queixas citadas nos
atendimentos. Evidenciou-se que os desequilibrios das sindromes das
substancias fundamentais mais diagnosticadas foram: deficiéncia de
Yin, distarbio de Shen, deficiéncia de Qi e estagnacao de Qi e as sin-

dromes de Zang Fu mais relatadas foram: deficiéncia de rim, deficién-
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cia de bago, excesso do coragdo e a deficiéncia de fi-
gado. Considerando o ciclo dos cinco elementos, res-
salta-se a acuidade do elemento agua em relagao aos
outros elementos. De acordo com as fichas analisa-
das, a melhora dos sintomas com o uso da acupun-
tura resultou na porcentagem de 41% na primeira
sessdo, 25% na segunda sessdo e 34% retornaram
mais que duas vezes ao ambulatorio a procura de
novos tratamentos. Conclusiao: Concluiu-se com
esse estudo que, estando o Qi em desequilibrio, o or-
ganismo apresenta alguns sinais e sintomas, os quais
podem ser relacionados com as sindromes das subs-
tancias fundamentais (disturbio de Shen, deficién-

cia de Qi e estagnagdo de Qi) e interligados as sin-

dromes do Zang Fu, deficiéncia de rim, deficiéncia
de bago, disttrbio do coragdo e deficiéncia de figado,
diretamente proporcional a importancia do elemen-
to agua dentro dos ciclos energéticos para manuten-
¢do do equilibrio corporal. Desta forma, esse estudo
refor¢a a importancia de um diagnéstico personali-
zado e preciso para o sucesso e eficicia do tratamen-
to em relacio harmonia corporal de cada pessoa, e
ao efeito mutuamente reciproco de Yin e Yang. Tais
resultados foram evidenciados na melhoria dos sin-
tomas logo na primeira e segunda sessao de acupun-
tura, além do quantitativo de pessoas que retorna-
ram ao ambulatério para continuar o tratamento

inicial ou iniciar um novo tratamento.

Palavras-chave: Medicina Tradicional Chinesa. Acupuntura. Diagndsticos. Tratamentos
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#76 Relato de experiéncia sobre a pratica da danga
circular em cendrios de saude

Report of experience on the practice of
circular dance in health scenarios

Introducio: A danga possui véarios beneficios, dentre eles, é uma ati-
vidade fisica, possibilita a articulagdo entre a mente e o corpo, propor-
ciona relaxamento, distracéo, conscientizacio corporal, concentragio,
expressao dos sentimentos por meio da linguagem corporal, permi-
tindo prestar maior aten¢do ao préprio corpo. Um dos tipos de danga
e pratica integrativa e complementar em satde (PICs) ¢ a danga circu-
lar. Esta € considerada uma ferramenta de promogédo da saide que
possibilita a conexdo entre os participantes, favorece a estimulacio da
consciéncia do corpo fisico e da memdria e tranquiliza o estado emo-
cional do individuo, e promove a saide, nas dimensdes fisicas, men-
tais, espirituais e energéticas. A partir da portaria 849/2017 do Minis-
tério da Saude a danga circular foi incluida na Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares e regulamentada e ofertada
pelo SUS. Objetivo: Este trabalho tem por objetivo descrever as vi-
véncias de um projeto de extensdo universitario que realiza a dangas
circulares com académicos, profissionais de satide e usuarios dos ser-
vigos. Método: Trata-se de um relato de experiéncia, realizado por
académicos e professores do curso de enfermagem da UFG- Regional
Catalao, em um projeto de extensdo intitulado “Liga de Praticas Inte-
grativas e Complementares- LAPIC”. Resultados: A danga é realizada
em ambiente previamente preparado contendo iluminagao, musica e
aromas de forma a proporcionar harmonia no mesmo, na maior parte
das vivéncias. E foram realizadas em diversos ambientes, como salas
de aula, laboratorios, campos e jardins da universidade, institui¢cdes de
saude como Centro de Atengao Psicossocial - CAPS, Estratégia de Sau-
de da Familia — ESFE, Unidades Bésicas de Satide - UBS. Participaram
académicos de vdrios cursos e membros da comunidade que se inte-
ressam pela vivéncia. Os participantes da roda de danga circular rela-

taram melhora no estado fisico, emocional e social, somados com sen-
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sacdo de tranquilidade elevando o bem-estar dos
mesmos. Nos universitarios, de acordo com os rela-
tos, houve melhora no desempenho no que se refere
a concentracio, memoriza¢do e diminuicio da an-
siedade. Quando a pratica foi realizada nos servicos
de saude, os usudrios relataram que a atividade pro-
porcionou alegria, conexao com as pessoas da roda
(académicos e usudrios) e trouxe uma sensacio de
bem-estar. Percebe-se uma grande adesdo da prética

por parte dos participantes e observadores e, conse-

quentemente, disseminagdo da danca circular em
diversos cenarios. Conclusdes: Nota-se que esta téc-
nica ainda ¢ pouco conhecida e utilizada como for-
ma de tratamento complementar para a saide. Sen-
do assim, a introdu¢do de priticas como essas em
diferentes ambientes, propicia uma melhor qualida-
de de vida para a populagio sendo uma ferramenta
capaz de reduzir gastos para a saude publica, empo-
derar o usudario dos servigos de saude e proporcio-

nar o autocuidado.

Palavras-chave: Danca Circular. Servicos de Satde. Universidade. Promogio da saude.
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#77 Efeito do reiki em mulheres com dor cronica e
transtornos de ansiedade e/ou depressao

Effect of reiki on women with chronic pain
and anxiety and/or depression disorders

Introdugdo: A dor cronica pode levar a alguns sintomas como: inca-
pacidade, imobilidade, ansiedade, medo e depressao. Acomete majo-
ritariamente mulheres acima de 41 anos, no Brasil. O Ministério da
Satde implantou em 2006 a Politica Nacional de Praticas Integrativas
e Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de Satde (SUS)1, ten-
do sido o Reiki incluido a PNPIC em 2017. O Reiki é um sistema de
reequilibrio energético que atua diretamente na causa dos problemas
de saude, agindo no campo vibracional do individuo, reequilibrando
mente e corpo’. Levando em conta que 37% dos brasileiros sofrem
com dor crdnica e que esta geralmente esta acompanhada de sinto-
mas de depressdo/ ansiedade e possiveis efeitos adversos por uso
prolongado de medicamentos analgésicos; considera-se a atuagao do
Reiki como possivel contribui¢do para usudrios nestas situagoes. Ob-
jetivo: Investigar os impactos do Reiki em pacientes do sexo femini-
no, adultas e idosas com dor cronica, por meio de aplicagao de esca-
las para avaliar ansiedade, depressdo, incapacidades e dor antes e
apos sessoes de Reiki; assim como investigar os efeitos subjetivos
deste, por meio do discurso das pessoas investigadas. Método: A pes-
quisa foi realizada, apds submissio e aprovagio por Comité de Etica
em Pesquisa, em uma Unidade Basica de Saide do municipio de Bo-
tucatu. Apos a busca pelas usudrias que se enquadravam nos critérios
de inclusao da pesquisa [>40 anos, dor por periodo > 3 meses, pon-
tuar score de possivel ou provavel depressdo e/ou ansiedade pela Es-
cala Hospitalar de Ansiedade e Depressio (HAD) e nio estarem rea-
lizando tratamento fisico convencional ou de Praticas Integrativas
Complementares (PIC)]; as 14 participantes selecionadas foram divi-
das aleatoriamente por sorteio em dois grupos de 7 integrantes: gru-
po controle (GC) e grupo Reiki (GR), onde cada grupo desenvolveu-

-se em dias diferentes, em 8 encontros uma vez por semana com du-
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ragdo de 20 minutos cada. Em ambos os grupos as
participantes permaneceram vendadas em siléncio,
em cadeiras; tendo atrds de si um voluntdrio que,
no GC, apenas permanecia sentado sem qualquer
atuacdo, e no GR, os voluntdrios eram reikianos e
aplicavam Reiki em diregao ao chakra cardiaco nas
costas das participantes a uma distancia de 20 cen-
timetros. As participantes responderam aos ques-
tiondrios: Questionario de Incapacidade Roland
Morris, Escala de Pensamentos Catastroficos sobre
a Dor e Escala Hospitalar de Ansiedade e Depressao
no primeiro e ultimo encontro, além da Escala Vi-
sual Numérica ao inicio de cada sessdo. Apos as 8
sessoes, as participantes do GR compareceram a
um grupo focal com questdes norteadoras sobre os
aspectos subjetivos vivenciados durante e apos os
encontros, sob posterior andlise segundo referen-

cial metodoldgico de analise de contetido de Bardin

do tipo tematico. Resultados: A pontuacdo das es-
calas no GR demonstrou maiores resultados na di-
minui¢do de ansiedade e depresséo e foram verifi-
cados maiores resultados sobre os pensamentos ca-
tastroficos e incapacidades no GC; néo houve, po-
rém, diferenca significativa entre os resultados obti-
dos em cada grupo. Em relacdo a subjetividade vi-
venciada, foram relatadas sensacoes de paz, bem-
-estar e leveza fisica, sem mudangas notaveis no co-
tidiano. Conclusdes: Futuros trabalhos com maior
numero de amostra, frequéncia e tempo de aplica-
¢ao de Reiki fazem-se necessarios para melhor ex-
ploragao dos efeitos desta técnica. Os aspectos indi-
viduais relacionados a dor e limitag¢des fisicas tam-
bém demonstram maiores ou menores efeitos do
Reiki durante um periodo de tratamento. O cres-
cente interesse pelo Reiki no SUS ressalta a impor-

tancia de novos trabalhos com esta terapia.

Palavras-chave: Reiki. Dor Cronica. Ansiedade. Depressao
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#78 Semelhancas entre os desequilibrios
energéticos do elemento metal e os sintomas
provocados pela quimioterapia

Similarities between the energy imbalance
of the metal element and its symptoms
provoked by the chemotherapy

Introducio: A teoria dos Cinco Elementos da natureza é um dos prin-
cipios da Medicina Tradicional Chinesa (MTC), representada pela(o):
Madeira, Fogo, Terra, Metal e Agua. Segundo essa teoria, cada elemen-
to representa um 6rgao e uma viscera do corpo humano e em condi-
¢oes normais cada Elemento gera o Elemento seguinte (regra “mae-
-filho”). Quando ocorre um desequilibrio, a relagdo entre estes fica
comprometida e se estabelece o processo de doenga. Assim, a partir
dos sintomas apresentados ¢ estabelecido o padrio de desarmonia e
se define o tratamento que ird restaurar o equilibrio do individuo, ou
seja, qual dos elementos sera tratado. Com isso, as alteragdes apresen-
tadas por uma pessoa, sdo as representagdes das caracteristicas da al-
teragao energética de um dos Elementos, se manifestando como sin-
tomas fisicos e mentais. Objetivo: Verificar a prevaléncia do desequi-
librio energético em pacientes em tratamento quimioterdpico e a se-
melhanga do desequilibrio com os sintomas apresentados durante o
tratamento quimioterapico. Método: Estudo descritivo, transversal,
realizado entre 2015 e 2016. Participaram 11 individuos, portadores
de tipos de cancer variados, que estavam em tratamento quimiotera-
pico em uma Unidade de Assisténcia de Alta Complexidade. Para es-
tabelecer qual dos Cinco Elementos estava em desequilibrio, aplicou-
-se um questiondrio semiestruturado com questdes relacionadas a es-
tacoes do ano, emocoes frequentes, alimentacao e problemas frequen-
tes apresentados pelo participante. O estudo foi aprovado pelo CEP da
UNIFAL-MG (parecer 1.330.960). Os participantes assinaram o TCLE.
Resultados: Houve predominio de desequilibrio energético do Ele-
mento Metal (39,8%), seguido de desequilibrios de Agua, Madeira,
Terra e Fogo, respectivamente. O Elemento Metal é representado pelo
orgao pulmao e pela viscera intestino grosso. De acordo com a MTC,

alterages energéticas de pulmao podem afetar a respiracdo, provocar
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edemas, reduzir o sistema imunoldgico do organis-
mo por alterar o Wei Qi e causar alteracdes de pele.
Além disso, os desequilibrios do intestino grosso
provocam constipagdo, dificuldade de desprendi-
mento da mente e capacidade de seguir em frente, e
pensamentos negativos. Frente a isso, sabe-se que ao
iniciar o tratamento quimioterapico, os pacientes,
frequentemente, apresentam os sintomas semelhan-
tes aos apresentados pelo desequilibrio do Elemento

Metal. Conclusées: O desequilibrio energético do

Elemento Metal foi o mais prevalente. A partir dos
resultados, é possivel questionar se: os sintomas
apresentados pelos pacientes, em decorréncia do
uso dos quimioterapicos, também podem ser avalia-
dos como alteragdes energéticas do Elemento Me-
tal?. Implicagdes para a pratica clinica: Ao tratar
os desequilibrios do corpo, seguindo os principios
da MTC, é possivel reduzir os sintomas apresenta-
dos pelo paciente durante o tratamento quimiotera-

pico e com isso melhorar sua qualidade de vida.

Palavras-chave: Medicina Tradicional Chinesa. Acupuntura. Neoplasias. Quimioterapia.

REFERENCIAS

1. Bonassa EMA, Gato MIR. Terapéutica Oncoldgica para Enfermeiros
e Farmacéuticos. Sao Paulo: Atheneu; 2012.

2.Gozzo TO, Souza SG, Moyses AMB, Carvalho RAO, Ferreira SMA.
Conhecimento da equipe de enfermagem acerca de eventos adversos
do tratamento quimioterapico. Cienc Cuid Saude. 2015;14(2):1058-66.

3.Ross J. Zang Fu: Sistemas de Orgdos e Visceras da Medicina
Tradicional Chinesa. 22 ed. Sdo Paulo: Roca; 1997.



Cad. Naturol. Terap. Complem - Vol. 8, N° 14 - 2019

RESUMO

#79 Mandalas das emogdes para enfrentamento
do sofrimento psiquico de pacientes com
doengas cronicas e vulneraveis no sistema
unico de saude: estudo de caso

Mandalas of emotions to face the psychic
suffering of patients with chronic and
vulnerable diseases in the public health
system: case study

Introducdo: As Mandalas das Emogdes® tem como referéncia precei-
tos tedricos da Medicina Tradicional Chinesa, como as cinco cores
(verde, vermelho, amarelo, branco e preto) e cinco emogdes com seus
correspondentes negativos e positivos (ansiedade/compreensao, agita-
¢do/compaixdo, preocupagio/gratiddo, tristeza/alegria, medo/cora-
gem)1. Objetivo: Por meio da abordagem de cada uma dessas emogdes
representadas pelas cores de mandalas, o intuito desse estudo ¢ viabili-
zar a reflexdo e trabalhar as emogdes de pessoas com epilepsia e seus
familiares, parte de um projeto de doutorado. Métodos: O recrutamen-
to ocorreu no Ambulatdrio de Neurologia de um hospital de ensino,
com aprovacdo do Comité de ética (64276116.4.0000.5404), mediante
o0 pedido do contato telefonico de pessoas com epilepsia e familiares.
Os seis encontros quinzenais das 10h30 as 12h entre agosto e outubro
de 2017 possibilitaram trabalhar cada uma das cinco mandalas e suas
respectivas emogoes associadas, mediados por duas enfermeiras e por
uma estudante de psicologia, com o apoio a distancia da médica cria-
dora da técnica. Os participantes receberam um caderno com explica-
¢do sobre o método e para o registro didrio de sua aplicagdo, cartdes
coloridos para formar as mandalas. A cada encontro, explanou-se sobre
uma das cinco emogdes e suas polaridades. Os participantes foram
orientados a fechar os olhos e, durante 8 minutos, refletir sobre as ques-
toes: “(i) Ja sentiu isso (a emogdo)? (ii) Com que frequéncia? (iii) Vocé
se lembra de alguma situagao? (iv) Como vocé reagiu? (v) Vocé acha
que poderia ter reagido diferente? De que forma?”. Apds esse periodo,
os participantes compartilharam sobre sua reflexdo e novas perspecti-
vas. Resultados: Das 30 pessoas convidadas, doze confirmaram pre-
senca, quatro compareceram e duas concluiram as seis sessoes, uma
pessoa com epilepsia e sua mae. As Mandalas despertaram emogdes re-

lacionadas a periodos de grande instabilidade clinica, familiar e pesso-
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al: o pés-operatorio da retirada de um tumor no cére-
bro, o qual desencadeou a epilepsia; ao periodo de
um més em que a paciente, entao gestante, ficou em
coma apos queda por conta de crise epiléptica, oca-
sionando a perda do bebé; como também relaciona-
da a separagdo do marido e ao retorno a casa de sua
mae. A mae, por sua vez, relatou diversas emocoes
devido ao estado clinico da filha. As participantes de-
monstraram desenvolvimento progressivo de estra-
tégias para lidar com as emogdes. Conclusdes: As
sessdes e 0 registro no caderno, mediados pelas Man-
dalas, possibilitaram a conscientizacdo sobre as emo-

¢0es vivenciadas pelo paciente com epilepsia e seu fa-

miliar. Tal exercicio conferiu um distanciamento en-
tre a emocio e o individuo e melhor dominio sobre
as emocdes nas tomadas de decisdo e relagdes inter-
pessoais. A epilepsia é uma doenga neuroldgica cro-
nica, um problema de satide publica, a qual ocasiona
uma grande carga psicossocial aos pacientes, associa-
da a imprevisibilidade das crises e ao estigma. Nesse
contexto, as Mandalas das Emocdes® constituem
uma ferramenta de baixo custo, facil aprendizagem, a
qual pode ser aplicada em larga escala no Sistema
Unico de Satde, com o intuito de promover a melho-
ra da satde mental e alivio do sofrimento psiquico

em doengas cronicas e vulneraveis.

Apoio financeiro: Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior — Brasil (CAPES), Cédigo

de Financiamento 001.
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RESUMO

#80 O uso de auriculoterapia em lactantes:
estudo de caso

The use of auriculotherapy in
nursing mothers: case study

Introdugéo: A Medicina Tradicional Chinesa (MTC) compreende um
sistema complexo de controles, equilibrios e desequilibrios, conceitu-
ando a saude e a doenga de forma ldgica e simples, com uma aborda-
gem mais abrangente e holistica. Segundo a Organiza¢do Mundial da
Satide (OMS) a acupuntura, técnica baseada na MTC, estimula a secre-
¢do lactea apos o parto e pode ser usada como tratamento para uma
produgdo lactea insuficiente, pois eleva os niveis séricos de prolactina
que estimula a produgdo do leite pelas glandulas mamarias. A acupun-
tura auricular é uma pritica alternativa e complementar, de uso mile-
nar, que possui muitos beneficios, ¢ seguro para mulher e para o bebé;
¢ pratica para aplicar; pode ser usada como terapia adjuvante ou exclu-
siva, além de ter baixo custo e ter os minimos efeitos adversos. Por
meio da estimulagdo de pontos especificos na regido do pavilhao auri-
cular, a técnica restabelecer o equilibrio de dreas do corpo, promoven-
do a prevencao e até mesmo a cura de doengas. A utilizacdo dessa pra-
tica ¢ incentivada pelo Ministério da Satde, desde o ano de 2006, por
meio da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
(PNPIC). Objetivo: Relatar a experiéncia das autoras na utilizagio da
acupuntura auricular em amamentacgdo. Método: Trata-se do relato de
experiéncia de um projeto de extensdo que utilizou a auriculoterapia
nas consultas de aleitamento materno realizadas no Banco de Leite
Humano do Hospital das Clinicas de Ribeirdo Preto, a fim de melhorar
a produgdo ldctea das puérperas. Foram convidadas a receber o cuida-
do com auriculoterapia as puérperas que tinham percep¢io de baixa
produgao lactea. As aplicagdes de agulhas semipermanentes auricula-
res foram feitas em pontos especificos: Shenmen, Simpatico, Rim,
Glandulas mamérias, Enddcrino, Prolactina e Ansiolitico, que estao re-
lacionados a aumento de produgio lactea e diminuicao de estresse e

ansiedade. Resultados: Em 2016 foram atendidas 26 mulheres, ao total
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foram realizados 205 atendimentos, com uma média
de 8 atendimentos por mulher. J4 em 2017 foram
atendidas 19 mulheres, ao total foram realizados 97

atendimentos com uma média de 5 atendimentos

por mulher. Conclusdes: Identificou-se que a auri-
culoterapia proporcionou aumento da produgao lac-
tea e bem-estar materno refletindo em melhores

condigdes na pratica da amamentagio.

Palavras-chave: Medicina Tradicional Chinesa. Acupuntura. Aleitamento Materno.
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RESUMO

#81 Elaboragao de um protocolo de avalia¢do e
evoluc¢do em auriculoterapia para pacientes
atendidos no SUS na cidade de Brusque, SC:
relato de experiéncia

Elaboration of an assessment and
evolution protocol of patients attended
with auriculotherapy at SUS in the city of
Brusque, SC: an experience report

Introdugio: O processo de inser¢ao das Praticas Integrativas e Com-
plementares (PICs) no Sistema tnico de Satde (SUS) é uma amplia-
¢do do acesso aos servicos de saude e para qualificacdo destes e de
seus profissionais, tendo como grande norteador, o principio da inte-
gralidade na saide. A auriculoterapia é uma das técnicas utilizadas
na Medicina Tradicional Chinesa, reconhecida como uma das PICs
oferecidas pelo SUS, e segue preceitos diferentes dos existentes da me-
dicina ocidental convencional (estilo biomédico), na qual percebe o
ser humano como ser integral, sem barreiras entre mente, corpo e es-
pirito. Visto isso uma revisdo do processo de trabalho na Atengdo Ba-
sica se faz necessaria, pois as PICs trazem uma mudanga para o estig-
ma do modelo biopsicosocial, e uma diferente abordagem dos profis-
sionais e um atendimento diferenciado tambem ¢ importante.' Obje-
tivos: O presente estudo tem como objetivo relatar a experiéncia da
elaboragdo de um protocolo de avaliagao e acompanhamento de usu-
arios que fazem auriculoterapia, oferecida pelas equipes de NASF-AB
(Nucleo Ampliado de Satde da Familia) do municipio de Brusque-SC.
Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia realizado durante o
periodo de agosto de 2018 pelas equipes de NASF-AB do municipio
de Brusque, SC. Para elaboracéo do protocolo foram considerados os
seguintes aspectos: necessidade de padronizagio e registro de dados
para posterior andlise das varidveis; e cuidado continuado.” Resulta-
dos: Na primeira sessao foi realizada uma avaliagdo e colhidos dados
como: escala visual analdgica (EVA), dados antropométricos, doengas
prévias, medicamentos em uso e sinais/sintomas. A partir disso foram
escolhidos os pontos auriculares a serem utilizados de acordo com o
que foi trazido pelo usudrio, e nas duas sessdes subsequentes foram
reavaliados a EVA, sinais e sintomas e desta forma redefinido os pon-

tos auriculares aplicados. O instrumento elaborado permitiu o acom-
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panhamento dos dados coletados, a avalia¢io da efe-
tividade das sessdes por meio do relato de redugio
das queixas e defini¢do dos pontos auriculares. Con-
clusdes: A construcao de um protocolo de avaliacio
e evolugdo da auriculoterapia é importante para o

acompanhamento da evolugio clinica dos usuarios,

além da padronizagdo dos servicos ofertados nas
UBS e para compilamento e analise de dados futuros
e realizacdo de novos estudos. Implicaces para a
pratica clinica: O protocolo permite observar a efe-
tividade da auriculoterapia por meio do acompa-

nhamento da satde da populagao.

Palavras-chave: Auriculoterapia. Medicina Tradicional Chinesa. Aten¢do Primaria a Saide. Equipe Multipro-

fissional.
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RESUMO

#83 Utiliza¢ao do toque terapéutico na residéncia
multiprofissional em praticas integrativas e
complementares em saude: estudo de caso

The use of healing touch in multiprofessional
residency in complementary therapies:
case study

Introdugdo: O Toque Terapéutico (TT) é uma pratica integrativa,
cuja finalidade é harmonizar o Campo Energético Humano por meio
da imposi¢do de maos, sendo usado em diversas condi¢des clinicas.
A técnica do TT é dividida em quatro fases: 1) centralizacio da cons-
ciéncia; 2) diagndstico do campo energético do paciente; 3) reequili-
brio ou repadroniza¢do da energia; e 4) avaliagdo do campo energéti-
co'. No Brasil, sua operacionalizagdo jd existe no ambito do Sistema
Unico de Satde (SUS), por meio da Politica Nacional de Préticas In-
tegrativas e Complementares em Saude (PNPIC)2. Com intuito de
contribuir com a formacdo dos profissionais de saude, a Secretaria
Municipal de Saude de Sido Paulo (SMS-SP) lancou em 2016, o Pro-
grama de Residéncia Multiprofissional em Praticas Integrativas em
Complementares em Satide (PRMPICS), com énfase na Atenc¢do Ba-
sica. Mesmo ndo compondo o conjunto de praticas da formagdo da
residéncia, o TT encontrou espago para a sua aplicagao. Objetivo:
Relatar o uso do TT nos atendimentos por uma enfermeira residente
em Praticas Integrativas e Complementares (PICs). Método: O cena-
rio de prética que compds o universo da experiéncia foi uma unidade
de saude vinculada a uma institui¢ao de ensino superior publica. A
paciente acompanhada pela residente foi encaminhada aos atendi-
mentos de PICs devido as queixas de insdnia e dor relacionada a ar-
trose cervical. Foram realizados 8 atendimentos no periodo de agos-
to a dezembro de 2017. Resultados: Ao longo dos atendimentos, e a
partir do vinculo estabelecido, a paciente sentiu-se a vontade para
expor suas questdes pessoais e emocionais relacionadas a insonia. A
paciente apresentou melhora progressiva nos sintomas e, ao longo do
tratamento, relatou um processo de autoconhecimento, autoaceita-
¢do, maior felicidade e uma maior capacidade de enfrentamento

diante das adversidades, que porventura pudessem surgir. Em diver-
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sos momentos, relatou sua satisfagio com os bene-
ficios adquiridos nesse cuidado e com a possibilida-
de de utilizar um atendimento gratuito com PICs.
Conclusiao: O TT se mostrou uma potente ferra-
menta de cuidado na melhora da dor, melhor quali-
dade do sono e na promocio do conhecimento de
si. Além disso, o0 TT promoveu uma escuta acolhe-
dora por parte da residente e, a partir disso, o maior
vinculo com a paciente. Sendo o cuidado, a esséncia

do trabalho do enfermeiro, utilizar o TT qualifica o

atendimento desse profissional que, na relagdo com
o ser que necessita de cuidado, deve exercitar o seu
olhar no alcance de todas as dimensdes humanas. A
inclusao do TT no conjunto de praticas da forma-
¢do da residéncia multiprofissional proporcionaria
maior conhecimento e dissemina¢io da técnica.
Por ser uma técnica de baixo custo, pode contribuir
cada vez mais para a promogao, prevengao e recu-
peragdo da satide dos usudrios e para o fortaleci-
mento das PICs no SUS.

Palavras-chave: Atengao a Satude. Enfermagem. Terapias Complementares.
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RESUMO

#84 Utilizacao de Praticas Integrativas e
Complementares em pacientes oncologicos

Use of Integrative and Complementary
Practices in cancer patients.

Introdugdo: Cancer é uma doenca que apresenta crescimento celular
desordenado. Essas células tumorais podem invadir tecidos adjacen-
tes estendendo-se para outros 6rgaos do corpo. As causas do cancer sdo
varidveis e podem ser externas ou internas. As formas externas estao
relacionadas a0 meio ambiente em que a pessoa estd inserida e/
ou aos seus hdbitos e costumes. As terapias integrativas e complemen-
tares tém um importante papel coadjuvante no tratamento de pacien-
tes oncoldgicos, complementando o tratamento convencional. As Pra-
ticas Integrativas e Complementares (PIC) tém trazido muitos benefi-
cios aos que as utilizam. Objetivo: O presente trabalho tem como ob-
jetivo entender como a literatura nacional e internacional vem abor-
dando a utilizagao de praticas integrativas e complementares em pa-
cientes oncoldgicos. Metodologia: Trata-se de uma revisao de literatu-
ra integrativa que abrange a sintese, a andlise e a incorporagao das evi-
déncias emergidas das produgdes cientificas nacionais e internacio-
nais, de carater quantitativo com recorte temporal retrospectivo. Pro-
cedeu-se a revisao da literatura de artigos publicados na integra e inde-
xados nas bases de dados do periodo de 2013 a 2018, considerando-se
como critérios de inclusdo, enquadrar-se nos idiomas portugués, inglés
e espanhol e a utilizagao das Praticas Integrativas e Complementares
em pacientes oncoldgicos; excluindo-se os artigos nao obtidos por co-
mutacdo; dissertagdes e teses, capitulo de livros, artigos encontrados
em mais de uma base de dados, contabilizando apenas um. A questdo
norteadora foi: A producio cientifica nacional e internacional subsidia
a utilizagdo das Praticas Integrativas e Complementares em pacientes
oncoldgicos? As bases de dados, foram: MEDLINE/PubMed; Scientific
Electronic Library Online (Scielo) e Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Sadde (LILACS), com descritores: Praticas Inte-

grativas e Complementares, Pacientes, Enfermagem Oncoldgica. Com-
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binaram-se no minimo dois descritores dos citados,
adotando-se as expressdes booleanas AND/Y/E e
OR/O/U/OU. Resultados: A amostra final foi forma-
da por 16 artigos, sendo que na Scielo, foram encon-
trados cinco; na LILACS, quatro e na PubMed sete.
Dos 16 artigos pertinentes, trés eram contra as PIC
afirmando que estas ndo apresentam resultados po-
sitivos no tratamento oncoldgico, todavia, 13 eram
favoréveis a utilizagao das PIC enfatizando a melhora
redundante dos pacientes que utilizavam o trata-

mento complementar, essencialmente o toque tera-

péutico, yoga, plantas medicinais, entre outras, pon-
tuando a melhora da aceitagdo do tratamento, da au-
toestima, do sistema imune e da qualidade de
vida. Conclusdo: emergiram evidéncias relevantes
quanto a utilizagao das PIC ao reequilibrio entre cor-
po, mente e espirito resultando numa homeostase
corporea, com bom relaxamento, aceitacio do trata-
mento e regressdo da doenga em grande parte dos es-
tudos. Implicagdes para a pratica clinica: Novas
formas de contribuir com a assisténcia ao paciente

oncoldgico.

Palavras-chave: Terapias Complementares. Enfermagem Oncoldgica. Pacientes.
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RESUMO

#86 Uso de aromaterapia por pessoas idosas
usudrias do ambulatorio de nutri¢io em uma
unidade de saude publica: estudo de caso

Aromatherapy usage by elderly nutrition
patients in a public health unit: a case study

Introdugio: Aqueles que experienciam a velhice de maneira negativa
com prejuizo nas atividades didrias e nos relacionamentos, tende as
emogdes negativas e consequente ansiedade, situacdo esta que os leva
a varias especialidades médicas buscando por terapia medicamento-
sa'. Essa condi¢ao emocional pode induzir a insOnia, tensao, angustia,
irritabilidade, dificuldade de concentracio, bem como sintomas fisi-
cos como taquicardia, tontura, cefaleia, dores musculares, formiga-
mento etc., podendo chegar a depressao e doengas fisicas. O uso da
aromaterapia para a diminui¢do da ansiedade se mostra promissor e
o 6leo essencial de Lavandula angustifolia (lavanda) com finalidade
terapéutica é uma pratica milenar, sendo indicado como calmante e
sedativo?. Objetivo: O objetivo foi demonstrar o uso da aromaterapia
como ferramenta de apoio a pratica do nutricionista além de subsi-
diar agdes que assegurem a tomada de decisdo de profissionais da sau-
de, com inser¢do de praticas integrativas ainda nao difundidas em
suas profissdes. Metodologia: Este relato de experiéncia de perfil
qualitativo em um centro especializado de atengdo a saude do idoso
na cidade do Natal — RN, cuja populagio constituiu-se por usudrios
com idade superior a 60 anos, que compareceram ao ambulatério de
nutrigdo apresentando sintomas emocionais que foram relatados na
anamnese, em associagao a fatores que interferem na ingesta alimen-
tar, controle do peso corporal, da glicemia e da presséo arterial duran-
te periodo de Marco a Julho do ano de 2018, totalizando 52 pessoas
que se voluntariaram a relatar nos retornos, a evolugio de seus sinto-
mas com o uso didrio do 6leo essencial de lavanda, através da técnica
de inalagdo direta, que consistiu em pingar de uma gota nas palmas
das maos, friccionar para aquecer, aproximar do nariz em forma de
concha e aspirar, uma vez ao dia, no inicio da noite. Resultados: A

maioria relatou ndo conhecer tal técnica, nem cogitavam haver for-
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mas diferentes de tratamento em unidades de satide
publica. Em relagdo aos sintomas, observaram sen-
sagdo “diferente” no aprendizado da técnica, de-
monstrando surpresa com o relaxamento obtido no
primeiro momento. A medida que ocorreram as
consultas de retorno, os relatos diminui¢do da ten-
sdo nervosa e melhora do bem-estar fisico e mental
com diminui¢do da profusdo de pensamentos, prin-
cipalmente os negativos. Os melhores relatos, alguns
efusivos, foram sobre a melhora da qualidade do
sono, diminui¢do ou cessagdo da insOnia e mais har-
monia no convivio familiar, maior facilidade em se-
guir as orientagdes nutricionais. Conclusdes: A aro-

materapia mostrou-se ferramenta terapéutica de

potencializa¢io da pratica da nutri¢ao, permitindo o
empoderamento dos usudrios em relagdo autocui-
dado com a saude e melhor adesdo a dietoterapia
prescrita além da melhora do estado emocional.
Ainda é uma ferramenta subestimada pela comuni-
dade cientifica e pelas especialidades voltadas a drea
da saude. Agora passa a ser mais difundida, por ter
sido contemplada na lista das novas Praticas Inte-
grativas e Complementares (PICS) oferecida pelo
Sistema Unico de Saude (SUS), fator que pode otimi-
zar o uso por mais profissionais de satide como mais
uma ferramenta na busca pela prevencdo, promo¢io
e tratamento dos usudrios de satde de forma inte-

gral, tal como prevé o sistema de satide vigente.

Palavras-chave: Terapias Complementares. Aromaterapia. Lavandula. Idoso. Envelhecimento.
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RESUMO

#87 Avaliando o efeito das esséncias florais
nos traumas e medos em criangas que vivem
em situacao de pobreza

Evaluating the effect of the flower essences
in traumas and fears in children who live
in a poor situation

Introdugdo: Dentre as pessoas que moram nas favelas, tem-se um
grande niimero de criancas e adolescentes que vivem em constante si-
tuagdo de risco, pois esses lugares sempre foram vistos como lugar de
crime e de perigo. Esta situa¢do pode aumentar a probabilidade de
elas desenvolverem desordens emocionais e comportamentais. Tem-
-se que considerar que o ambiente da favela traz muita vulnerabilida-
de para todos que a habitam pois ndo hd seguranga, a imprevisibilida-
de é constante, os medos e os traumas sdo diversos. Objetivo: analisar
a atuagdo dos Florais no tratamento dos medos e traumas existentes
em criangas que vivem em situagio de pobreza. Método: ensaio clini-
co randomizado, duplo cego com abordagem quantitativa e qualitati-
va. As criangas e o especialista em arteterapia nao tiveram conheci-
mento de quem integrou cada grupo. O estudo foi realizado na orga-
nizagio ndo governamental “Gotas de Flor com Amor”, Esta institui-
¢ao foi constituida juridicamente em 1993 com o objetivo de educar e
reestruturar a vida de criancas, adolescentes e suas familias que vivem
em situa¢do de vulnerabilidade pessoal e social. Participaram 17
criangas entre 6 e 8 anos divididas em grupo experimental e placebo,
sendo que o primeiro recebeu os florais e o segundo dgua. A interven-
¢do durou 60 dias. O efeito dos florais foi analisado por um especialis-
ta em arteterapia por meio da criagio de um jardim em 3 momentos
diferentes. Apds a concluséo de cada criagdo do jardim, ele foi fotogra-
fado e cada crianga explicou a sua criagao (registro verbal), buscando
nas palavras a significagao do que foi realizado. Resultado: das oito
criangas do grupo experimental, sete (87,5%) apresentaram melhora,
uma (12,5%) ficou inalterada. E, das sete criangas do grupo controle,
duas melhoraram (28,6%) e cinco permaneceram inalteradas (71,4%).
Néo houve correlacdo entre o uso de cores, de elementos ou do espago

entre a melhora ou a piora das criangas. Conclusées e implicacoes
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para a pratica clinica: No grupo experimental hou- sugerindo que o uso desta terapia pode ajudar a re-
ve indicios de melhor elabora¢do dos medos e trau- duzir as sequelas que estas emog¢des produzem no

mas vivenciados em comparagao ao grupo placebo, comportamento humano.

Palavras-chave: Medo. Terapia Floral. Terapias Complementares. Medicina Integrativa.
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RESUMO

#88 Efeito do Reiki na hipertensio arterial:
ensaio clinico randomizado

The effect of Reiki on blood hypertension:
randomized clinical trial

Introducio: A pressio arterial alterada é o sinal mais frequente da hi-
pertensdo, que é reconhecida como principal fator de risco de morbi-
dade e mortalidade cardiovasculares. Reiki significa Energia Vital
Universal e é¢ uma técnica para restaurar e equilibrar esta energia, pre-
venindo disfungdes e possibilitando as condigdes necessarias o bem-
-estar. Objetivo: Verificar o efeito imediato do Reiki na pressao arte-
rial alterada. Métodos: Pesquisa experimental, duplo cego no qual fo-
ram incluidos 66 hipertensos, randomizados para trés grupos de estu-
do: controle, placebo e experimental. A intervengio teve duragio de
20 minutos, 0 grupo controle permaneceu em repouso, o grupo place-
bo recebeu uma imitagdo da técnica estudada e o grupo experimental
recebeu a técnica de Reiki. A pressio arterial foi aferida antes e depois
da intervenc¢io pela mesma pessoa e como mesmo aparelho. Os dados
foram trabalhados por nimero e porcentagem e para o tratamento es-
tatistico foram utilizados os testes Qui-Quadrado e ANOVA para veri-
ficar a homogeneidade entre os grupos e o modelo ANOVA para ana-
lisar o efeito da intervengao nos trés grupos (p-value tratamento) e se
houve diferenga nos resultados entre os grupos (p-value interagdo). O
desenvolvimento do estudo atendeu as normas nacionais e interna-
cionais de ética em pesquisa envolvendo seres humanos. Resultados:
Houve diminui¢do da pressao arterial nos trés grupos e a reducio
maior foi no grupo experimental, seguido pelos grupos placebo e con-
trole. O modelo ANOVA, para medidas repetidas mostrou que houve
diferenca estatisticamente significativa entre os grupos (p<0,0001).
Concluséo: O Reiki teve efeito positivo na diminui¢do da pressio ar-
terial, sugerindo ser uma técnica complementar para o controle da hi-
pertensao. Implicagdes para a pratica clinica: O aumento das doen-
cas cronico-degenerativas leva a um novo desafio mundial de saide,

que é o de encontrar novos e mais eficazes modos de prevenir o apa-
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recimento dessas doengas e suas incapacidades. As ca, podem ser ferramentas tteis para o enfrenta-

terapias complementares com sua dimenséo holisti- mento deste desafio.

Palavras-chave: Hipertensao. Toque terapéutico. Terapias Complementares. Medicina Integrativa.
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RESUMO

#89 Educacio a distancia em terapia floral: estudo
observacional e descritivo

Flower Therapy distance education course:
observational and descriptive study

Introdugio: O crescimento de préticas educacionais online, como a
Educacio a distancia, no mundo e no Brasil é um fato constatado.
Cada vez mais institui¢des de ensino com diferentes objetivos e niveis
educacionais oferecem cursos e disciplinas que empregam novas Tec-
nologias de Informacdo e Comunicacao. Terapia floral é uma das Pra-
ticas Integrativas e Complementares da Saude e utiliza as esséncias
das flores para cuidar de aspectos mentais, emocionais e comporta-
mentais das pessoas. Pode ser usada no nosso cotidiano, de forma pre-
ventiva ou restaurativa, promovendo melhora na qualidade de vida.
Objetivo: Este projeto tem como objetivo principal analisar a satisfa-
¢do dos inscritos no curso de Terapia Floral, na modalidade EaD. Mé-
todo: Estudo observacional e descritivo, longitudinal com abordagem
quantitativa e qualitativa. As ferramentas para a coleta de dados fo-
ram questiondrios respondidos online pelos voluntarios antes e apds
os cursos. Para a andlise de dados, as perguntas objetivas foram apre-
sentadas por frequéncia absoluta e relativa e, quando possivel, pelas
medidas de tendéncia central. As perguntas abertas foram quantifica-
das pelos temas mais frequentes. O projeto foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa sob o nimero CAAE:62814416.1.0000.5392,
apos o qual foi iniciada a coleta de dados no curso introdutério a Te-
rapia Floral. O TCLE constava do questionario online. Resultados: As
expectativas foram alcangadas para 93,3% dos participantes, que con-
sideraram a plataforma de facil manejo e material didatico pedagdgi-
co adequado. A maioria considerou que a linguagem, o contetido e a
metodologia utilizada favoreceram a aprendizagem. Consideragoes
finais: O curso EaD introdutério em Terapia floral trouxe satisfacio e
conhecimento sobre o assunto aos participantes. Cumpriu seu objeti-
V0 1o ensino e promoveu a inclusio, a0 permitir a participagao de in-

dividuos que teriam poucas chances de frequenta-lo devido a proble-
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mas principalmente de tempo e distancia. Implica- oferecidos neste projeto, assim como em outros si-
¢Oes para a pratica clinica: Os resultados encontra- milares, podendo auxiliar no aperfeicoamento do

dos oferecem ferramentas de avaliagdo dos cursos ensino de Terapia Floral na modalidade de EaD.

Palavras-chave: Ensino. Educacio a distancia. Terapia Floral. Terapias Complementares.
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RESUMO

#90 Auriculoterapia na melhora da qualidade do
sono em profissionais de enfermagem com
sinais e sintomas de estresse: estudo piloto

Auriculotherapy in the improvement of sleep
quality in nursing professional with signs and
stress symptoms: pilot study

Introducgdo: O estresse em ambiente de trabalho constitui-se em
uma realidade complexa e a alteragdo do sono é um sintoma frequen-
temente relatado por profissionais de enfermagem. Demonstrou-se a
eficdcia da auriculoterapia com pontos de Shenmen e Tronco Cere-
bral no alivio do estresse e ansiedade de equipe de Enfermagem do
Centro de Terapia Intensiva de um hospital particular, em Sao Paulo'.
Objetivo: Avaliar a aplicabilidade de um protocolo auricular na me-
lhoria da qualidade do sono em profissionais de enfermagem de um
hospital de atencdo terciaria a saude, especializado em oncologia, na
cidade de Sdo Paulo. Métodos: Estudo piloto do tipo ensaio clinico
aleatdrio com dois bracos (controle e intervencdo), que utilizou como
intervengdo a auriculoterapia chinesa, segundo um protocolo® de
pontos previamente testado para reducio de estresse (pontos Shen-
men, Tronco Cerebral, Rim) em equipe de enfermagem com a adigdo
do ponto de Insonia.Foram realizadas no grupo intervengao seis ses-
soes, semanais, com duragdo média de 5 a 10 minutos. Ambos os gru-
pos preencheram a Escala de Qualidade de Sono de Pittsburgh - ISQP
no comego e ao final do estudo. Amostra foi de 71 profissionais de en-
fermagem que atuassem hd pelo menos um ano na instituigao, escore
pela Lista de Sintomas de Stress de 40 a 120 pontos, correspondente
a médio e alto estresse. Os resultados foram analisados por estatisti-
ca descritiva e analise de efeitos mistos. Resultados: De acordo com
a faixa etdria, a idade média dos participantes foi de 33,3 anos, (va-
riagdo de 20 a 60 anos), 61,2% com nivel escolar médio ou técnico. O
escore da escala de Qualidade de Sono nao mostrou diferenca entre
os dois grupos. No entanto, quando se analisaram as dimensdes da
escala em separado, observou-se que ao longo do tempo da interven-
¢d0 houve reduc¢io na dificuldade para dormir (p<0,0001), melhora
na qualidade do sono (p=0,012) e nas alteracdes do sono (p=0,025).
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Para a laténcia do sono e horas do sono nio houve
diferenca entre os grupos (p>0,05). Com uma po-
pulagdo de mulheres que tem jornada dupla de tra-
balho considerando as atividades do lar e familia,
ndo seria possivel observar um aumento ns horas

de sono. Conclusdes e implica¢des para a pratica

clinica: E possivel utilizar a auriculoterapia, uma
interven¢io rapida que pode ser aplicada no pro-
prio setor, na melhora da qualidade do sono em
profissionais de enfermagem com estresse. Sonos
de qualidade podem interferir positivamente na

qualidade do trabalho e nas relagdes interpessoais.

Palavras-chave: Auriculoterapia. Sono. Profissionais de Enfermagem.
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INSTRUCOES AOS AUTORES

Cadernos de Naturologia e Terapias Complementares
[ Journal of Naturology and Complementary Thera-
pies ¢ uma publicacdo semestral que tem por objeti-
vo divulgar artigos originais e inéditos sobre resulta-
dos de pesquisas, revisdes, debates, resenhas, cartas,
relatos de experiéncias e casos clinicos na area da
Naturologia e disciplinas afins. Serdo aceitos traba-
lhos de pesquisas pré-clinicas, clinicas, observacio-

nais, qualitativas e de natureza mista. A Cadernos de

Politicas de Secao

Naturologia e Terapias Complementares / Journal of
Naturology and Complementary Therapies divulga-
ra artigos inéditos de investigacdo cientifica; relatos
de casos clinicos, cartas ao editor, resenhas de livro,
artigos de revisao e relatos de experiéncia.
Destina-se a todos os naturélogos, estudantes de
graduagdo e pos-graduagao de Naturologia e dreas
correlatas, bem como outros profissionais de areas

afins as praticas integrativas e complementares.

Debate

Artigo tedrico pertinente ao tema central da revista,
que receberd comentérios de até 5 especialistas, con-
vidados pelo comité editorial e tera uma réplica do
autor principal. O texto ndo poderd ultrapassar 12
paginas. Os textos dos debatedores e a réplica terdo

no maximo 4 paginas cada um.

Artigos originais

Artigos provenientes de pesquisas basicas, clinicas,
epidemioldgicas, antropoldgicas, historicas, filosofi-
cas e socioldgicas. O texto ndo devera ultrapassar 15

paginas, com as referéncias e ilustragdes.

Artigos de revisao

Poderdo ser enviados artigos de revisdo sistematica
com ou sem meta-analise ou revisao critica e narra-
tiva da literatura. O texto nio devera ultrapassar 20

paginas com as referéncias e ilustragoes.

Comunicagao breve:

Artigos curtos com resultados preliminares ou de
relevancia imediata. O texto ndo devera ultrapassar

5 paginas, com as referéncias e ilustragoes.

Relato de experiéncia e caso clinico

Relato de um ou mais casos clinicos raros ou de
extrema relevincia para a 4drea. Também serd
aceito relato de trabalhos, projetos ou experién-
cias pertinentes a area da Naturologia e Praticas
Complementares. O texto ndo deverd ultrapassar

10 paginas.
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Resenhas

Andlise critica de livro relacionado ao tema da revis-
ta, publicado nos tltimos 3 anos. Os autores deverdo
encaminhar por email uma foto em alta definigao
da capa do livro resenhado. O texto ndo podera ul-

trapassar 5 pdginas.

Resumo de teses e dissertacoes

Resumos originais de dissertacoes de Mestrado e
teses de Doutorado defendidas e aprovadas ha no
maximo 4 anos. Devem conter Titulo em portugués
e inglés, autor, orientador, Nivel (mestrado, doutora-
do ou PHD), departamento, institui¢do, més e ano
de defesa. Resumo completo em portugués e inglés.
Palavras-chave e Keywords. Os resumos nao passam

pela revisao por pares.

Cartas
Comentarios de leitores sobre um artigo publicado
em nuimero anterior da revista. O texto ndo podera

ultrapassar 3 paginas.

CRITERIOS DE AVALIACAO DOS TEXTOS

Os originais serdo primeiramente avaliados pelos
editores de acordo com as instru¢des aos autores. Os
manuscritos que nao estiverem de acordo com essas
normas serdo recusados antes mesmo de ser subme-
tidos a avaliagdo pelos revisores.

Os manuscritos que estiverem de acordo com
as instrugdes aos autores serao encaminhados ao

Comité Editorial que avaliard o mérito cientifico da
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contribuicdo. Aprovados nesta fase, os manuscritos
serdo encaminhados a dois revisores previamente
selecionados pelo Conselho. O processo de avalia-
¢a0 por pares serd o sistema de blind review, ou seja,
procedimento sigiloso quanto a identidade tanto
dos autores quanto dos revisores.

Os pareceres dos revisores comportam trés pos-
sibilidades: a) Aceito para publicagdo; b) Necessita
de revisio; ¢) Recusado para publica¢do. No caso do
trabalho retornar aos autores para revisio, estes de-
vem realizar todas as modificagdes sugeridas pelos
revisores. Neste caso, os autores deverao submeter
a versao revisada com as modificagdes grifadas no
texto e/ou explicacdes realizadas. Essa nova versao

serd reavaliada pelo Conselho Editorial da revista.

SUPLEMENTOS

Temas relevantes a naturologia e praticas complemen-
tares podem ser temas de suplementos da Cadernos
de Naturologia e Terapias Complementares / Journal
of Naturology and Complementary Therapies.

Os suplementos sdo coordenados por, no minimo,
quatro editores, um obrigatoriamente ¢é editor da revis-
ta, escolhido pelo editor cientifico. Os outros editores
podem ser sugeridos pelo proponente do suplemento.

O suplemento podera ser composto por artigos
originais, artigos de revisdo, comunicagoes breves,

relatos de experiéncia ou casos clinicos.

REGRAS DE SUBMISSAO DOS TEXTOS

1. Os manuscritos submetidos para publica¢ao de-
vem destinar-se exclusivamente a Cadernos de
Naturologia e Terapias Complementares / Journal
of Naturology and Complementary Therapies. Os
autores devem declarar que o artigo ou pesquisa
¢ original; ndo foi apresentado para publicagdo
em outro periddico simultaneamente; ndo hd in-
teresses pessoais, de agéncias financiadoras ou
de organizagoes; e que foi conduzido dentro dos
principios éticos e legais vigentes. Também de-
vem declarar total aprovagdo e responsabilidade
pelo seu contetido e elabora¢do. Em caso de mais
de um autor, deve ser indicado o responsavel pelo

trabalho para correspondéncia.
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2. Os conceitos e informagdes contidos nos textos
sdo de completa responsabilidade do(s) autor(es),
ndo refletindo, necessariamente, a opiniao do Co-
mité Editorial da revista.

3. Todos os manuscritos serdo submetidos a avalia-
¢d0 de um Comité Cientifico. Posteriormente os
autores serdo notificados pelos editores sobre a
decisio, tanto no caso de aceitacdo do manuscrito
como da necessidade de alteragdes e revisdes ou
ainda rejei¢do do trabalho.

4. Os direitos autorais dos textos publicados, inclu-
sive de traducio, serdo automaticamente transfe-
ridos para a Cadernos de Naturologia e Terapias
Complementares / Journal of Naturology and
Complementary Therapies, sendo vedadas tanto
a reprodugdo, mesmo que parcial, em outros peri-
6dicos, como a tradugdo para outro idioma sem a
autorizagdo dos editores. A publicacio secunddria
deve indicar a fonte original. Dessa forma, todos
os manuscritos, quando enviados a publicacéo,
deverio ser acompanhados de um documento de
transferéncia de direitos autorais, contendo a(s)
assinatura(s) do(s) autor(es), conforme modelo
disponibilizado no site da revista.

5. O conteudo do manuscrito é de inteira responsa-
bilidade dos autores. A revista ndo disponibilizard
corregdes da lingua portuguesa, inglesa e espanhola.

6. As datas de recebimento e aceite do texto serdo
indicadas em sua publicagdo,bem como informa-

das na plataforma.

APRESENTACAO DOS MANUSCRITOS

Os artigos destinados a Cadernos de Naturologia e Te-
rapias Complementares / Journal of Naturology and
Complementary Therapies poderdo ser redigidos em
inglés, espanhol ou portugués, e deverdo seguir o estilo
dos Requisitos Uniformes para Originais submetidos a
Revistas Biomédicas, estilo este conhecido como Estilo
de Vancouver, versdo publicada em outubro de 2005,
elaborada pelo Comité Internacional de Editores de
Revistas Médicas (ICMJE), e com base no padrio ANSI,
adaptado pela U.S. National Library of Medicine.

Os textos em portugués e espanhol devem ter ti-

tulo, resumo e palavras-chave na lingua original e em
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inglés. Os textos em inglés devem ter titulo, resumo
e palavras-chave na lingua original e em portugués.

O texto (incluindo tabelas, quadros e esquemas)
e as ilustracdes devem ser submetidos via eletroni-
ca (submissdo online da revista). O texto devera ser
digitado em fonte Arial tamanho 12, folhas de papel
tamanho A4, com espacamento de 1,5 e margens de
3 cm para superior e esquerda e 2 cm para inferior e
direita. As paginas deverdo ser numeradas com alga-
rismos arabicos no angulo superior direito da folha.
O titulo do artigo (em inglés e em portugués), assim
como os subtitulos que o compdem deverdo estar
em negrito. Os titulos e subtitulos das secdes devem
estar organizados em caixa alta, recuo na margem a
esquerda e sem numeragdo progressiva. Nao serdo
aceitas as referéncias inseridas como notas de rodapé.
Notas explicativas deverao estar no final do texto.

0O arquivo digital devera ser fornecido em arqui-
vo gerado em programa de edi¢ao de texto Micro-
soft Word do Windows no formato doc ou docx.

Os trabalhos que envolvam estudo com seres hu-
manos, bem como prontudrios clinicos deverdo estar
de acordo com os principios da Resolugio CNS 466/12
e declaracdes futuras. Todas as pesquisas que envol-
vam seres humanos publicadas neste periddico devem
ter sido conduzidas em conformidade com esses prin-
cipios e com outros similares dispostos nos respectivos
Comités de Etica em Pesquisa das respectivas institui-
¢0es de origem dos autores. No caso de experimentos
com animais, estes devem seguir os mesmos princi-
pios de ética envolvidos e devem ser seguidos os guias
da Instituicdo dos Conselhos Nacionais de Pesquisa
sobre o uso e cuidados dos animais de laboratdrio.

Cadernos de Naturologia e Terapias Complementa-
res / Journal of Naturology and Complementary Thera-
pies apoia as diretrizes para registro de ensaios clinicos
do International Committee of Medical Journal Editors
(ICMJE) e da Organizagdo Mundial de Satde, valori-
zando a iniciativa de registro e divulgagao de informa-
¢do sobre estudos clinicos, em acesso aberto. Desta for-
ma, somente serdo aceitos para publicagao os artigos
que tenham recebido um niimero de identificagio em
um dos Registros de Ensaios Clinicos validados. O nu-

mero de identificago devera ser registrado no final do
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resumo. Recomenda-se que os autores sigam as dire-

trizes do consort para a publicagio de ensaios clinicos.
As entidades que registram ensaios clinicos se-

gundo os critérios do ICMJE e OMS sdo:

1- Australian New Zealand Clinical Trials Registry
(ANZCTR)

2- ClinicalTrials.gov

3- International Standard Randomised Controlled
Trial Number (ISRCTN)

4- Nederlands Trial Register (NTR)
5- UMIN Clinical Trials Registry (UMIN-CTR)

6- WHO International Clinical Trials Registry
Platform (ICTRP)

7- Registro Brasileiro de Ensaios Clinicos-REBEC

COMPOSICAO DOS ARTIGOS

Na elaboragdo dos artigos, devera ser obedecida a

seguinte estrutura:

a) Pagina de rosto

- titulo do artigo em Inglés (que deve ser conciso,
mas informativo);
- titulo do artigo em portugués (idem ao item

anterior).
b) Resumo e palavras-chave

Titulo e subtitulo, se necessario, do trabalho em
inglés e em portugués.

Resumo: devera ter no minimo 150 e no maxi-
mo 250 palavras, ressaltando-se no texto as segoes
introdugao, objetivo, material e métodos, resultados
e consideragoes finais. Os autores devem deixar ex-
plicitas as respectivas segcdes no resumo.

Palavras-chave: (correspondem as palavras ou ex-
pressoes que identificam o conteudo do artigo). Para
determinacdo das palavras-chave, os autores deverdo
consultar os Descritores em Ciéncias da Satide — DeCS
(consulta eletronica pelo endereco: http://decs.bvs.
br/). Deve-se usar ponto final para separar as palavras-
-chave, que devem ter a primeira letra da primeira pa-
lavra em letra maidscula. Os autores deverdo apresen-
tar no minimo 3 e no maximo 6 palavras-chave.

Abstract e Key words: sua redagdo deve ser a
traducéo do resumo e os descritores respectivos em

inglés das palavras-chave.
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c) Texto

No caso de investigacdes cientificas, o texto devera
conter os seguintes capitulos: introducdo, materiais
e método, resultados, discussdo, consideragdes fi-
nais e agradecimentos (quando houver). No caso de
artigos de revisao, comunicagdes breves, relatos de
experiéncia e de casos clinicos, pode haver flexibili-
dade na denominacéo destes capitulos.

A Introdugao deve ser curta, clara e objetiva ao de-
finir o problema estudado, sintetizar sua importancia
e destacar as lacunas que serdo abordadas no manus-
crito. Nos métodos, o tipo de estudo ¢é citado; as fontes
de dados, a populagao alvo, amostra, amostragem, cal-
culo da amostra, critérios de selecdo, procedimentos,
materiais, tipo de andlise, dentre outros, devem ser
descritos de forma compreensiva e completa, mas sem
prolixidade. Os Resultados devem se limitar a descre-
ver os resultados encontrados, sem interpretacdes e
comparagoes. O texto deve complementar e ndo repe-
tir o que estd descrito em tabelas, quadros e figuras.
A sec¢do de Discussiao deve incluir a apreciacdo dos
autores sobre as limita¢des do estudo, a comparagio
dos resultados com a literatura e a interpretacdo dos
autores sobre os resultados. Nas consideracdes finais,
devem ser citadas as principais implicacdes e a even-
tual indicagdo de caminhos para novas pesquisas. Os
artigos de pesquisa qualitativa podem juntar a segao
em Resultados e Discussdo ou mesmo ter diferengas
na nomeacdo das partes, mas sempre respeitando a
logica da estrutura dos artigos.

Agradecimentos: (quando houver) - agradeca a
pessoas que tenham contribuido de maneira signi-
ficativa para o estudo. Os autores do manuscrito sao
responsaveis pela obten¢do da autorizacdo escrita
das pessoas nomeadas nos agradecimentos.

Fontes de financiamento: especifique auxilios fi-
nanceiros, citando o nome da organizagio de apoio ou
fomento. Fornecedores de materiais ou equipamentos,
gratuitos ou com descontos, também devem ser descri-
tos como fontes de financiamento, citando cidade, esta-
do e pais. No caso de estudos realizados sem recursos
financeiros, os autores devem declarar que a pesquisa

ndo recebeu financiamento para a sua realizagdo.
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d) Formas de cita¢io no texto

No manuscrito devera ser utilizado o sistema nu-
mérico de citagio, no qual somente os nimeros-in-
dices das referéncias, na forma sobrescrita, sdo in-
dicados. Numeros sequenciais devem ser separados
por hifen; nimeros aleatdrios devem ser separados
por virgula. Nao devem ser utilizados parénteses,
colchetes e similares nas citacdes. O namero da ci-
tacdo pode ser acompanhado, ou ndo, do(s) nome(s)
do(s) autor(es) e ano de publicagdo. Se forem citados
dois autores, ambos sdo ligados pela conjuncao “e”;
se forem mais de dois, cita-se o primeiro autor se-
guido da expressao “et al”

Em casos de citaces diretas até 3 linhas, utili-
zam-se aspas duplas, fonte 12 e espacamento 1,5. Ci-
tacoes diretas com mais de 3 linhas, utiliza-se recuo
aesquerda de 4 cm, fonte 10 e espacamento simples.

Exemplos

Segundo Rodrigues et al” (2011), o naturélogo
¢ um novo profissional da saude que trabalha com
as praticas integrativas e complementares no ambito
da saude.

A Naturologia propde o entendimento do pro-
cesso de saude-doenca de forma sistémica, multidi-
mensional e variada, de forma que, ao invés de eleger
uma unica base de conhecimento, propde diversas
perspectivas do ser-humano e da natureza, que defi-

nem a formacio e atuacio desse profissional.>!

e) Referéncias

As referéncias devem ser ordenadas e numeradas
de acordo com o Estilo Vancouver, conforme orien-
tacoes fornecidas pelo International Committee of
Medical Journal Editors no “Uniform Requirements
for Manuscripts Submitted to Biomedical Journals®
(http://www.icmje.org). Os titulos de periddicos de-
vem ser abreviados de acordo com o “List of Jour-
nals Indexed in Index Medicus” (http://www.nlm.
nih.gov/tsd/serials/lji.html) e impressos sem negri-
to, italico ou grifo, devendo-se usar a mesma apre-
sentacdo em todas as referéncias. Os sobrenomes
dos autores devem ser seguidos pelos seus preno-
mes abreviados sem ponto ou virgula. Usar a virgula

somente entre os nomes dos diferentes autores.
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Nas publicacdes com até seis autores, citam-se to-
dos; nas publicagdes com sete ou mais autores, citam-
-se 0s seis primeiros e, em seguida, a expressao latina
“et al”> Incluir ano, volume, nimero (fasciculo) e pagi-
nas do artigo logo apds o titulo do periddico. A exatidao
das referéncias bibliograficas ¢ de responsabilidade dos
autores. Recomenda-se que os autores utilizem no ma-

ximo 30 referéncias, exceto para estudos de revisdo.
Exemplos de referéncias

Livro
Azevedo E. Trofoterapia e nutracéutica. Blume-
nau: Nova Letra; 2007.

Capitulo de livro

Cidral Filho FJ. Naturologia aplicada a qualidade
de vida. In: Hellmann E Wedekin LM. O livro das in-
teragéncias. Tubardo: Unisul; 2008. p 132-155.

Artigo de periddico

Rodrigues DMO, Hellmann E Sanches NMP. A
naturologia e a interface com as racionalidades mé-
dicas. Cad. Acad. 2011 Jan-Jul;3(1):24-36

Artigo com mais de 6 autores

Boing AF, Vicenzi RB, Magajewski E Boing AC,
Moretti-Pires RO, Peres KG et al. Reducio das inter-
nagdes por condicdes sensiveis a aten¢do primaria
no Brasil entre 1998-2009. Rev. Satide Publica 2012
Abr; 46(2): 359-366.

Tese e dissertagio

Hellmann E Reflexdes sobre os referenciais de
analise em bioética no ensino da Naturologia no
Brasil & luz da bioética social [dissertacdo de mes-
trado]. Floriandpolis: Universidade Federal de Santa
Catarina; 2009.

Trabalho apresentado ou publicado em congresso

Rodrigues DMO, Rauber, E A inalagdo do dleo
essencial de Citru limon e o desempenho de estu-
dantes universitarios no teste de atengdo concentra-
da d2. In: Anais do IV Congresso Brasileiro de Na-
turologia; 2011 out 28-30; Sao Paulo(Br): APANAT;
2011.p.27.

f) Tabelas, quadros, esquemas e graficos

Devem ser numerados consecutivamente em alga-

rismos arabicos. As legendas das tabelas, esquemas,
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graficos e dos quadros devem ser colocadas na parte
superior dos mesmos e, quando for necessario, in-
cluir logo abaixo destes uma listagem dos simbolos,
abreviaturas e outras informacdes que facilitem sua
interpretacdo. As tabelas deverdo ser abertas nas la-
terais direita e esquerda. Todas as tabelas e todos os
quadros, esquemas e graficos, sem exce¢do, devem
ser citados no corpo do texto e devem ser colocados
ao final do texto, em paginas separadas. E permitido
até 5 ilustragoes por manuscrito.

Obs.: Os graficos deverao ser considerados como “fi-
guras” e constar da sequéncia numérica juntamente

com as imagens.

g) Abreviaturas e nomenclaturas

Deve ser utilizada a forma padronizada, procura-se
evitar abreviaturas no titulo e no resumo. A designa-
¢do completa a qual se refere uma abreviatura deve
preceder a primeira ocorréncia no manuscrito, a me-
nos que se trate de uma abreviatura conhecida inter-
nacional ou nacionalmente. As regras de nomencla-
turas bioldgicas deverdo ser observadas rigidamente,

como nomes cientificos de plantas e fungos.

h) Autoria: (ANEXAR EM DOCUMENTO
SEPARADO NO ITEM 4 [TRANSFERENCIA DE
DOCUMENTOS SUPLEMENTARES] NA HORA
DA SUBMISSAO DOS MANUSCRITOS)

O(s) autor(es) deve(m) garantir que qualquer for-
ma de identificagdo tenha sido retirada do docu-
mento principal. Em um arquivo separado deve-se
acrescentar: nome(s) completo(s) do(s) autor(es),
titulacdo e respectiva(s) instituicio(des) a que
pertence(m) -- por extenso, departamento, ende-
reco para correspondéncia, email e fontes de finan-
ciamento do trabalho.

As pessoas listadas como autores devem ter par-
ticipado na elaboragdao do manuscrito, de modo que
possam assumir responsabilidade pelo seu conteudo. A
qualificagido como autores pressupde: concepgio, deli-
neamento, analise ou interpretacdo dos dados; redacdo
do artigo; revisao critica e aprovagao da versao final.
Neste documento, é necessério citar as contribuigoes

individuais de cada autor na elaboragdo do artigo.
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INSTRUCTIONS TO AUTHORS

Cadernos de Naturologia e Terapias Complementares / Journal of Naturology and Complementary Therapies
is a biannual publication that aims to disseminate original research studies, reviews, debates, book reviews,
letters, experience or case reports and clinical studies in the area of Naturology / Complementary Therapies
and related disciplines. The journal accepts for publication pre-clinical, clinical, observational, qualitative and
mixed nature studies.Cadernos de Naturologia e Terapias Complementares / Journal of Naturology and Com-
plementary Therapies will publish original scientific research studies; clinical case reports, experience reports,
letters to the editor, book reviews, review articles and clinical studies.

The journal is intended for naturologists, undergraduate, graduate and postgraduate Naturology students and

those of related areas, as well as other professionals of the field of complementary and integrative practices.

Section Policies

Debates

Theoretical article relevant to the central theme of
the Journal, which will receive comments of up to
5 experts, invited by the editorial board and will ac-
cept a replica of the main author. The text should
not exceed 12 pages. The text of the debaters and the

replica will have a maximum of 4 pages each.

Original Articles

Basic (pre-clinical), clinical, epidemiological, an-
thropological, historical, philosophical and socio-
logical research studies. The text should not exceed

15 pages with references and illustrations.

Review articles

Systematic reviews with or without meta-analysis
OR critical and narrative literature reviews. The text
should not exceed 20 pages with references and il-

lustrations.

Brief communication:

Short articles with preliminary results or immediate
relevance. The text should not exceed 5 pages with

references and illustrations.

Experience reports and clinical case studies

Report of one or more rare clinical cases or of ex-
treme relevance to the field. Report of projects or
experiences relevant to the area of Naturology and
Complementary Practices will also be accepted. The

text should not exceed 10 pages.
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Book Reviews

Critical analysis of a book related to the field of the
Journal, published in the last 3 years. Authors should
submit by email a high definition image of the book

cover. The text should not exceed 5 pages.

Thesis and dissertation abstract

Original abstract of thesis and dissertation defend-
ed and approved in the last 4 years. The abstract
must contain: title in English and Portuguese; au-
thor’s name; tutor’s name; level (M.A., Doctoral or
PhD.); department; institution; month and year
of defense. Complete abstract in Portuguese and
English. Keywords. Abstract is not subject of peer

appraisal.

Letters

Comments from readers about an article published
in a previous issue of the Journal. The text should

not exceed 3 pages.

CRITERIA FOR EVALUATION
OF THE TEXTS

The originals manuscript will be first evaluated by
the editors according to the “instructions for au-
thors” Manuscripts that do not comply with the
standards will be rejected even before they are sub-
mitted for review.

Manuscripts which are in accordance with the in-
structions to authors will be forwarded to the Editori-

al Committee that will evaluate the scientific merit of
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the study. After this stage, the manuscripts will be sent
to two reviewers previously selected by the Council.
The process of peer review will be the system of blind
review, i.e., procedure in which the identity of the au-
thors and the reviewers is undisclosed.

The reviewers response will be one of the three pos-
sibilities: a) Accepted for publication b) In need of revi-
sion ¢) Declined for publication. In case the manuscript
is returned to the authors for revision, they should car-
ry out all modifications suggested by the reviewers. In
this case, the authors should submit the revised version
with the changes and / or explanations made under-
lined in the text. The new version will be re-evaluated

by the Editorial Comitee of the journal.

SUPPLEMENTS

Subjects relevant to Naturology and complemen-
tary practices can be published as supplements of
the Cadernos de Naturologia e Terapias Comple-
mentares / Journal of Naturology and Complemen-
tary Therapies.

Supplements are coordinated by at least four edi-
tors, of which one has to be an editor of the journal,
chosen by the scientific editor. The other editors may
be suggested by the proponent of the supplement.

The supplement may be composed of original
articles, review articles, short communications, ex-

perience or clinical case reports.

AUTHOR GUIDELINES

Manuscripts submitted for publication should be
sent exclusively to Cadernos de Naturologia e Te-
rapias Complementares / Journal of Naturology
and Complementary Therapies. The authors should
state that: the article is an original research; it was
not submitted for publication elsewhere at the
same time; declare no conflict of interest, personal
or from funding agencies / organizations; and that
the research was conducted within the ethical and
legal regulations. They must also declare total ap-
proval and responsibility for its content and design.
In case of there is more than one author, it should be
indicated the person responsible for the work, in the

form of “correspondence author”.
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7. The concepts and information contained in the
texts are full responsibility of the author(s), and
do not necessarily reflect the opinion of the Edi-
torial Board of the journal.

8. All manuscripts will be reviewed by a Scientific
Committee; thereafter authors will be notified of
the decision by the editors, both in case of accep-
tance of the manuscript, with or without the need
for revisions, or rejection of the work.

9. The copyright of the published texts, including
translations, are automatically transferred to the Ca-
dernos de Naturologia e Terapias Complementares /
Journal of Naturology and Complementary Thera-
pies, being prohibited the total or partial reproduc-
tion at other periodicals, likewise the translation
into another language without the permission of
the publishers. Secondary publication must cite the
original source. Therefore, all manuscripts sent for
publication must be accompanied with a document
of transfer of copyright, containing the signature(s)
of the author(s) as the model available on the jour-
nal website.

10. The content of the manuscript is responsi-
bility of the authors. The journal does not provide
corrections of Portuguese, English and Spanish.

11. The dates of receipt and acceptance of the manu-

script will be displayed in the publication and

informed on the online version.

SUBMISSION OF MANUSCRIPTS

Articles intended for Cadernos de Naturologia e
Terapias Complementares / Journal of Naturology
and Complementary Therapies may be written in
English, Spanish or Portuguese, and should follow
the style of the Uniform Requirements for Manu-
scripts submitted to Biomedical Journals, known as
the Vancouver Style, published version in October
2005, prepared by the International Committee of
Medical Journal Editors (ICMJE) and based on the
ANSI standard, adapted by the U.S. National Library
of Medicine.

The texts in Portuguese and Spanish must have
title, abstract and keywords in the original lan-

guage and in English. The English text must have
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title, abstract and keywords in the original lan-
guage and in Portuguese.

The text (including tables, charts and dia-
grams) and illustrations must be submitted elec-
tronically (online submission). The text should be
typed in Arial font size 12, size A4 paper sheets,
spacing of 1.5 and margins of 3 cm superior and
to the left, and 2 cm to the right and bottom. The
pages should be numbered with Arabic numerals
in the top right corner of the sheet. The title of
the article (in English and Portuguese), as well
as subtitles that compose it, must be in bold. The
titles and subtitles of the sections should be or-
ganized in capital, the decrease in the left margin
and unnumbered progressive. References will not
be accepted inserted as footnotes. Notes must be
in the final text.

The digital file must be provided in the gener-
ated file in text editing program Windows Microsoft
Word doc or docx format.

The work involving study of humans as well
as clinical records shall be in accordance with the
principles of the Declaration of Helsinki and future
statements. All research involving human subjects
published in this journal should have been con-
ducted in accordance with these principles and
with other similar disposed in the respective Ethics
Committees search of the home institutions of the
authors. In the case of experiments with animals,
they should follow the same principles of ethics in-
volved and should be followed the guidelines of the
National Council of Research on the use and care of
laboratory animals.

The Cadernos de Naturologia e Terapias Comple-
mentares / Journal of Naturology and Complemen-
tary Therapies supports the guidelines for registra-
tion of clinical trials of the International Committee
of Medical Journal Editors (ICMJE) and the World
Health Organization, valuing the initiative to record
and disseminate information on open access clini-
cal studies. Thus, it will only be accepted for publi-
cation articles which have received an identification
number in one validated Clinical Trial Registers. The

number should be recorded in the abstract.
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It is recommended that authors follow the guide-
lines of the consort to the publication of clinical tri-
als.The entities that register clinical trials according
to the criteria of the ICMJE and WHO are:

1 -Australian New Zealand Clinical Trials Registry
(ANZCTR)

2- ClinicalTrials.gov

3- International Standard Randomised Controlled
Trial Number (ISRCTN)

4- Nederlands Trial Register (NTR)
5- UMIN Clinical Trials Registry (UMIN-CTR)

6- WHO International Clinical Trials Registry
Platform (ICTRP)

7- Registro Brasileiro de Ensaios Clinicos-REBEC

COMPOSITION OF THE ARTICLES:

Manuscripts must obey the following structure:

a) Title page

title of the article in English (which should be con-
cise and informative); title of the article in Por-

tuguese (ditto the previous item);

b) Abstract and keywords
Title and subtitle, if necessary, in English and Portu-
guese.Abstract: You should have a minimum of 150
and maximum of 250 words, highlighting in the text
the sections: introduction, objectives, material and
methods, results and final considerations. The authors
should make explicit the respective sections in the ab-
stract.
Keywords: (corresponding to words or expressions
that identify the contents of the article).

To determine the keywords, authors should con-
sult the Medical Subject

Headings - MESH (electronic consultation ath-
ttp://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh).

Endpoint must be used to separate the keywords,
and the first letter of the first word must be capital-
ized. Authors can submit a minimum of 3 and maxi-

mum of 6 keywords.

¢) Manuscript

In the case of scientific research, the manuscript
should contain the following sections: introduction,
materials and methods, results, discussion, closing

remarks and acknowledgments (if any). In the case
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of review articles, brief communication, experience
reports and clinical cases, there may be flexibility in
the designation of these chapters.

The ‘Introduction’ should be short, clear and ob-
jective defining the problem studied, summarizing
its importance and highlighting the gaps that will be
addressed in the manuscript. In the ‘Materials and
Methods, the type of study is cited, the data sources,
the target population, sample, sampling, sample size
calculation, selection criteria, procedures, materials,
type of analysis among others, must be described in
a comprehensive and complete but without prolixity.
The ‘Results’ should be limited to describing the re-
sults without interpretations and comparisons. The
text should complement and not repeat what is pre-
sented in tables, charts and figures. The ‘Discussion’
section should include the assessment of the authors
on the study’s limitations, comparing the results
with the literature and the authors’ interpretation of
the results. The ‘Final considerations’ should include
both major implications and possible indication of
paths for further research. Articles regarding quali-
tative research can join the Results and Discussion
section, or even have different sections, but always
respecting the logical structure of articles.

Acknowledgements: (if any) - thank people
who have contributed significantly to the study. The
authors of the manuscript are responsible for ob-
taining the written consent of the persons named in
the acknowledgments.

Sources of funding: assign the name of the or-
ganization that provided financial aid, support or
encouragement. Suppliers of materials or equip-
ment, either it’s free or with discounts, must also be
reported as financing sources, specifying city, state
and country. In case studies without financial re-
sources, authors should state that the research has
not received funding for its implementation.

d) Ways to citation in text

Throughout the manuscriptshould be used numeri-
cal system of citation, in which only the index num-
bers of the references, in the overwritten form, are
indicated. Sequential numbers should be separated

by a hyphen; random numbers must be separated by
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commas. It should not be used parentheses, brackets
and similar in quotes. The citation number may be
accompanied or not by the author’s name and year
of publication. When there are two authors, both are
linked by the conjunction “and”, if more than two,
cite the first author followed by “et al’In cases of di-
rect quotes from up to 3 lines, double inverted com-
mas should be used, font size 12 and spacing of 1.5.
Direct quotes with more than 3 lines,should use up
left indent of 4 cm, font size 10 and single spacing.

Examples

According to Rodrigues et al” (2011), the
naturélogo is a new healthcare professional who
works with complementary and integrative prac-
tices in health.

The Naturology proposes an understanding of
the health-disease systemically, multidimension-
al and varied, so that instead of choosing a single
knowledge base offers diverse perspectives of the
human being and nature, which defines the forma-
tion and performance of this professional.5,10
¢e) References
References should be arranged and numbered ac-
cording to the Vancouver Style, according to guide-
lines provided by the International Committee of
Medical Journal Editors in the “Uniform Require-
ments for Manuscripts Submitted to Biomedical
Journals” (http://www.icmje.org). The titles of jour-
nals should be abbreviated according to the “List of
Journals Indexed in Index Medicus” (http://www.
nlm.nih.gov/tsd/serials/lji.html) and printed with-
out bold, italic or italics, and one should use the
same presentation in all references. The surnames of
the authors should be followed by their first names
abbreviated without periods or commas. Use only a
comma between the names of different authors.

In publications with up to six authors, cite all;
publications with seven or more authors, cite the
first six and then the Latin phrase “et al”. Include
year, volume, number (issue) and article pages after
the title of the journal. The accuracy of references is
the responsibility of the authors. It is recommended
that authors use a maximum of 30 references, except

to review studies
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Examples of references

Book
Azevedo E. Trofoterapia e nutracéutica. Blumenau:
Nova Letra; 2007.

Book chapter
Cidral Filho FJ. Naturologia aplicada a qualidade
de vida. In: Hellmann F, Wedekin LM. O livro das
interagéncias. Tubarao: Unisul; 2008. p 132-155.

Journal article
Rodrigues DMO, Hellmann E Sanches NMP. A
naturologia e a interface com as racionalidades
médicas. Cad. Acad. 2011 Jan-Jul;3(1):24-36

Article with more than 6 authors
Boing AF, Vicenzi RB, Magajewski F, Boing AC,
Moretti-Pires RO, Peres KG et al. Reduc¢io das
internagdes por condi¢des sensiveis a atengdo
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