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Para construir experiéncias
e para compartilha-las.

O III Congresso Nacional de Praticas Integrativas e Complementares e
Satude - III CONGREPICS - ocorreu no periodo de 4 a 7 de setembro de 2021,
de forma 100% online para garantir a presenca de participantes em tempos de
pandemia.

O tema central do III CONGREPICS foi a “Politica Nacional de Praticas In-
tegrativas e Complementares no SUS: didlogos entre Pesquisa, Ensino e
Cuidado em Saude”, celebrando 15 anos de trajetoria da PNPIC do Ministério
da Saude no SUS, uma das maiores experiéncias de Medicina e Satude Integrati-
va em Aten¢ao Primdria no mundo.

Durante quatro dias foram abordados quatro eixos:

Politicas de Saude informadas por Evidéncias e a sustentabilidade das
PICS no SUS;

O intercambio entre Saberes em Medicinas Tradicionais Complementares
e Integrativas (MTCI/OMS), valorizando as contribuicoes do Brasil: Sabe-
res tradicionais, as Plantas Medicinais brasileiras e a Terapia Comunita-
ria Integrativa;

Do Global ao Local: OneHealth e a abordagem das MTCI/PICS - Satide Pla-
netaria, trazendo uma reflexao sobre esta visao ampla da Organizacao Mundial
de Satde que inclui o tema das pandemias;

Identidade das PICS e Modelos de Cuidado, concentramos nossos esforcos
nas recomendacoes do CONGREPICS para o desenvolvimento futuro das PICS.

O III CONGREPICS visou a construcao e o compartilhamento de experiéncias de
gestao, servico, ensino e pesquisa em Praticas Integrativas e Complementares em
Saude (PICS), das diversas regioes do Brasil. Os tltimos dados mostram que, em
todo territério nacional, ha um aumento da oferta deste modelo de cuidado com
distintas modalidades voltadas para a melhoria das a¢oes de promocao da satude.
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Além do CONGREPICS ocorreu também o II Encontro Sudeste de Praticas Inte-
grativas e Complementares em Saude - II ESPICS, realizado no dia 3 de setembro;
e o XI Congresso Brasileiro e o VIII Congresso Internacional de Terapia Comu-
nitaria Integrativa, no dia 2 de setembro, que celebrou os 30 anos de existéncia
dessa pratica integrativa e complementar em saude, reunindo fatos historicos de
sua criacao e crescimento em territorio brasileiro e internacional.

O CONGREPICS é um evento oficial da RedePICS Brasil, e esta edicao foi reali-
zada, de forma colaborativa, através do Consércio Académico Brasileiro de Saui-
de Integrativa (CABSIN), IdeiaSUS/FIOCRUZ, OPAS/OMS, Secretaria Estadual de
Satde do Estado de Sao Paulo (SES-SP), Secretaria Municipal de Saude de Sao
Paulo (SMS-SP) e Associa¢ao Brasileira de Terapia Comunitaria (ABRATECOM).
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4 DE SETEMBRO | EIXO 1

Politicas de satide informadas por evidéncias
e a sustentabilidade das PICS no SUS

SALA ATIVIDADE HORARIO

PRINCIPAL  ABERTURA 8:00

PRINCIPAL Abertpra . . . o 8:00 - 9:30
(+ cerimonia indigena tradicional brasileira)

PRINCIPAL inci dnci .
Principal confe.renaa magna: 09:30 - 10:20
15 anos de pnpic no sus

PRINCIPAL  ATIVIDADE CULTURAL 10:20 - 10:40
Mesa redonda - Politica publica no SUS

PRINCIPAL  Informada por evidéncias: expandindo o 10:40 - 12:20
conceito epistemoldgico de evidéncia

INTERVALO 12:20 - 14:00

SALAS Experiéncias exitosas (curadoria da comunidade de e 5

PARALELAS  PICS IDEIASUS/Fiocruz) '

SALAS Debate dos Trabalhos Cientificos 14-15:45

PARALELAS :

prINCIPAL ML ESPIC~S: terceira mesa - . i e e
Formacao em PICS e forum de discussao

PRINCIPAL Atividade cutural 15:45 - 16:05
Mesa redonda - Sustentabilidade tripartite

PRINCIPAL  das PICS no SUS: Financiamento, 16:05 - 17:45
recursos humanos e insumos

principar,  Mesa - Desafios de implementagao das PICS: 715 15510
avaliacao e monitoramento

PRINCIPAL Homenagens Fixo 1 18:30 - 18:50

PRINCIPAL  Lancamento de livros 19:00 - 19:50
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5 DE SETEMBRO - EIXO 2

Intercambio entre saberes em Medicinas Tradicionais
Complementares e Integrativas (MTCI, OMS)

PRINCIPAL  Plantas medicinais nos biomas brasileiros 10:40 - 12:20

SALAS Experiéncias exitosas (Curadoria da comunidade 14-15:45
PARALELAS  de PICS IDEIASUS/Fiocruz)

SALAS Debate dos Trabalhos Gientif e
paraLELAs Debate dos Trabalhos Cientificos

principar U ESPICS: quarta mesa - 4 1545

Pesquisa em pics e férum de discussao

srincipar,  Mesaredonda - Saberes tradicionais brasileiros e 16:05 - 17:45

Praticas Integrativas e Complementares em Sadde

Recursos naturais dentro das Praticas Integrativas

PRINCIPAL ,
e Complementares em Saude

17:45-18:50

PRINCIPAL Homenagens Eixo 2 18:50-19:30
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6 DE SETEMBRO - EIXO 3

Saude global, satide planetdria e One Health
em tempos de pandemia

Diferentes olhares da relacao entre saide
e natureza, MTCI/PICS e COVID-19

PRINCIPAL 8:30-10:20

Viver saudavel (alimentag¢ao, autocuidado)

PRINCIPAL A
e o efeito sobre a natureza

10:40 - 12:20

Experiéncias exitosas 14154z
SALAS . .
paraLELas (Curadoria da comunidade de PICS
IDEIASUS/FIOCRUZ)
14 - 15:45
SALAS .
PARALELAS Debate dos Trabalhos Cientificos

Conexao com a natureza e as MTCI/PICS:

PRINCIPAL ~ 16:05 - 17:45
solu¢oes baseadas na natureza

principar,  Mesa - Novos paradigmas e Praticas de Satde 17:45 - 18:30
Integrativa

PRINCIPAL  Homenagens Eixo 3 18:30- 19:10
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7 DE SETEMBRO - EIXO 4

Identidade das PICS e Modelos de Cuidado

MESA REDONDA I
PRINCIPAL  Descolonialidade, culturas de cuidado e identidade  8:30- 10:20
das PICS no SUS

MESA REDONDA II
PRINCIPAL  Prdticas Integrativas e Complementares em 8:30-10:20
Saude na drea da Promocao da Sadade

Politicas de pluralismo terapéutico na América Latina:
PRINCIPAL  avancos, lacunas e oportunidades em direcao aum  13:30-13:50
sistema de satde inclusivo e centrados na pessoa.

Tecnografia do cuidado: desafios de implementacao
PRINCIPAL e incorporacao das Praticas Integrativas 13:50 - 14:10
Complementares em Satde no SUS

Premiacao de experiéncias exitosas
PRINCIPAL  (relato de experiéncias em servicos de saide) 14:10 - 15:00
e dos trabalhos cientificos

PRINCIPAL HOMENAGEM

PLENARIA FINAL
Debate sobre a versao preliminar da Carta Sao Paulo

PRINCIPAL ~ . 15:30-16:30
com as recomendacoes do III CONGREPICS - antuincio
do local e data do IV CONGREPICS
PRINCIPAL  HOMENAGEM + CARTA SAO PAULO 16:40 - 17:00
srincipar  Mesa de encerramento com as instituigoes 17:00 - 17:30

organizadoras
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Historico dos Encontros e dos
Congressos de Praticas Integrativas
e Complementares em Saude

Por NEILA LOPES MORAIS, KAREN DENEZ,
RICARDO GHELMAN E CAIO PORTELLA

H4 mais de 1 década, uma série de encontros e congressos, subsidiados pelo Ministério
da Saude, universidades brasileiras e instituicoes de ensino e pesquisa parceiras, tem
reunido e articulado estudantes, professores, pesquisadores, usuarios do sistema de
saude, trabalhadores do campo da satde e areas afins, politicos e gestores munici-
pais, estaduais e federais, com o propo6sito de consolidar espacos de didlogo e refle-
xao sobre implementac¢ao de modelos de cuidado que perpassam racionalidades em
saude e saberes, a luz das recomendacoes da Organizacao Mundial da Satide (OMS)
para as Medicinas Tradicionais, Complementares e Integrativas (MTCI) e da Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no SUS (PNPIC), alinhadamen-
te aos principios do Sistema Unico de Satide (SUS). Sao eles em ordem cronolégica:

» 13 E 16 DE MAIO DE 2008 - I Semindrio Internacional de Praticas Integrativas
e Complementares em Satde & PNPIC, realizado em Brasilia (DF) no periodo
da comemoracao dos 20 anos do Sistema Unico de Satide (SUS), pelo Ministério
da Saude, Secretaria de Aten¢ao a Saude (SAS), por meio do Departamento de
Atencao Basica (DAB), em parceria com a Organizagao Pan-Americana de Sau-
de (OPAS). O Semindrio foi um espaco para o intercambio de experiéncias exi-
tosas de modelos instituidos em outros paises nos sistemas oficiais de atencao
a saude. Foram apresentadas e debatidas experiéncias do Brasil, China, Cuba,
Bolivia, México e Itdlia, contribuindo para o aprimoramento do modelo brasi-

leiro. (Referéncia: https:

» 30 DE MAIO A 02 DE JUNHO DE 2013 - I Encontro Nordestino de Praticas
Integrativas e Complementares em Sadde (I PICS-NE), realizado em Juazeiro-
-BA, sediado pela Universidade Federal do Vale do Sao Francisco (UNIVASF),
com o tema principal “Pela reconstrucao do modelo de cuidado”. Este evento
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foi o pioneiro no Nordeste, fruto da articulacao entre grupos de pesquisa de
diversas Universidades com profissionais da saude ligados ao SUS, com foco
no estudo e na pratica de sistemas complexos de cuidado humano, tradicio-
nais e modernos, especialmente no ambito da Aten¢ao Primdria. (Referéncia:
http://www.encontropicsne.univasf.edu.br/)

» 30 OUTUBRO A 02 DE NOVEMBRO DE 2015 - II Encontro Nordestino de

»

Praticas Integrativas e Complementares em Sadde (II PICS-NE), realizado
na cidade de Recife-PE, com a tematica “Experiéncia, Cuidado e Bem-viver”,
sediado pela Universidade Federal de Pernambuco (UFPE). O evento contou
com a parceria do Grupo de Pesquisa Saberes e Praticas de Saude, da Fiocruz-
-PE. Durante o encontro, em resposta a uma necessidade de maior integracao
entre aqueles que defendiam uma visao de mundo e uma compreensao do su-
jeito embasados numa ética de cuidado integral, respaldada por uma politica
publica de saude, nasceu a Rede Nacional de Atores Sociais em Praticas Inte-
grativas e Complementares em Saude - RedePICS Brasil, com a participacao
de representes de quase todas as regioes do pais. Como encaminhamento, foi
pactuado a construcao coletiva de um Congresso Nacional de PICS. (Referén-
cia: https://www.facebook.com/picsne/about/?ref=page_internal)

6 A 8 DE JUNHO DE 2017 - Encontro Regional “Avanzando hacia la Salud
Universal: aportes de la Medicina Tradicional y Complementaria”, realizada
em Mandagua, Nicardgua, liderada por uma iniciativa do Escritério Regional
da OPAS/OMS, com o objetivo de desenvolver uma agenda colaborativa para
a identificacao de iniciativas relacionadas a MTCI que contribuam a imple-
mentacao da Estratégia Universal de Saude da OPAS na Regiao. Este encontro
reuniu 21 paises: Argentina, Belize, Bolivia, Brasil, Canada, Chile, Colombia,
Costa Rica, Cuba, Ecuador, EUA, El Salvador, Guatemala, Guiana, Honduras,
México, Nicardgua, Panamad, Paraguai, Peru e Porto Rico, provenientes dos
Ministérios da Satde, instituicoes académicas, organizacoes de integracao,
representantes das populacoes indigenas e afrodescendentes, além de espe-
cialistas da OPAS e da OMS. Neste encontro, aconteceu a criacao de uma ou-
tra rede muito importante de colaboracao em MTCI para a Regido das Amé-
ricas - Red de Medicinas Tradicionales, Complementarias e Integrativas de
las Américas - Red MTCI Américas -, que acabou assumindo a gestao do pro-
jeto da BVS em MTCI da BIREME/OPAS, passando a ter um cardter regional,
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integrada por instituicoes de 16 paises. (Referéncias: https://www.paho.org/

hg/index.php?option=com_content&view= article&id=13423:participants-

-from-21-countries-of-the-region-propos-increased -collaboration-in-tra-
diciontal-medicine-universal-health &Itemid=39594 &lang=es #presentaci;
https://mtci.bvsalud.org/pt/a-bvs-em-medicinas-tradicionais-complemen-

tares-e -integrativas-uma-conquista-coletiva/)

12 A 14 DE OUTUBRO DE 2017 - I Congresso Nacional de Praticas Integra-
tivas e Complementares em Saude (I CONGREPICS), realizado em Natal-RN,
sediado pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN), foi orga-
nizado pela RedePICS Brasil com o apoio da Escola de Satide (ESUFRN). Neste
evento foi dado um passo muito importante para a consolidacao das PICS,
com o andncio da criacdo do locus institucional para a PNPIC no Ministério
da Saude, a Coordenacao Nacional de Praticas Integrativas e Complementa-
res em Sadde — CNPICS, e a idealizagao do Consorcio Académico Brasileiro de
Saude Integrativa - CABSIN, em reuniao oficial, reunindo 20 pesquisadores de
25 universidades brasileiras. Ainda, durante o Il CONGREPICS, aconteceu o III
Encontro Nordestino de Praticas Integrativas e Complementares em Satude
(ITII PICS-NE). (Referéncia:http://www.cuidadosintegrativos.com.br/i-congres-

so-nacional-de-p raticas-integrativas-e-complementares-em-saude-pics/)

12 A 15 DE MARCO DE 2018 - I Congresso Internacional de Praticas Inte-
grativas e Complementares e Satde Publica (I INTERCONGREPICS), no Rio
de Janeiro-R]J, realizado pelo Ministério da Sadde. Um marco historico que
reuniu 26 paises, 4000 pessoas e 280 palestrantes, nacionais e internacionais,
com lancamento oficial da BVS MTCI Américas, com o objetivo de promover
a visibilidade, o acesso, 0 uso e a geracao de conteudos cientificos, técnicos
e educativos que contribuam com as acoes de promocao, desenvolvimento e
integracao da MTCI aos servicos e sistemas de saide da Regido das Améri-
cas, além da colaboracao em rede. Durante o evento, foi assinada pelo entao
Ministro da Saude Ricardo Barros a ampliacao da PNPIC em mais 10 PICS,
totalizando 29. Também ocorreu o lancamento do CABSIN, com sede em Sao
Paulo, durante o evento. (Referéncia: http://aps.saude.gov.br/congrepics/#!/

https://mtci.bvsalud.org/pt/a-bvs-em-medicinas-tradicionais-complemen-

tares-e -integrativas-uma-conquista-coletiva/)
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03 A 05 DE DEZEMBRO DE 2018 - I Encontro Sudeste de Praticas Integrati-
vas e Complementares em Satude (I ESPICS), realizado em Belo Horizonte-MG,
sediado pela Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG), que contou com a
apresentacao do Observatorio Nacional de Saberes e Praticas Tradicionais, In-
tegrativas e Complementares em Saude - ObservaPICS, abrigado na Fundacao
Oswaldo Cruz (Fiocruz-R]), com sede no Instituto Aggeu Magalhaes (IAM/Fio-

cruz Pernambuco), no Recife. (Referéncia: https:/www.even3.com.br/espics/)

22 A 24 DE AGOSTO DE 2019 - II Simpdsio de Satde Integrativa na Reserva da
Biosfera do Cerrado, realizado em Alto Paraiso-GO - organizado pelo Instituto
Espinhaco, Instituto Sol e a Associacao dos Terapeutas de Alto Paraiso de Goias,
em parceria com a Prefeitura Municipal de Alto Paraiso de Goias. Apresentou
como tematica: “Territorio, Saberes e Satide: Perspectivas e Abordagens da Me-
dicina Integral para o Cuidado Humano”. (Referéncia:https://www.institutoespi-

nhaco.org.br/blog/ii-simposio-sobre-saude-integrativa-alto-paraiso-de-goias/)

22 A 24 DE OUTUBRO DE 2019 - I Encontro Sul de PICS (I SULPICS) e o III
Seminario de Praticas Integrativas e Complementares do Grupo Hospitalar
Conceicao, realizado em Porto Alegre-RS, sediado pela Faculdade UNISINOS.
Apresentou a temadtica: “Satude Integrativa, Perspectivas e Desafios Contem-
poraneos”. (Referéncia: https://www.facebook.com/sulpics/) 14 a 17 de no-
vembro de 2019 - II Congresso Nacional de PICS (Il CONGREPICS) e IV En-
contro Nordestino de Praticas Integrativas e Complementares em Saude (IV
PICS-NE), realizado em Lagartos-SE, sediados pela Universidade Federal de
Sergipe (UFS), Campus Lagartos, com o apoio da Prefeitura Municipal de La-
garto e Fundacao de Cultura de Sergipe. O II CONGREPICS apresentou como
tema “Praticas Integrativas e Complementares em Satuide: evidéncias para um
cuidado solidario e integral no SUS”. (Referéncia:http://observapics.fiocruz.

br/prepare-se-para-o-ii-congrepics-submi ssoes-vao-ate-11-de-agosto/)

22 A 23 DE NOVEMBRO DE 2019 - I Simpésio Internacional de Pediatria
Integrativa (I SIPI), realizado em Sao Paulo-SP, e organizado pelo Consorcio Aca-
démico Brasileiro de Satde Integrativa (CABSIN) e pela Unidade de Pediatria In-
tegrativa do Instituto de Tratamento do Cancer Infantil do Hospital das Clinicas,
da Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo (ITACI - HC FMUSP).
Contou com a participacao da diretora da OPAS no Brasil, Dra. Socorro Gross, e
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reuniu lideres de 10 paises (Alemanha, Argentina, Brasil, Canad4, Chile, Colom-
bia, Estados Unidos, Holanda, Israel e Suica) na area de MTCI/PICS na satude da
crianca e do adolescente na construcao coletiva do documento The Sao Paulo
agreement on integrative pediatrics: A consensus-based document fostering in-
tegrative health of children and adolescents globally. (Referéncias:https://www.
sciencedirect.com/science/article/pii/S09652 299210 00182?via%3Dihub https://
boletin.bireme.org/pt/2020/01/04/consorcio-academico-brasileiro-de-saude-in-

tegrativa-e-opas-firmam-acordo-de-cooperacao-tecnica/)

27 DE MARCO DE 2020 - IT Simp06sio de Saude Integrativa Barretos Huma-
nizacao em Oncologia, organizado de forma online pelo Hospital de Amor e
Faculdade de Ciéncias de Saude de Barretos (FACISB). Debateu a area da on-
cologia integrativa e os cuidados que as PICS podem oferecer aos pacientes
com cancer. (Referéncia:http://oncoeventos.com.br/evento/103-webinar-ii-

-simposio-de-sau de-integrativa-barretos-humanizacao-em-oncologia)

19 A 23 DE ABRIL DE 2020 - I Congresso Online sobre Praticas Integrativas e
Complementares (I CONAPICS), organizado de forma online pelo projeto de exten-
sa0 “Coletivo Minerva PICS, Arte e Cultura” da Universidade Federal doRio deJanei-
ro (UFR]), Campus Macaé, com apoio da RedePICS Brasil. (Referéncia:https:/www.

facebook.com/104631264449030/photos/a.12899360 5346129/132002241711932/)

11 DE JULHO DE 2020 - I Simp0ésio Internacional sobre as contribui¢oes das
Medicinas Tradicionais, Complementares e Integrativas (MTCI) no contex-
to da pandemia de COVID-19, organizado de forma online pela Rede MTCI
Américas, CABSIN, BVS MTCI Américas e Colégio Médico Sao Marcos, Peru.
Evento realizado com a participacao de 22 palestrantes de 12 paises. (Refe-
réncias:https://www.even3.com.br/mtcicovid19/)

24 A 26 DE NOVEMBRO DE 2020 - I Congresso Académico de Praticas In-
tegrativas e Complementares em Saude (I ConAPICS) Brasil 2020, organizado de
forma online pela Interligas Académicas, uma parceria entre sete Ligas académicas
de Praticas Integrativas e Complementares em Satude e onze Ligas de Medicina de
Familia e Comunidade e Medicina Integrativa, entusiastas de PICS. (Referéncias:
Anais: file:///Users/ricardo/Downloads/5670-Arquivo%20de%20 Anais-56892-1-
10-20201123.pdf https://muraldeeventos.com.br/eventos/i-congresso-academi-

co-interligas-de-praticas-integrativas-on-line-24-a-26-11-2020/
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PARTICIPAGCADO

Regras de submissao de
trabalhos cientificos

TRABALHOS

PRAZOS

ATE 30 DE Limite para submissao de resumos de pesquisa, relatos de
MAIO DE 2021 oyperiéncia e atividades pré-congresso.

ATE 30 DE Limite para envio de correcao, caso o trabalho necessite
MAIO DE 2021 4o correcoes.

ATE 15 DE Resultado Final da avaliagao dos trabalhos (inicio de en-
JULHO DE 2021 i das midias).

ATE 30 DE Limite para enviar as midias digitais (video, e-poster).
JULHO DE 2021

ATIVIDADES PRE-CONGRESSO

Envie sua ATIVIDADE PRE-CONGRESSO para ocorrer nos meses de julho e
agosto de 2021. Pode ser nas modalidades: Oficina, Mini-curso, Seminario, F6-
rum ou Simpdsio. Cada atividade pode ter 4 ou 8h de duragao, nos periodos da
manha (8-12), tarde (13-17h) ou noite (18-22h) em qualquer dia da semana. A
programacao detalhada da atividade deve incluir: titulo, objetivos, metodolo-
gia, mini-curriculo dos palestrantes e moderadores, data e periodo proposto.
Para enviar a atividade, o organizador deve estar inscrito no congresso. Cada
atividade sera avaliada pela Comissao Cientifica para ver se esta adequada aos
eixos e tema do evento. Cabera a Comissao Organizadora a confirmacao da ati-
vidade na data e periodo proposto. Cada atividade terd um limite de 1000 par-
ticipantes on-line.
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NORMAS CIENTIFICAS 111 CONGREPICS

ENVIO DE Os trabalhos serao recebidos apenas por formulario
TRABALHO .
online.
AUTOR Apenas o autor principal submete o trabalho. (e-mail
PRINCIPAL . . .
de login = e-mail da pessoa que encaminha o traba-
lho) (obs.: podem mandar até 2 trabalhos).
COAUTOR O autor principal deve incluir Nome Completo,

EMAIL e INSTITUICAO dos coautores do trabalho na
submissdo. ( max. 5 co autores por trabalho).

DATA DE ENVIO
DE TRABALHO

Impreterivelmente até meia-noite de 1 de maio de
2021 (horario de Brasilia).

APRESENTACAO
DE TRABALHO,
PUBLICACAO DE
ANAIS E EMISSAO
DE CERTIFICADO

Para que o trabalho possa ser avaliado, apresentado,
publicado em ANAIS e emitido certificado de apre-
sentacao, o pagamento da inscricao do autor princi-
pal (no minimo) é obrigatorio. Desta forma, os nomes
dos demais coautores constarao no certificado de
apresentacao do trabalho.

IMPORTANTE Ndo serdo aceitos, em nenhuma hipotese, trabalhos
enviados por e-mail.

IDIOMAS Portugués Idioma oficial do evento.

MODALIDADE Resumos de pesquisa ou relatos de experiéncia.

DE INSCRICAO
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TIPO DE
TRABALHO

Submissao em resumo simples de pesquisas quan-
titativas, qualitativas e mistas, concluidas ou em
andamento com resultados iniciais, entre os quais:
revisoes sistematicas, de escopo, integrativas, nar-
rativas; estudos pré-clinicos (experimentais in-vitro
e in-vivo); estudos clinicos controlados; estudos de
custo-efetividade; estudos de avaliacao de servicos
e programas; estudos tedrico-conceituais; estudos
metodolégicos; relato de caso. Relatos de experiéncia
devem seguir as orientacoes apresentadas no formu-
lario de submissao de relato de experiéncia.

IMPORTANTE

A comissdao cientifica reserva-se ao direito de reclas-
sificar o eixo temadtico do trabalho enviado.

MODALIDADE DE

E-Poster (PDF) ou Apresentacao virtual (Video até

APRESENTACAO 5 minutos em formato mp4).

EIXO Cada proposta de trabalho devera estar vinculada a
TEMATICO . fos .

(ET) apenas um dos eixos tematicos:

» Politicas de Satude informadas por Evidéncias e a
sustentabilidade das PICS no SUS;

» O intercambio entre Saberes em Medicinas Tra-
dicionais Complementares e Integrativas (MTCI,
OMS), valorizando as contribui¢oes do Brasil: Sabe-
res tradicionais, as Plantas Medicinais brasileiras e
a Terapia Comunitaria Integrativa.

» Do Global ao Local: OneHealth e a abordagem das
MTCI / PICS - Saude Planetaria, trazendo uma re-
flexao que inclui o tema das pandemias.

» Identidade das PICS e Modelos de Cuidado.
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PRATICA
INTEGRATIVA E
COMPLEMENTAR
EM SAUDE

Cada proposta de trabalho devera estar vinculada

a uma ou mais praticas: Apiterapia, Aromaterapia,
Arteterapia, Ayurveda, Biodanca, Bioenergética,
Constelacao familiar, Cromoterapia, Danca circular,
Geoterapia, Hipnoterapia, Homeopatia, Imposicao de
maos, Medicina antroposéfica/antroposofia aplicada
a sauide, Medicina Tradicional Chinesa — acupuntura,
Meditacao, Musicoterapia, Naturopatia, Osteopa-

tia, Ozonioterapia, Plantas medicinais - fitoterapia,
Quiropraxia, Reflexoterapia, Reiki, Shantala, Terapia
Comunitaria Integrativa, Terapia de florais, Termalis-
mo social/crenoterapia, Yoga, Outras.

MODIFICAGCAO DE

Nao serd permitida a insercao de participantes na

PARTICIPANTES plataforma online apds a submissao de trabalhos,
sejam eles autores, coautores e/ou orientadores.

MODIFICAGAO Nao sera permitida a troca de arquivo na plataforma

DE ARQUIVO DE online apds a submissao do trabalho

TRABALHO p '

IMPORTANTE Todos os trabalhos submetidos para o III CONGRE-

PICS devem ser cuidadosamente revisados antes da
submissao. Os trabalhos que estiverem fora das nor-
mas serao automaticamente desclassificados.
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INSCRICAO

QUANTIDADE MAXIMA DE TRABALHOS COMO AUTOR PRINCIPAL

2 (dois).

QUANTIDADE MAXIMA DE PARTICIPANTES POR TRABALHO

6 (seis) participantes (incluindo autor, coautores e orientador).

PREENCHIMENTO
DO RESUMO NA
PLATAFORMA DE
SUBMISSAO

No preenchimento dos dados na plataforma de submis-
sao é solicitada a digitacao (é também permitida a fun-
cao de copiar e colar a partir de um arquivo de texto):

» Resumo de pesquisa com no minimo 250 e no ma-

ximo 500 palavras, sem referéncias bibliograficas,
tabelas, graficos ou destaques de qualquer natureza.

» Relato de experiéncia com no maximo 2.500 caracte-
res e respondendo todas as perguntas do formuldrio.

PALAVRAS-CHAVE

3 (trés) a 5 (cinco) palavras-chave.
(a serem informadas pelo autor) conforme DECS
(http://decs2016.bvsalud.org/)

CONDIGAO PARA
PARTICIPAGAO
EM TRABALHO

Somente serao apresentados os trabalhos aprovados
pela Comissao Cientifica. O autor e coautores, obrigato-
riamente, deverao estar indicados no sistema por oca-
siao da submissao do trabalho. Para que o trabalho seja
apresentado e publicado nos anais, o autor principal de-
vera estar com o pagamento da inscri¢ao regularizado.

ARQUIVO DO
TRABALHO APOS O
ACEITE

Nao serao aceitos trabalhos sem o arquivo anexado,
caso a pessoa nao faca upload ap0s a aprovacao na
primeira etapa.

TAMANHO DO
ARQUIVO DO
TRABALHO APOS
O ACEITE

Nao serao aceitos trabalhos com tamanho superior a
2MB (Mega Bytes) para E-poster PDF ou 300 MB em
formato video.
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SUBMISSAO DE RESUMO DE PESQUISA

O participante devera enviar através da plataforma de submissao na area do

congressista um resumo contendo no minimo 250 e no maximo 500 palavras, 3

a 5 palavras-chave. O participante devera escolher se deseja apresentar o resu-

mo em formato de E-poster ou video.

ESTRUTURA RESUMO DE PESQUISA

TITULO Conciso, entre 12-15 palavras.

AUTORES Inserir o(s) nome(s) completo(s) do(s) autor(es), titulacao.
AFILIACAO Inserir nome completo da instituicao de origem, segui-
AUTORES do do e-mail e ORCID (opcional).

RESUMO Introducao (justificativa implicita e objetivos claros),

Metodologia, Resultados e Discussao (apresentar os
resultados das analises iniciais - quando tratar-se de
pesquisas em andamento), Conclusoes.

DO ENVIO DO
RESUMO

Deverao ser preenchidos, obrigatoriamente, os seguin-
tes campos: eixo tematico, autor(es), instituicao(oes),
corpo do resumo, PICS relacionadas e palavras-chave.
Além do modo de apresentacao que pode ser E-poOster
ou video.
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SUBMISSAO DE RELATO DE EXPERIENCIA

O participante devera enviar através da plataforma de submissao na area do
congressista informacoes sobre o relato de experiéncia, 3 a 5 palavras-chave. Os
relatos de experiéncia s6 poderao ser apresentados em formato de video.

ESTRUTURA RELATO DE EXPERIENCIA

TITULO Conciso, entre 12-15 palavras.

AUTORES Inserir o(s) nome(s) completo(s) do(s) autor(es), titulacao.
AFILIAGAO Inserir nome completo da instituicao de origem, seguido
AUTORES

do e-mail e ORCID (opcional).

DO ENVIO DO  Deverao ser preenchidos, obrigatoriamente, os seguintes

RELATO campos: eixo tematico, autor(es), institui¢ao(oes), infor-

macoes sobre o relato, PICS relacionadas e palavras-chave.

APRESENTACAO DE TRABALHO

CONDICAO Somente serao apresentados os trabalhos aprovados pela
PARA A

APRESENTACAO - : -
DE TRABALHO mente, deverao estar cadastrados no sistema por ocasiao

da submissao do trabalho. Os autores apenas poderao sub-
meter trabalhos na forma de E-poster ou apresentacao vir-
tual (video até 5 minutos).

Comissao Cientifica. O autor e os coautores, obrigatoria-

E-POSTER
A elaboracao e submissao sob a forma de E-pdster é de inteira responsabilidade
do autor e coautores.

A informacao nele contida deve ser legivel de modo a permitir uma leitura facil.
Devem apresentar os principais aspectos da pesquisa, estando de acordo com o
artigo submetido e estruturado da seguinte forma:
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CONTEUDO

Na parte superior devem ser incluidos titulo, no-
mes de todos os autores e afiliacao institucional.

Recomenda-se o uso minimo de texto e maximo
de esquemas, figuras e tabelas.

Organizar as informacoes de modo sequencial:
Introducao, Metodologia, Resultados e Discussao,
Conclusoes e Agradecimentos (quando aplicavel).

ORIENTACOES

O poster deverd seguir o padrdo do congresso
disponivel no site, a saber:

FORMATO

Editar no Powerpoint e salvar em formato PDF
para submeter ao site do congresso.

Usar o formato de arquivo PowerPoint (.ppt ou
.pptx), em um Unico slide, orientacao Retrato;

CONFIGURACAO DE
TAMANHO DE PAGINA

14,29cm x 25,40cm (largura x altura);

TIPO DE FONTE E
TAMANHO DE LETRA

A escolha do autor, mas atencdo sobre a possibili-
dade de leitura e/ou visualizac¢ao do contetido do
e-poster.

DATA E LOCAL

Os e-posters estarao disponiveis para visualizacao
no site do evento, divididos por eixo tematico.

PRAZO DE ENVIO

Até 30 de julho de 2021.
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APRESENTACAO VIRTUAL (VIDEO)

A elaboracao e submissao sob a forma de video € de inteira responsabilidade do

autor e coautores.

DATA E LOCAL Em data oportuna, a data, a sala virtual e horario das apre-

sentacoes estarao disponiveis para consulta no site do
evento. Os videos devem ser submetidos no site do evento
para que os participantes assistam de maneira assincrona.
Como atividades sincronas, durante os dias de evento, entre
as 14h as 15:45h, havera uma tnica sessao de discussao de
seu respectivo trabalho, com transmissao AO VIVO, por
recurso de videoconferéncia, em horario a ser divulgado
posteriormente e acesso ao link da sala. Serao até 20 traba-
lhos em cada sessao, dentro da mesma tematica, de diversos
formatos e locais.

DURACAO Até 5 minutos

DO VIDEO

TAMANHO 300 MB

PRAZO DE Até 30 de julho de 2021.

ENVIO

ORIENTAGOES O video deverd ser gravado no formato horizontal 16x9,
utilizando a ferramenta zoom ou google meet ou micro-
soft teams. Grave, preferencialmente do PC, notebook ou
celular. Utilize o template do evento se quiser fazer uma
apresentacao no power point e mostrar no video. O templa-
te esta disponivel para baixar no site. A apresentacao deve
respeitar o limite de cinco minutos. O arquivo do video
devera ser salvo na extensao MP4. Nomeie o arquivo de seu
video, seguindo a respectiva ordem: nome e sobrenome do
autor principal, cidade e estado de atuacao. Ex. katia ma-
chado rio de janeiro rj.mp4

IMPORTANTE Nao havera remanejamento de data, local e/ou horario.

[VOLTA A0 SUMARIO]

Cad. Naturol. Terap. Complem - Vol. 10, N° 19 - 2021



III Congresso Brasileiro de Praticas Integrativas
e Complementares em Saude

AVALIACAO

NORMA

A Comissdo Cientifica reserva-se o direito de somente
analisar os trabalhos que sigam as normas e prazos esta-
belecidos.

CRITERIOS DE
AVALIACAO

Para resumos de pesquisa serao considerados: justificativa,
objetividade, qualidade metodologica (adequada descricao
de como foi realizada a pesquisa), relevancia dos resultados
e conclusoes. Cada critério vale 20 pontos e os trabalhos
com pontuacao acima de 75 pontos serdao aceitos. Para o
relato de experiéncia: preenchimento de todos os campos
obrigatérios do formulario para o relato de experiéncia.

MUDANCA DE
EIXO TEMATICO
E MODALIDADE

A comissao cientifica reserva-se o direito de reclassificar
0 eixo tematico e modalidade selecionada do trabalho en-
viado de acordo com a avaliacao realizada.

RESULTADO DA
AVALIAGCAO

Ap0s a avaliacao dos trabalhos pela Comissao Cientifica,
o resultado da avaliacao sera informado por e-mail (ve-
rifique sua pasta de SPAM) e disponibilizado no site. No
processo de avaliacao dos trabalhos, a curadoria da Comu-
nidade de PICS do IDEIASUS/FIOCRUZ enviarad ao autor
principal dos relatos de experiéncia os ajustes necessarios
a serem realizados para aceitacao do trabalho.

AUTORIDADE

A Comissdo Cientifica reserva-se o direito de julgar, apro-
var, requisitar correcoes ou reprovar os trabalhos que por-
ventura estejam inapropriados.
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CERTIFICADOS E ANAIS

DATA DE ENTREGA
DE CERTIFICADOS

Os certificados serao disponibilizados 15 dias uteis
apos o encerramento do evento.

FORMATO Serao disponibilizados apenas no formato online no
site do evento.

ONDE SERAO Na AREA DO PARTICIPANTE no icone DECLARA-

EMISSAO DE O credenciamento, a apresentacao do trabalho e o

CERTIFICADOS pagamento da inscricao do autor principal é obriga-
tério para que sejam emitidos os certificados. Desta
forma, os nomes dos demais coautores constarao no
certificado de apresentacao do trabalho.

PUBLICAGAO O pagamento da inscri¢cao do autor principal € obri-

DE ANAIS

gatorio para realizar a submissao e para que os tra-
balhos sejam publicados nos anais.
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ATIVIDADES PRE-CONGRESSO APROVADAS

TITULO ATIVIDADE PRE-CONGRESSO
III CONGREPICS

CODIGO

Roda arte-terapéutica: “Pintando e bordando nossas

>8 emocoes em tempo de Pandemia” 21/1

61 Aromaterapia no dia a dia em Tempos de Pandemia 30/7

19 Escuta {Xt,lv.a - Habllldf;lde Essencial ao Terapeuta 31/07
Comunitdrio Integrativo

71 Oficina de pratica do MINDFULNESS: Contemplando o 05/08
momento

38 Simpdsio de Ant.ropo-sofla aplicada a Saude: experiéncia 06/08
no SUS e nas Universidades

67 Principios gerais da homeopatia 07/08

07/08
46 Oficina do Perdao / ]
gratuita

Protocolo de aromaterapia para restaurar o olfato

39 p6s COVID 08/08
Metaforas e Perguntas na roda de Terapia Comunitaria

27 . 08/08
Integrativa: o que busco quando uso?

57 Shantala: conceitos e movimentos 11/8
Terapia Comunitaria Integrativa e Comunicac¢ao Nao

22 . (s ! 12/08
Violenta - Praticas que Dialogam

63 Ayurveda e satilde mental no SUS durante a pandemia 13/8
da COVID-19.

48 Seminario: Odontologia Integrativa e as Praticas 13/08

Integrativas e Complementares em Saude

31 Primeiro Simpdsio: Ensino de Satide Integrativa ABLASIC 14/08
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Praticas Corporais Integrativas: recursos para o

24 autocuidado 14/08

52 Racionalidade da Medicina Japonesa na saude publica 15/8
Covid e Racionalidades Médicas - abordagens ocultadas

63 . 17/8
na pandemia
Os campos de informacao como fundamento

56 . . 18/8
epistemolégico das PICS

36 Saude Integrativa e Autocuidado 19/08

49 Uso de LASER e LED em,Pratlcas Integrativas e 20/08
Complementares em Saude

55 Seminario de Produtos Naturais do CABSIN 21/8
Mentoria especializada em Aromaterapia (uso dos 6leos

28 .. . 21/08
essenciais) para Enfermeiros

30 Acupuntura: Resultados de 5 Casos Clinicos 23/08

70 Constelaqo?s Familiares com elementos figurativos e 24/8
seu uso online

62 PICS para a qualidade de vida dos pacientes com cancer 24/8
de mama

26 Vivenciando o Reiki 25/08

37 Mapas de Evidencias em,Pratlcas Integrativas e 26/08
Complementares em Saude

69 Simp0sio Brasileiro de Oncologia Integrativa: 27/08
Evidéncias, Cendrio Atual e Perspectivas Futuras gratuito
Simpdsio: Condutas naturais e tecnolégicas em

59 odontologia antroposoéfica, integrando com medicina, 29/8
biologia e farmdcia

47 Encontro de Homeopatia Integrativa: promocao da 31/08

salde na pandemia
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Trabalhos
Cientificos
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Analise Exploratdria e Prevaléncia do uso
das PICS no Brasil em 2013 e 2019.

NERY TCS !, CARDOSO DN *

telma.nery@gmail.com

1. Instituto Médico Salette; 2. Instituto Paradigma in Conway - MO

PALAVRAS-CHAVE: Homeopatia, Praticas integrativas, Prevaléncia

No Brasil, a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), constituida a partir da publica-
cao da Portaria GM/MS n° 971/2006, atendeu as diretrizes da OMS, tornando possivel mapear, apoiar, incorporar e
implementar experiéncias desenvolvidas na rede publica de satide dos municipios e estados brasileiros. A politica
incrementou algumas praticas e é hoje uma realidade, com atuacgao na atengao primdria a satide. Dentre as terapias
nessa Politica estd a homeopatia, alicercada em diretrizes importantes que visam acdes de prevencao de doencas e
de promocao e recuperagao da satide. No ano 2017, em todo o mundo, cerca de 500 milhoes de pessoas utilizaram
a homeopatia como forma terapéutica, representando 7% da populacao mundial. Importante identificar e divulgar
como vem sendo desenvolvida e utilizada no Brasil o conjunto de Praticas Integrativas e Complementares em
Saudde (PICS).

OBJETIVO: Analisar evolucao e prevaléncia da utilizagao das PICS no Brasil em 2013 e 2019.Estudo descritivo
tendo como base analise dos relatérios da Pesquisa Nacional de Satide (PNS), do IBGE aplicados por domicilios em
2013 e 2019. Dados analisados: tipo de prética, frequéncia, género, idade, raga/cor, escolaridade e regidao. Em 2013
usaram PICS 3.8% e em 2019 foram 4,6% no Brasil. A distribuicao por regioes foi: N (5,7% 2019 e 5,9% em 2013), S
(5,4% 2019 e 5,2% em 2013), CO (3,6% em 2019 e 3,7% em 2013), NE (4,4% em 2019 e 3,5% em 2013), SE (4,4% em
2019 e 3,1% em 2013). Dados diferentes (provavelmente pelas caracteristicas das metodologias) do Relatério de
monitoramento das PICS no Brasil (2017 a 2019), onde 41.952 unidades basicas ofertavam PICS, sendo por regioes:
NE (36%), SE (30%), S (15%), N (12%) e CO (6%).Na PNS o sexo feminino em 2013 e em 2019 foi mais frequente
(5,6%), e a faixa etdria mais frequente os maiores 60 anos; no quesito raca/cor: branca 2013=4,15% e 2019 = 5.6%;
preta 2013=3.6% e 2019 = 4,0%; e parda 2013 = 3,5% e 2019 = 3,7%. Em 2013, 7,4% tinham curso superior completo
e em 2019 eram 11,0%. Em 2019, a distribuicao por praticas foram: uso de plantas medicinais e fitoterapia (58,0%),
acupuntura (24,6%), homeopatia (19,0%), meditacao (11,5%), ioga (7,8%), auriculoterapia (5,6%), outra (5,0), te-
rapia comunitaria integrativa (1,4%,), Tai chi chuan, Lian gong, Qi gong (0,9%). Analises por regides mostram
diferencas, sendo que a utilizacao de plantas medicinais e fitoterapia foram mais utilizadas nas regioes S, CO, com
destaques nas regides: N (89,9%), NE (81,5%). Na Sudeste a acupuntura (37,5%) foi mais frequente. A proporg¢ao de
pessoas que utilizaram alguma pratica integrativa e complementar aumenta a medida que a faixa de rendimento
domiciliar per capita se torna mais elevada. Conclusao: Houve um aumento no uso de alguma PICS, diferentes por
regioes. Dados do IBGE analisados com outros dados oficiais como a disponibilizacao de servicos em APS podem
orientar incrementacao de politicas publicas regionais para PICS no Brasil.

[VOLTA AO SUMAR|O] Cad. Naturol. Terap. Complem - Vol. 10, N° 19 - 2021


mailto:telma.nery@gmail.com

Il CONGREPICS | ANAIS

45 III Congresso Brasileiro de Praticas Integrativas
e Complementares em Saude

Praticas Integrativas e Terapia Ocupacional:
uma experiéncia junto aos trabalhadores
de uma unidade de oncologia.

LIMIERI A; FRIZZO, HCF.

amandalimieril8 @gmail.com

PALAVRAS-CHAVE: Praticas integrativas, Terapia ocupacional, Trabalho.

No decorrer da histéria, o trabalho foi ganhando importéncia gradativa para individuos e organizagoes. Entretanto,
o ambiente laboral pode causar estresse aos trabalhadores repercutindo negativamente em suas condicdes de sat-
de, deixando-o0s expostos ao risco do estresse, sobrecarga emocional, ansiedade e até mesmo depressao. Equipes
de atencao e cuidado na drea de oncologia, tendem a vivenciar mais intensamente estes efeitos adversos a satde
mental, uma vez que estdo constantemente lidando com situacdao ameacadoras da vida, eminéncia de morte e
luto. Neste contexto sao relevantes estratégias de promogao da satide e bem-estar do trabalhador no ambiente de
trabalho. Uma das formas de ofertar cuidado a profissionais do cuidado em satde tem sido por meio das praticas
integrativas e complementares. O presente estudo, tem como objetivo conhecer a percepcao dos trabalhadores
sobre a importancia do reiki e da acupuntura ofertadas pela Terapia Ocupacional em um ambiente de trabalho de
atenc¢ao oncolégica em uma instituicao de saide em Uberaba, Mg.

Até o presente momento foram realizadas 12 entrevistas, semiestruturadas. O roteiro da entrevista, aborda a prin-
cipio, a caracterizacao sociodemogréfica dos participantes, e em seguida questoes abertas que contemplaram as-
pectos relacionados a percepg¢ao desses profissionais a respeito da vivéncia em praticas integrativas e complemen-
tares no local de trabalho. Para garantir o anonimato dos participantes, estao sendo identificados por nomes de
constelagoes.

A coleta de dados se iniciou em outubro/2020. Os convites para os participantes levando em consideracao o cendrio
pandémico atual, foram feitos através do aplicativo WhatsApp, esclarecendo os objetivos da pesquisa e apresen-
tando o TCLE. A partir do aceite em participar da pesquisa, a entrevista foi agendada segundo data e horario de
disponibilidade do participante, assim como o meio virtual de realizacao da entrevista, tais como audios ou escrita.
Durante a realizacao das entrevistas utilizou-se um gravador de voz, caneta e papel A4.

Os dados coletados até o momento, permitiram analisar os beneficios das praticas integrativas e complementares,
como o reiki e acupuntura em um local de trabalho como a oncologia, auxiliando na saiide mental, satde fisica e
emocional. Foi expressivo o niimero de participantes que contaram sobre como as vivéncias das praticas integra-
tivas, os beneficiaram em suas atividades do cotidiano. Destaca-se que a realizacao desta pesquisa esté de acordo
com as etapas do cronograma, e espera-se que nos préximos dois meses, a andlise e discussao do presente estudo
seja concluida para fins de publicagoes cientificas.
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Projeto Afeto: PICS no Servico Publico Federal

COSTANTIN ICS

Universidade Federal de Uberlandia- ildacostantin@ufu.br

PALAVRAS-CHAVE: Promocgao da Satde; Medicina Tradicional Chinesa; Satde do Trabalhador.

O projeto “Afeto” foi elaborado conforme o norteamento apresentado na Politica de Atencao a Saude e Seguranga
no Trabalho do Servidor Publico Federal (PASS) para uma Unidade de Referéncia (UR) do Subsistema Integrado de
Atencao a Saude do Servidor (SIASS) sedeada numa Universidade Federal na regido sudeste brasileira, com objetivo
de incrementar o escopo das a¢des de promocao da saide oferecidas aos servidores publicos federais desta institui-
cao, por meio das Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS). E um estudo de natureza qualitativa
que por meio de um projeto piloto buscou evidenciar a viabilidade das PICS como modelo de atencao a saude. A
importancia dessa metodologia esta na possibilidade de testar, avaliar, revisar, aprimorar os instrumentos e proce-
dimentos do estudo e ainda mensurar a adesao das participantes ao tipo de programa proposto. Os participantes
foram servidores publicos federais usudrios das acoes de promocao da satide da UR e as PICS oferecidas foram:
Acupuntura Auricular, Acupuntura Sistémica, Moxaterapia e Ventosaterapia,. Os participantes assinaram termo de
consentimento livre e esclarecido. O espaco fisico foi adaptado na UR, os insumos foram doacdes. Criou-se instru-
mentos de registros; ocorreram reuniao com a coordenac¢ao da UR para avaliacao e readequacao do projeto e di-
vulgou-se os achados em eventos cientificos. A PASS/SIASS é uma legislacao especifica do trabalhador estatutério
criada em 2009. Porém, a consolidacao da integralidade da atencao a satide e a satide do trabalhador é um desafio
aos profissionais de satide. A formacao predominante no Brasil em satde é a racionalidade biomédica, cujo foco é a
doenca, numa dimensao mais prescritiva e disciplinar em detrimento as agdes de promogao da satde, cujo foco é a
satde, numa dimensao mais participativa e emancipatéria (Costantin; Querino,2020). Como estratégia de promo-
cdo da sadde, Tesser (2009) afirma que as PICS além da dimensao biolégica consideram os determinantes sociais de
satide no processo de saide-doenca. Ao inserir as PICS na atencao a saide dos servidores buscou-se alinhar estes
principios, a esta categoria profissional e a outra politica ptublica em satde j4 em execucdo no Brasil desde 2006
(PNPICS), com crescente legitimacao e interesse popular. Para a execucao do projeto, a preponente deste estudo,
habilitada em PICS, foi alocada para atender os participantes. Os atendimentos agendados ocorreram de segunda a
sexta-feira. Os resultados foram alcancados apés 69 dias de atendimento, duragao de 4 horas/dia, totalizando 141
participantes, 584 procedimentos oferecidos, no periodo de junho a dez de 2019. Destaca-se a adesao ao projeto de
servidores do sexo masculino e docentes. Os resultados demonstraram que o projeto piloto, enquanto instrumento
metodoldgico, se apresentou como recurso basilar para a andlise do planejamento inicial e viabilidade das PICS
na UR. Concluiu-se que a proposta de construcao e testagem de um projeto de promocao de satde, cujo viés, fosse
participativo e emancipatdrio envolvendo as PICS/MTC foi exitoso e que além da boa aceitagao das agdes pelos
participantes e baixo custo, ofertaram tratamentos na perspectiva da prevencao, agravos, promocao e recuperacao
da saide, com énfase na atencdo basica, voltada para o cuidado integral e humanizado.
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PALAVRAS-CHAVE: Promocao a Sadde; Processos Psicologicos; Jovem Adulto; e Qualidade de Vida

INTRODUGAO: O comportamento para a satide esté relacionado ao autocontrole, tomada de decisdo, condi¢des
socioafetivas e economicas como a regulagao do bemestar com a finalidade de uma qualidade de vida biopsicosso-
cial satisfatdria, sendo esta promotora da satide (Hutz, Bandeira & Trentini, 2019; Buss, 2000) e as Praticas Inte-
grativas e Complementares [PICs], na literatura, vem demonstrando evidéncias para serem aplicadas na promoc¢ao
da satide com ou sem complemento as terapéuticas biomédicas (Andrade & Costa, 2010; Ministério da Satdde, s.d).
Entretanto, relacionado aos efeitos na promocao da satde, em funcao de diversos grupos e delineamentos, nao ha
consenso nos resultados dos componentes da satide que as PICs atuam (Antunes, Lagranha, Sousa & Fraga, 2018).
Notou-se também que pesquisa com o ptblico jovem adulto, em estratégias de satide, no Brasil, sao poucos. Neste
sentido, o objetivo desta pesquisa foi verificar a relacao entre as Praticas Integrativas e Complementares com os
componentes do comportamento para a saide, na perspectiva da qualidade de vida, em estudantes universitarios.

METODO: Aplicou-se o WHOQOL-100: Dominio Psicolégico (facetas: Sentimentos Positivos/Pensamento,
Aprendizagem.../Autoestima/ImagemCorporal e Aparéncia/Sentimentos Negativos) em 28 praticantes das PICs e
em 35 ndo praticantes. A pesquisa é caracterizada Survey com delineamento correlacional com comparacao entre
grupos utilizando o software SPSS. Utilizou o teste t student para verificar a diferenca na média do WHOQOL-100
(pvalor <0,05). Foi também questionado a ambos os grupos se concordavam sobre a interacdo comportamento
saudavel e emocao. Observacdo: uma ou mais praticas condizem com a meditacao, reiki, yoga, quiropraxia e/ou
biodanga. Como viés de resultado notamos a necessidade de ampliar o nimero da amostra.

RESULTADOS E DISCUSSAO: As praticas demonstraram associagdo com as facetas relacionadas & promogao
da saude. Ainda, conforme os 84,12% da amostra perceberem a influéncia da emo¢ao com o comportamento
saudavel e, as PICs, nao demonstraram diferenca na faceta Sentimentos Negativos recomenda-se estudos clinicos
com educacdo em saude mental, psicoterapia e psicofarmacologia neste publico em fungao do resultado indicar
problemas nesta dimensao que, em hipdtese, o emocional pode interferir na tomada de decisao para o autocuida-
do. Por fim, as PICs podem ser consideradas técnicas de promogao a satide integral, mas é necessdrio verificar os
componentes associados para delinear ferramentas para a manutencao do estilo de vida e comportamento para a
saude a partir da integracao das ciéncias da satde.
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na Atencao Primaria a Saude: percepcao
e entendimento do enfermeiro
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PALAVRAS-CHAVE: Medicina alternativa, Cuidados primarios a Satide e Enfermagem

INTRODUGAO: Dissociando das praticas da medicina tradicional, a medicina complementar vem representada
na esfera do Sistema Unico de Satide (SUS) com a implementacéo da Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) e abarcam a prevencdo e tratamento da sadde integral e multidisciplinares, tendo os
enfermeiros um papel fundamental na sua implementacao. A atuacao dos enfermeiros para implementacao das
PICs (Praticas Integrativas e Complementares) possui respaldo ético legal pelo Conselho de Classe, contudo, hé
uma resisténcia por parte das administracdes das politicas ptblicas de satide para que essa terapéutica seja ampla-
mente difundida. Corroborando com a escassez de recursos financeiros, esta adversidade esta vinculada ao déficit
de enfermeiros e profissionais de satide estarem qualificados na construcao da terapéutica com resolutividade
baseada em evidéncias com preparo advindo do processo de formacdo académica. Para compreender este cendrio,
o0 objetivo desse estudo foi avaliar a percepcao e preparo dos enfermeiros atuantes em atencao primadria a sadde no
que concerne as PICs.

METODO: A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos de acordo com o
parecer nimero 26520619.3.0000.5493. Com natureza descritiva e abordagem qualitativa, sendo os participantes
enfermeiros atuantes em atencao primadria a satide do municipio de Mau4, localizado no estado de Sao Paulo. Os
componentes deste estudo totalizam 15 enfermeiros que exercem a funcao como componente profissional da rede
de 23 Unidades Basicas de Satde. Para a coleta de dados foram utilizados questionarios semiestruturados e modi-
ficados, buscando verificar se os enfermeiros reconheciam a PNPICs e entender se a relacao da falta de empregabi-
lidade da terapéutica esta relacionada a inexisténcia da articulacao da disciplina no plano de ensino académico ou
inviabilidade da pratica profissional nos espagos designados para PICs.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Neste estudo foi possivel constatar que 73% dos participantes tém conheci-
mentos e compreensao sobre as praticas da PNPIC no SUS. Porém, 80% dos entrevistados indicaram nao terem
recebido orientacdes cientificas sobre o uso de fitoterapia durante a graduacao, como sendo essa uma das ferra-
mentas das PIC’s. Na pesquisa ainda foi possivel constatar que a maioria dos enfermeiros (80%) entrevistado tem
ciéncia que o Conselho Federal de Enfermagem, através da Resolucdo n° 197, de 19 de margo de 1997, institui as
terapias integrativas como especialidade e/ou qualificagao do profissional de enfermagem. Entretanto, apenas 33%
dos enfermeiros afirmaram j4 ter utilizado a PIC dentro do processo de enfermagem.

CONCLUSAO: Conclui-se que, embora os enfermeiros possuam conhecimentos sobre PNPIC, ainda h4 a neces-
sidade de qualificacao que embase uma terapéutica continua e de qualidade dentro da porta de entrada do SUS,
fortalecendo a pratica e o conhecimento das politicas que regulam seu uso.
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PALAVRAS-CHAVE: Plantas Medicinais, Comunidades, Popula¢oes de Ascendéncia Africana

INTRODUGAO: O uso das plantas medicinais atravessa a linha do tempo da humanidade, e o seu processo his-
térico de uso se confunde com a biografia da propria humanidade. Reconhecendo tamanho valor e a importancia
de integrar o conhecimento académico com o conhecimento ancestral de uma comunidade remanescente de qui-
lombolas na Amazonia, realizamos o levantamento das plantas medicinais mais utilizadas por estes, identificando
as finalidades de seus usos; cotejando com os dados consagradas na literatura cientifica e analisando o uso destas
espécies para os quadros de saide e/ou doencas existentes na comunidade.

METODOLOGIA: Pesquisa qualitativa utilizando o método etnografico, cujos participantes foram curadores
populares (mateiros, parteiras, rezadeiras, benzedeiras) referenciados pelos moradores da comunidade. Tendo sido
identificados dez curadores, que participaram do estudo. O cenario foi o distrito do Curiatd, Comunidade Remanes-
cente de Quilombolas localizado em Macapa/AP. Para a coleta de informacdes, foram utilizadas duas técnicas: a
entrevista semiestruturada e a observacao participante. A andlise dos dados foi sistematizada adotando as seguin-
tes etapas: 1- Transcri¢ao das entrevistas, ocultando os nomes dos participantes, assegurando o anonimato; 2- Lei-
tura sequenciada das respostas para identificacao do objeto de estudo, das plantas e das doencas mais relatadas;
3- Comparacao das respostas das entrevistas com os dados da observagao participante, armazenadas no diario de
campo; 4- Elaboracao de quadros demonstrativos das informacdes das entrevistas e observagoes; 5- Elaboracao
de categorias a partir das falas dos entrevistados, que demonstram como é o trabalho dos curadores populares;
6- Analise comparativa dos resultados encontrados por meio de consulta a literatura cientifica, permitindo os co-
tejos entre saberes populares, empiricos e cientificos. Atendendo a resolugao 196/96-CNS, foi utilizado Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, assinado pelos participantes e pesquisadoras.

RESULTADOS: Os resultados permitiram levantar 54 espécies medicinais de uso frequente na comunidade. A
maior parte destas espécies possui estudos cientificos que evidenciam o efeito do principio ativo para a doenga
a qual estd sendo indicada. As doencas que mais acometem os moradores da regiao alternam entre as doencas
orgénicas e doengas “misticas”, nas primeiras destacando-se as do aparelho respiratdrio, gastrintestinal e genitu-
rindrio, onde as plantas utilizadas ja se encontram em grande parte catalogadas, com seus ativos identificados na
literatura, correspondendo ao uso e indicacao popular para o problema de satide. As preparacdes mais utilizadas
como remédios sao os chas e os banhos.

DISCUSSAO: De acordo com os resultados relatados e confrontados na literatura cientifica, as referéncias de
usos feitas na comunidade apresentam concordéncia com os estudos conhecidos, coesos com os principais princi-
pios ativos identificados nas plantas catalogadas.

CONCLUSAO: O meio de cuidado predominante na comunidade do Curia®, assim como em diversas comunida-
des tradicionais, é o uso de plantas medicinais, que sao utilizadas para cuidar dos males que lhes afligem. Esta pes-
quisa permitiu o exercicio da reflexao quanto as questoes culturais, ambientais e socioeconomicas, evoluindo para
o levantamento e a correlacao entre os usos referidos e as constatagoes cientificas, evidenciando a necessidade de
ressignificar, redefinir e reorientar a pratica do cuidado cultural na saide.
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PALAVRAS-CHAVE: Auriculoterapia; Terapias Complementares; Profissionais de Satide; Humor

INTRODUGAO: Objetivo: Avaliar os efeitos da auriculoterapia chinesa sobre o humor de profissionais de enfer-
magem que atuam em unidades de oncologia, através da Escala de Humor de Brunnel (BRUMS).

METODOLOGIA: Estudo piloto controlado e randomizado, com dois grupos de profissionais de enfermagem:
Grupo Controle (GC) e Grupo Intervencao (GI), realizado em um hospital de atencao terciaria a saide, especiali-
zado em oncologia. Critérios de inclusdo: atuar ha pelo menos um ano no hospital, apresentar pontuagao na Lista
de Sintomas de Stress (LSS) de 40 a 120 pontos. Amostra de conveniéncia: 80 participantes. Foram coletas infor-
macoes biosocio-demogréaficas e profissionais, aplicada a Escala de Humor de Brunel - BRUMS que apresenta os
dominios: tensdo, depressao, raiva, confusao mental, vigor e fadiga. Intervencao: Aplicacdo de auriculoterapia com
cristais radionicos com protocolo para reducao de estresse (pontos Shenmen, Tronco Cerebral, e Rim) e ponto de
insonia. Realizadas seis sessdes com duragao de 5 a 10 minutos cada, uma por semana, durante seis semanas. Uti-
lizada estatistica descritiva e modelo de efeitos mistos para analise dos dados. O projeto de pesquisa foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Escola de Enfermagem da Universidade de Sao Paulo (parecer n°® 1.969.805),
aprovado em 17 de margo de 2017, e da instituicao coparticipante (parecer n°® 1.976.922), aprovado em 22 de marco
de 2017. Projeto aprovado pelo Comité de Etica da EEUSP.

RESULTADOS: As profissionais tinham idade média de 36,5 (*7,9) anos, 50,0% solteiras, 57,5% tinham filhos,
33,7% enfermeiras, e tempo médio de instituigdo 59,1 (¥48,1) meses e 10% tinham outro emprego. Segundo os
dominios da Escala de BRUMS houve diminuicao significativa de escores p6s-intervengao para a tensao, depressao
e confusao mental), além do escore total da escala (p<0,05).

DISCUSSAO: A anélise comparativa entre a pontuagao inicial e final na Escala de BRUMS mostrou que a auricu-
loterapia teve efeito positivo sobre o humor dos profissionais de enfermagem no GI, com melhora no escore total
da escala e nos dominios tensao, depressao confusao mental, mostrando a aplicabilidade do protocolo de estresse
também na melhora do humor.
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PALAVRAS-CHAVE: Praticas Integrativas e Complementares, Tabagismo, Aromaterapia, Oleos
essenciais

INTRODUCAO: O tabagismo nos tempos atuais continua sendo a principal causa de morte evitdvel no mundo,
é reconhecida sua alta mortalidade e morbidade, levando a incapacidade fisica com sequelas laborais, sociais e
econdmicas. O presente estudo pretende a partir do uso dos éleos essenciais (aromaterapia), oferecer uma alterna-
tiva para a interrupcao do habito do tabagismo. Muitas sao as evidéncias sobre o uso dos 6leos essenciais através
dos tempos. Assim, pretendemos por meio do presente, testar um composto que vem apresentando caracteristicas
promissoras.

METODOLOGIA: O presente trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do HSPM e registrado
na Plataforma Brasil sob o ndmero 37040020300005442, o estudo foi observacional, transversal, participaram 15
voluntarios, 13 mulheres — 86,66% e 2 homens — 13,33%, que tinham decisao efetiva de parar de fumar. Os partici-
pantes foram selecionados entre os funcionarios do HSPM, que sao atendidos pelo Nucleo Especializado de Satude
do Trabalhador — NEST. Foi utilizado o Teste de Fagerstrom, para avaliarmos o grau de dependéncia a nicotina;
previamente e apos seis meses do uso do composto. O produto aromatico utilizado é composto por 6leos essenciais
de Alecrim, Hortela, Melaléuca, Lavanda, produzido pelo Laborat6rio Alkhemylab by Joel Aleixo. Ao final do estudo,
comparamos as pontuacoes pré e pés.

DISCUSSAO: Usou-se a Aromaterapia como uma estratégia para o fumante, com o fim de ajuda-lo a eliminar os
sintomas da abstinéncia como ansiedade, irritabilidade, agressividade, alteracao do sono, dificuldade de concen-
tracao, tristeza, depressdo ou até mesmo eliminar a fissura (grande vontade de fumar), essa sindrome de abstinén-
cia é a que mais dificulta parar o habito. As mudangas de maior relevancia foram no grau de dependéncia a nicotina,
e nas questoes relacionadas ao 1° cigarro e a quantidade fumada ao dia. Comparando os resultados da aplicacao
do questionario de Fagerstrom pré e pds ao uso do produto aromatico. Os dados foram tabulados por percentuais,
numa planilha Excel 2007 do Windows, observou-se que no momento pré uso, dos 15 (100%) funcionarios: 6 (40%)
tinham elevada dependéncia; 9 (60%) fumavam o primeiro cigarro ji nos primeiros 5 minutos ao acordar e 3 (20%)
fumavam menos de 10 cigarros por dia. No momento pds uso, dos 15 funcionarios: apenas 2 (13,33%) tinham ele-
vada dependéncia; apenas 1 (6,66%) fumava o primeiro cigarro ja nos primeiros 5 minutos ao acordar e aumentou
para 8 (53,33) os que fumavam menos de 10 cigarros por dia.

Além de relatos de 100% dos participantes se sentirem mais calmos, menos ansiosos e mais motivados em cessar o
habito do tabagismo, isto em comparacao aos seus habitos pregressos.

CONCLUSAO: Dentro das PICS, a Aromaterapia é um instrumento que se mostra importante no processo do
abandono ao tabagismo. Nosso estudo mostrou que o produto composto de 6leos essenciais foi eficaz nesse ob-
jetivo, diminuindo a dependéncia a nicotina, reduzindo o nimero de cigarros consumidos por dia, retardando o
inicio do consumo do cigarro nas primeiras horas do dia, aumentou a motivagao para a cessacao do habito com a
diminui¢ao dos sintomas da abstinéncia.
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PALAVRAS-CHAVE: Terapias complementares; Universidades; Estudantes.

Praticas Integrativas e Complementares é uma expressao adotada no Brasil para fazer referéncia a um grupo hete-
rogéneo de préticas de saide que compartilha caracteristicas que em sua génese o distingue da biomedicina. Esse é
o caso da Terapia Comunitdria Integrativa (TCI), reconhecida no Sistema Unico de Satde (SUS) em 2017, por meio
de uma portaria do Ministério da Satide que ampliou a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares.
Essa pratica foi criada no territdrio brasileiro e tem como um de seus fundamentos a promocao de redes solidarias e
de apoio na comunidade. Nesse sentido, é possivel que sua utilizacao apresente potencial no fortalecimento do SUS,
notadamente no que tange a promogao da satide, ao cuidado integral, a intersetorialidade e a participagao social. Esta
pesquisa objetivou explorar o uso da TCI entre estudantes de um curso universitario brasileiro. A coleta de dados
ocorreu em 2019, em duas etapas. No primeiro momento, discentes ingressantes responderam a um questionario
semiestruturado no qual, entre outras perguntas, deveriam indicar o uso de praticas de satide. Na segunda etapa, por
sua vez, foram realizadas entrevistas semiestruturadas com académicos veteranos, nas quais também foi investigada
a adocao de praticas de satde. Dessa forma, com o uso desses instrumentos, foi possivel coletar dados de estudantes
ingressantes e veteranos. Os dados foram organizados em um editor de planilhas e processados no IRaMuTeQ e IBM
SPSS Statistics. A andlise foi realizada com base na técnica de analise de contetido, tendo sido criadas, a priori, as
categorias “uso de TCI entre ingressantes” e “uso de TCI entre veteranos”. O projeto de pesquisa foi aprovado por um
comité de ética, atendendo aos preceitos relacionados com as investigagdes que envolvem seres humanos. Em rela-
¢ao ao uso de TCI entre ingressantes, observou-se que, dos 184 questionarios respondidos, somente em seis (3,26%)
houve mencao a utilizacao dessa pratica. Nesse sentido, é provavel que mesmo que tenha sido incluida no elenco de
servigos oferecidos no SUS, em 2017, a TCI ainda nao apresenta grande disseminacao na sociedade brasileira. Alguns
aspectos, como a auséncia de recurso financeiro especifico destinado as praticas integrativas e a baixa formacao de
trabalhadores da satide com expertise no manejo dessas praticas, podem estar relacionados com essa questao. Por
outro lado, durante as entrevistas, o uso de TCI entre veteranos revelou que, no ambiente académico, existem inicia-
tivas de adocao dessa pratica. Logo, é capaz que haja aceitagao de sua utilizacao, aspecto que contribui com a possi-
bilidade de ser inserida na formacao dos estudantes. Portanto, considerando a necessidade de promogao da satde na
contemporaneidade e as potencialidades das praticas integrativas nesse sentido, os resultados deste estudo aventam
a possibilidade de existéncia de uma oferta incipiente de TCI nos servicos de satide, a0 mesmo tempo em que indicam
a presenca de uma certa abertura para sua adogdo entre os universitarios do grupo estudado. Novas investigacdes
devem ser conduzidas com o intuito de explorar mais profundamente essas questoes, inclusive no que diz respeito a
sua utilizacao no interior do SUS.
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PALAVRAS-CHAVE: Praticas Integrativas e Complementares; Sistema Unico de Satide; Politicas
Publicas de Saude.

As Priticas Integrativas e Complementares (PIC) envolvem racionalidades médicas e recursos terapéuticos que
compartilham compreensdo ampliada da satide e do adoecimento, conforme concepg¢ao adotada no Brasil, ma-
terializada na Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares. Como as diversas racionalidades que
constituem as PIC enfatizam a promocgao e expansao da sadde, a Atengao Primaria a Satide (APS) compreende locus
privilegiado para a inser¢do e uso dessas praticas no Sistema Unico de Satide (SUS). Diferentes estudos assinalam
a expansao do oferecimento de PIC nesse nivel de atengao, mas ainda sao escassos os que tratam sobre a realidade
do estado da Bahia. Desse modo, esta investigacao objetivou explorar a insercao das PIC na APS da Bahia. Trata-se
de uma pesquisa historica, realizada a partir da coleta de fontes orais e bibliograficas (incluindo politicas de saide,
documentos técnicos e artigos cientificos), com o recorte temporal de 1980 até 2020. Seu pressuposto tedrico-me-
todolégico ressalta que nao existe apenas um olhar sobre determinado fato histérico e, por isso, ha a necessidade
de triangular diferentes relatos para compreender a realidade social. Nesse sentido, o acesso a fontes orais buscou
a maior diversidade possivel, englobando pessoas que estdo em diferentes posicdes no campo da APS na Bahia,
entre usudrios, gestores e trabalhadores da satide. A busca bibliogréfica, por sua vez, foi efetuada utilizando os
descritores “Atencdo Priméria a Satide”, “Atencao Bésica”, “Bahia” e “Préticas Integrativas e Complementares”, no
Scielo.org, na Biblioteca Virtual de Satide, no Google Scholar e no repositério da Universidade Federal da Bahia. O
critério de inclusao definido foi a adesao dos trabalhos localizados nas buscas a temadtica, considerando a institu-
cionaliza¢ao das PIC no periodo selecionado. Procedeu-se a analise de contetido temdtica. O periodo que antecede
a organizacao da APS na Bahia revela que o uso de PIC apresentou forte orientacdo no saber tradicional, tal qual
aquele representado através de grupos indigenas e quilombolas, mas também esteve direcionado para praticas que
nao apresentam identidade tradicional, como € o caso da homeopatia. No final dos anos 1980, houve a introdugao
de algumas dessas PIC no sistema estadual de satde, a partir da contratacao de profissionais habilitados no seu
manejo. Com o SUS, diferentes iniciativas enderecaram a necessidade de ampliacao da oferta, que culminou, entre
outros produtos, na edi¢ao da Politica Estadual de PIC, em 2019. Antes da publicacao dessa Politica, entretanto,
iniciativas de utilizacao estavam presentes na APS de diferentes municipios, a exemplo de Camacari, que adotou
o Lian Gong em 2010, e Palmeiras, que editou uma Politica Municipal de PIC em 2017. Segundo uma das fontes
orais, a experiéncia de Palmeiras, com énfase na Unidade de Saide da Familia de Caeté-Acu, apresenta destaque no
estado. Na construcao do panorama sobre a insercao das PIC na APS da Bahia, ressaltaram-se experiéncias exitosas
antes e depois da Politica Estadual de PIC, como as de Palmeiras e Camagari. Todavia, estudos sobre essas praticas
na Bahia mostram-se escassos, evidenciando a necessidade de produzir investigacoes sobre as PIC, assumindo uma
perspectiva de satide ampliada e ecoldgica.
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Prevaléncia dos Atendimentos em Acupuntura
no Centro de Referencia em Homeopatia,
Medicinas Tradicionais e Praticas Integrativas
em Saude (CRHMTPIS) Bosque da Saude

IRAN FREIRE CAVALCANTI, EVELYN KAORI YAMADA, SATTIKO MINAMI

Centro de Referéncia de Homeopatia, Medicina Tradicional e Praticas Integrativas (CRHMTPIS) Bosque
da Saude / SMS / SP

INTRODUGCAO: O CRHMTPIS Bosque da Satide é um espago de incorporagao e difusdo de novas tecnologias no
SUS, especialmente as sustentéaveis e de baixo custo, oferece atendimento médico e multiprofissional aos usuarios
do SUS, através das PICS (Praticas Integrativas e Complementares em Satide), conhecendo o perfil epidemiolégico
e os diagnésticos mais frequentes dos nossos usudrios que sao encaminhados para o tratamento com acupuntura,
contribuiremos para aprimorar a politica de satide do nosso municipio sugerindo ag¢des prioritarias para interven-
¢oes relacionadas a assisténcia em satide e atividades sociais.

METODOLOGIA: Esta pesquisa constitui um estudo retrospectivo, realizado no CRHMTPIS Bosque da Satde,
onde foram incluidos 345 usudrios atendidos no periodo de janeiro/ 2020 até agosto/ 2020 encaminhados de uni-
dades basicas de satde publica para o tratamento com acupuntura.

RESULTADOS: A média de idade dos pacientes do estudo foi de 53 anos (variando de 15 a 90 anos), a média dos
nameros de sessoes de acupuntura foram de 08.

DISCUSSAO: Nonosso estudo, observamos que a maioria dos usudrios sdo do sexo feminino e sdo encaminhados
a acupuntura principalmente por queixas relacionadas a dor musculoesquelética, sendo a lombalgia inespecifica, a
cervicalgia, a tendinite do ombro e a osteoartrose do joelho as mais prevalentes. Inimeros estudos randomizados
mostram que a acupuntura é efetiva nos distdrbios dolorosos. Os exercicios fisicos/ préticas corporais tém suas
evidéncias cientificas comprovadas com importante efeito na alteracdo da percepcao da dor. Visando tratar o pa-
ciente na sua integralidade se faz necessdrio a incorporacao das PICS como as praticas meditativas e as corporais
(Danga circular, Tai chi, Liang gong) no intuito de complementar a abordagem desses pacientes com dores muscu-
loesquelética.

CONCLUSAO: A dor musculoesquelética é a queixa mais prevalente no nosso servico e precisamos associar e es-
timular os usudrios a outras Praticas Integrativas e Complementares em Satde (PICS) para termos uma abordagem
mais integral com a melhora da sua funcionalidade e qualidade de vida.
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Terapia Comunitaria Integrativa -
uma estratégia de cuidado a satude do
trabalhador em universidade publica

REIS, MMA!

mariliaamarilis@hotmail.com

1. Universidade Estadual da Bahia/ Universidade Federal do Sul da Bahia

PALAVRAS-CHAVE: Terapia Comunitaria Integrativa; satide mental do trabalhador; universidade
publica.

O adoecimento emocional e psicossomatico de trabalhadores de Universidades ptblicas tem sido pauta de estudos
atuais. Oliveira et al. (2017) e Arbex, Souza e Mendonca (2013), apontaram que as tensoes e precarizacoes do traba-
lho sdo causa de alteragdes emocionais e mentais neste ambito. Perda de vitalidade, desgaste mental, frustracao e
angustia, depressao, dentre outros, podem culminar em adoecimento psicossomatico, sendo deste modo, relevante
desenvolver estratégias de cuidado a saide mental, para melhorias na Qualidade de Vida do trabalhador. Com
vistas a prevencao em Saude Mental, utilizou-se a Terapia Comunitaria Integrativa (TCI) com trabalhadores de
Universidade ptblica do extremo-sul baiano, desenvolvendo-se um projeto de extensao para criacdo de um espago
de cuidado adaptavel ao contexto comunitario das universidades, produtor de satide através de partilhas solidarias.
Realizou-se entao, no periodo de agosto/ 2018 a julho/ 2020, um planejamento de rodas quinzenais de TCI com
trabalhadores concursados, contratados e terceirizados da UNEB Campus XVIII, no municipio de Eunapolis- Bahia,
perfazendo o total de 20 rodas e 56 participantes. As rodas de TCI eram coordenadas por uma terapeuta comuni-
taria (psic6loga), com a participacao de trés alunas monitoras de extensao nas agdes do projeto. Os setores eram
avisados com antecedéncia para planejamento e liberacao dos colaboradores, que receberam convites individuais
para as rodas, além da divulgacao a comunidade interna, para participacao espontanea. As rodas de TCI demons-
traram gerar alivio do sofrimento psiquico dos trabalhadores da comunidade, que expressaram positividade em
seus feedbacks. Os profissionais terceirizados revelaram maior fragilidade em vista da instabilidade empregaticia,
a qual foi acolhida nas rodas, com a partilha de experiéncias de superacao, produzindo alivio das tensoes. Ao longo
das rodas de TCI foi possivel constatar as afirmagoes de Oliveira et al. (2017) e Arbex et al. (2013), no que se refere
as alteracdes emocionais, como inseguranca e angustia, presentes nos discursos dos participantes, pelas ameacas
de demissao na crise. Porém, vale ressaltar que, a cultura de cuidado em satiide mental na Universidade estudada
ainda est4 se iniciando e assim, requer persisténcia na manutencao das rodas terapéuticas. Concluiu-se que a exis-
téncia de um espaco de cuidado e escuta como a TCI, no ambiente laboral universitario, promove um clima mais
acolhedor para o trabalhador, proporcionando melhorias subjetivas e no ambiente institucional. A TCI proporcio-
nou prevencao e promog¢ao em Satide Mental, bem como o fomento de uma cultura de cuidado na instituicao, antes
inexistente, sugerindo a necessidade de planejamento neste ambito, para priorizacdo em cuidados preventivos em
satide mental por parte dos setores. E importante que os espacos de escuta e cuidado em satide mental, antes ine-
xistentes na universidade estudada, tornem-se permanentes, afim de que se possa observar melhores resultados a
médio e longo prazo. Sugere-se ser relevante haver a continuidade de novos projetos de extensao/ pesquisa nesta
tematica, para a afirmacdo, a criacdo e manutencao destes espacos de cuidado, que potencializam melhorias no
clima organizacional, a saidde mental e o bem estar no ambiente laboral.
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Os Beneficios da Massagem Infantil em Recém-
nascidos e Lactentes: Uma Revisao Integrativa

CARVALHO VS, SILVA MPC, ALVES LTS, ROCHA NHG, CONTIM D, OLIVEIRA NML

veronica_s_carvalho@hotmail.com

Universidade Federal do Triangulo Mineiro

PALAVRAS-CHAVE: Massagem Infantil. Lactente. Terapias Complementares.

INTRODUGAO: As Praticas Integrativas e Complementares em satde dispdem de recursos naturais para pro-
mover saude e evitar agravos, poupando o uso de técnicas farmacoldgicas no manejo dos recém-nascidos. A mas-
sagem infantil é uma arte milenar que, além de fortalecer o vinculo entre o bebé e os pais, proporciona multiplos
beneficios para o seu desenvolvimento fisioldgico, psicolégico e emocional. O presente estudo teve como propdsito
identificar na literatura os beneficios da aplicacao da massagem infantil em recém-nascidos pré-termo, recém-
-nascidos a termo e lactentes.

METODOLOGIA: Realizou-se uma revisdo integrativa da literatura a partir de uma busca nos bancos de dados
PubMed, BVS Saude, Web of Science e Scopus. Foram incluidos 23 artigos originais, publicados nos idiomas inglés,
portugués ou espanhol, entre os anos de 2014 e 2019. A andlise dos dados foi elaborada de forma descritiva, para
isso, utilizou-se um quadro, contendo: citagao, ano de publicacao, pais de origem, participantes do estudo, método
e principais resultados. O nivel de evidéncia foi identificado com base no delineamento do estudo.

RESULTADOS: Com relacdo ao delineamento dos estudos, quatro eram revisdes sistematicas, quatro eram
ensaios clinicos randomizados, dez ensaios controlados nao randomizados (quase experimento) e cinco estudos
qualitativos ou descritivos. Dentro do nivel de evidéncia oito estudos foram classificados como fortes, dez como
moderados, e cinco como fracos.

DISCUSSAO: A massagem infantil auxilia os pais a conhecerem melhor seu recém-nascido a partir de seu com-
portamento. A crianca que € isenta de contato fisico com os pais sofre de maior ansiedade e outras disfungoes
relacionadas a convivéncia. Os estudos desenvolvidos acerca de recém-nascidos pré-termo apontaram que os be-
neficios sdo: ganho de peso, reducgao do estresse durante o tempo de internacao na Unidade de Terapia Intensiva
Neonatal, diminuicao da resposta a dor, melhor desenvolvimento neurolégico, melhora da frequéncia cardiaca e
frequéncia respiratéria. Apés a alta hospitalar, quando a mae e o bebé vao para casa, o recém-nascido ocasional-
mente poderd apresentar cdlica infantil. O uso da massagem nos sintomas da célica apontou ser eficaz no trata-
mento, em comparacao com outros métodos possiveis, sendo um procedimento seguro e agradavel com risco baixo
de efeitos adversos graves.

CONCLUSAO: Observa-se a necessidade da elaboracao de protocolos para realizar as intervengdes de massagem
infantil em recém-nascidos pré-termo, a termo e lactentes. Sugere-se a realizacdo de ensaios clinicos randomi-
zados sobre a aplicacao da técnica nessas populacoes, com amostras e tempo de estudo maiores, para alcance de
melhores evidéncias.
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Trabalho de parto e auxilio
homeopatico: relato de caso.

MACHADO LP'2, ASSIS ALM"2, CRUZ ACG"?, DE ARAUJO CED"?, SILVEIRA M C!?,
BRIDI CT*%, BEIER M2

1. Instituto Mineiro de Homeopatia, 2. Residéncia Médica de Homeopatia do Hospital Ptblico Regional
de Betim (HPRB).

PALAVRAS-CHAVE: Homeopatia; Chamomilla; Sala de parto.

INTRODUCAO: O Brasil é recordista mundial de parto cesariana. Segundo a OMS, 55% dos partos no Brasil
ocorrem por meio de cesarianas desnecessarias. A medicina homeopatica pode auxiliar a saide da maioria das
parturientes e do feto no momento do trabalho de parto (TP) com medicamentos suaves e ativos, conhecidos por
experimentacdo no homem sdo. Segundo um estudo duplo-cego francés, o medicamento homeopatico reduz o
tempo de TP e ajuda a prevenir ou minimizar um parto dificil. Sao muitos os transtornos observados no TP, como:
dilatacao lenta do colo, dor, sangramento excessivo, contracoes ineficazes e/ou irregulares, medos, apreensoes,
ansiedades, esgotamentos, irritabilidade, dentre outros. Objetiva-se relatar a inclusido do tratamento homeopatico
num trabalho de parto e sua evolucao.

METODOLOGIA: baseados nos registros dos obstetras, observacao de sintomas da parturiente e perturbagoes vi-
siveis de seu estado de satde, foi eleito o melhor simile ao caso e usado em dose exigua. Todas as parturientes podem
receber auxilio médico homeopatico a satide materno-fetal.

RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Trata-se de gestante primigesta de 20 anos de idade, com idade gestacional de 39
semanas e 3 dias pelo 1° US com 18 semanas. Compareceu ao servico com queixa de dor abdominal. Ao primeiro exame
de toque apresentava colo longo, posterior, 2 cm dilatado, 60% apagado, feto cefalico e alto, bolsa integra. Seguidas trés
horas de evolucao, relatou aumento das contra¢des com dindmica uterina de 1/15”/10’, colo intermediario, 70 % apaga-
do, 2/3 cm de dilatacao, feto cefalico e alto, bolsa integra. Apés seis horas de evolucao queixa contragoes frequentes com
dinamica uterina de 2/20”’/10’, colo com 3 cm de dilatagao, 80% apagado, feto cefalico, bolsa rota com liquido amnidtico
claro. Nesse momento foi atendida pela equipe de homeopatia do hospital, residentes e preceptores. Observou-se ge-
midos, gritos durante as contragdes, movimento de puxar os préprios cabelos e dor intensa em queimacao com perda
de forcas e muita fraqueza. O reconhecimento foi o simile Chamomilla através dos sintomas de desespero, excessiva
sensibilidade a dor, pouca dilatagao e feto alto. O medicamento foi administrado em dose tnica da 30 CH, um gole da
diluicao de um glébulo em meio copo de dgua. Apds uma hora, a parturiente sentia-se mais calma, apresentando dina-
mica uterina de 3/15”/10’, 8 cm de dilatacao, colo 90% apagado, feto em plano -1 De Lee e cefélico. Ainda com queixa
de fraqueza, foi-lhe administrado mais um gole da mesma solu¢ao de Chamomilla na CH 30 com evolu¢ao em poucos
minutos para 10 cm de dilatacdo e em uma hora desenvolveu-se o parto vaginal, com recém-nascido vivo.
CONCLUSAO: A abordagem homeopética de auxilio a satide em situacao de TP favoreceu a satde da parturiente,
possibilitando uma progressao mais rapida e contragoes mais eficazes, propiciando o parto via vaginal no periodo
de seis horas de evolucao. Deste modo, a homeopatia, ao promover a vitalidade de gestantes em trabalho de parto
como um todo através de poucos e suaves principios ativos, pode reduzir a necessidade de partos cesareos, justifi-
cando a realizacao de mais pesquisas neste campo.
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1. Instituto Mineiro de Homeopatia; 2. Residéncia Médica de Homeopatia do Hospital Ptblico Regional
de Betim (HPRB).

PALAVRAS-CHAVE: Homeopatia; Sambucus; CTI.

INTRODUGAO: Segundo Hahnemann, a alteracdo morbida da forga vital produz sensagoes adversas e disfun-
¢Oes orgdnicas, as quais denominamos doenga, representada por sintomas. Para ele, a cura homeopdtica promove
o restabelecimento rapido, suave e duradouro da satde dinamicamente alterada e pode ser alcancado por meio de
doses extraordinariamente pequenas, desde que haja semelhanca na manifestacao do medicamento na satde do
provador através da experimentacdo no homem sao. O simile mais semelhante e mais forte domina a doenca dina-
mica e imaterial promovendo uma melhora de sensacoes e reequilibrio da forca vital. Objetiva-se relatar um caso
de auxilio homeopatico a saide em CTI neo-pediatrico.

METODOLOGIA: valorizacao de dados de registro e observacao homeopatica de comportamentos e particula-
ridades, para identificacao de medicacao similar a totalidade essencial representativa da enfermidade dindmica.

RESULTADO E DISCUSSOES: o paciente recém-nascido foi internado em seu 7° dia de vida, em CTI neona-
tal, com quadro de obstrucao nasal, dificuldade de mamar e taquidispnéia. Avaliado pela equipe em seu 10° dia de
internacao, com quadro clinico arrastado, dependente de Cpap, em uso de agonista beta-2 adrenérgico continuo
com hipétese diagndstica de sindrome respiratéria aguda grave. Os sintomas observados no 17° dia de vida, foram
irritabilidade ao ser desenrolado do cobertor para coleta de dados vitais, preferéncia de posicionamento no berco
com lateralidade direita. Diante do quadro, o melhor conjunto de sintomas para orientar a deliberacdo homeopa-
tica foi: obstrucao nasal, dificuldade para mamar, piora ao ser descoberto. Por essa razao escolheu-se Sambucus
nigra na 30 CH. Apds 3 dias o recém-nascido apresentava melhora significativa do padrao respiratério e em uso
somente de cateter nasal de 02, boa saturacao, ganho de 208 g de peso e em perspectiva de alta do CTI. Diante desta
evolucao, sem deixar de considerar a manutencao do tratamento preconizado no CTI, o auxilio medicamentoso
homeopatico visou contribuir para promoc¢ao da satde, pretendendo a melhora da vitalidade deste recém-nascido
em quadro agudo recorrente, auxiliando o tratamento em andamento para o melhor desfecho do caso. Valorizou-se
a melhora da vitalidade, sem novidades dignas de antidotismo, optando-se pela desnecessidade de novo auxilio
homeopatico e alta da homeopatia.

CONCLUSAO: A homeopatia pode ser utilizada como recurso terapéutico concomitante em CTIs neonatais, am-
biente onde condi¢des criticamente ameacadoras a vida estejam presentes, atuando no equilibrio dindmico da forca
vital imaterial com cura da sensacao de doenca através do medicamento homeopético dinamizado. Levando-se em
conta que a medicina homeopdtica tem muito baixo custo, justifica-se que mais pesquisas sejam realizadas neste
ambiente.
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PALAVRAS-CHAVE: Homeopatia, Unidade de Terapia Intensiva Neonatal, Terapia Complementar

A homeopatia é uma terapia complementar, a partir de um método concebido por Samuel Hahnemann, que busca
através de substancias aprimoradas pelo processo de diluicao e dinamizacao e fundamentada na Lei dos Semelhan-
tes, uma assisténcia de qualidade, tratando o paciente como um todo. A homeopatia individualiza seus medicamen-
tos para cada paciente buscando estimular de forma positiva o organismo restabelecendo a forca vital, oferecendo
uma terapéutica de baixo custo. O trabalho objetiva relatar o caso de um paciente no centro de terapia intensiva
neonatal do Hospital Publico Regional de Betim em que a homeopatia foi incorporada para auxiliar a sadde.

Informacgoes clinicas: crianca, recém-nascida, 4 dias de vidas, crianca internada em UTI Neonatal recém nascido
pré-termo (33 semanas) segundo gemelar AIG (pouco acima do p10) e baixo peso (1600 g). Internado em CTI desde
o nascimento devido a apnéias do recém-nascido e necessidade de manutencao do CPAP. Mantendo, com acompa-
nhamento da fisioterapia, necessidade de CPAP devido a dessaturacao em ar ambiente menor que 90%. Foi pedido
interconsulta da homeopatia pela equipe assistente.

A homeopatia busca formar um conjunto global sintomatico que corresponda a um medicamento previamente
experimentado, o qual apresenta similares manifestacdes sintomaticas e, portanto, potencial curativo segundo o
principio de cura pelos semelhantes. A equipe assistente da homeopatia valorizou, de forma integral, os reflexos de
tosse que a paciente apresentava, apnéia e a posicao completamente fletida de todos os membros. Foi reconhecido
o medicamento Grindelia robusta, de auto experimentacdes, sendo feita em dose tUnica na diluicao de 30 CH na
forma liquida.

No terceiro dia ap6s o uso da medicacao, no 7° dia de vida, a crianca apresentou momentos em que nao necessitava
do uso do CPAP, segundo a fisioterapia, e melhora do padrao respiratério. Segundo dados colhidos com a equipe de
enfermagem a crianca se apresentava mais tranquila e menos irritada. Ela foi novamente avaliada pela homeopatia
apos o sétimo dia, aos 9 dias de vida,, apds a prescricao da medicagao homeopatica, onde foi percebido que ela ha-
via interrompido uso do CPAP e normalizado a saturacao acima de 93% em ar ambiente. A evolucao da pediatria e
da fisioterapia assinalavam diminuicao dos episédios de apnéia, ganho de peso a possibilidade de alta do CTI para
o alojamento conjunto.

A homeopatia, baseado na evolucao deste paciente, é um recurso terapéutico natural e suave que, inclusive, pode
ser utilizado em criancas recém-nascidas. Ao abordar de uma forma completa todas as manifestacoes de doenca
é possivel realizar uma abordagem curativa breve e suave complementar ao tratamento tradicional. Depreende,
portanto, desta evolucao, o efeito positivo da homeopatia como uma abordagem complementar que possibilita um
tratamento mais breve e diminuindo o tempo de internacao dos pacientes.
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de Betim (HPRB).

PALAVRAS-CHAVE: Homeopatia, Traumatismo Encefalico, Arnica montana.

INTRODUGAO: Samuel Hahnemann, em seu “Organon da Arte de Curar”, nos diz que quando o homem adoece
foi porque, sua forca vital, ou sua sadde, foi afetada por uma influéncia dinamica de um agente imaterial, pre-
judicial a vida, levando o organismo a sensacoes adversas e a funcoes irregulares a que denominamos doenca.
Dessa forma, visto que as doencas sao alteragoes do estado de satde do individuo sadio, podemos entender que o
politrauma, advindo de um episédio de grande violéncia externa, provoca alteragdes dindmicas na satide que sao
passiveis de reconhecimento e recuperacao, de acordo com a vitalidade individual. Objetiva-se relatar o caso de um
paciente acompanhado no CTI do Hospital Publico Regional de Betim — MG, que recebeu tratamento homeopatico
concomitante.

METODOLOGIA: Através de dados do paciente e visitas ao leito, a equipe de homeopatia, residentes e precep-
tores, usaram, por reconhecimento, os principais sinais e sintomas do politrauma (hematomas e multiplas fraturas)
e auséncia de despertar espontaneo, para escolha do melhor medicamento simile para auxilio a satde. Trata-se de
um paciente intubado em CTI, deste modo, a administracado do medicamento se deu tocando os labios com uma
gaze umedecida com dez mililitros de agua, onde se dissolveu um glébulo do medicamento homeopatico.

RESULTADO E DISCUSSAO: Paciente vitima de acidente de transito. Os dados obtidos foram: caso grave,
encontrava-se intubado, sem despertar espontineo apesar de ndo sedado, com lateralidade direita para extensas
lesoes e fraturas em face, cranio e térax. No primeiro momento a equipe prescreveu Arnica montana na 30a CH pela
valorizac¢ao do politrauma com blefaro-hematoma, fraturas faciais e auséncia de despertar espontaneo. Em segun-
da avaliacao, no terceiro dia apds a prescricao de Arnica montana, observamos surgimento de febre, movimentos
de membros inferiores e perspectiva de desmame ventilatério, optando-se por nova dose do mesmo medicamento
em mesma poténcia, porém, em maior dilui¢do. Em um terceiro momento, dois dias depois, foi-lhe retirado o dre-
no tordcico e observado grande agitacdo, mesmo contido, além da visualizacdo de uma tatuagem que se referia a
destruicao do homem. Mesmo que novo medicamento pudesse ser prescrito, como Tarentula hispanica, optou-se
por manter a evolucdo com Arnica montana prescrita anteriormente, que também cobria tais novidades e deste
modo evoluiu com alta homeopatica. No decorrer do tempo, o paciente seguiu com melhora clinica significativa,
recebendo alta hospitalar algumas semanas depois.

CONCLUSAO: Observamos que o medicamento homeopético é capaz de harmonizar a forca vital e reforcar a
saude. Reiteramos a necessidade de mais pesquisas neste &mbito visando maior utilizacdo da terapéutica homeo-
patica em ambientes como o CTI.
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PALAVRAS-CHAVE: Homeopatia; Lei dos semelhantes; Promocao da satide; Coffea cruda

INTRODUGCAO: De acordo com Hahnemann, é através de uma auto-experimentagdo que se conhece a virtude
curativa de um medicamento simples dinamizado. Essa experiéncia pura é feita na saide. Ela permite que o experi-
mentador detenha um conhecimento de certeza dos sintomas produzidos pela substancia experimentada configu-
rando uma memoria experimental e uma ampliacao da capacidade de observacao. Objetiva-se mostrar como essa
memoéria pode auxiliar enfermos, através do reconhecimento.

METODOLOGIA: O método utilizado foi o registro da autopatogenesia de Coffea cruda, ap6s uma olfacao de
um frasco contendo um glébulo da 30* CH, seguido de registro dos sintomas despertados no provador e aplicacao
clinica do medicamento em paciente com sintomas semelhantes.

RESULTADOS E DISCUSSAO: A memoria experimental registrada foi: tristeza com sensacdo de ser ignorado,
sentimento de ser invisivel como um fantasma, sensacao de nao ser visto por ninguém. O reconhecimento se fez
em uma gestante, internada na enfermaria do Hospital Piblico Regional de Betim/MG, que queixava falta de sono
desde o primeiro dia da gestacao, sentia-se agitada, acesa, mesmo quando cochilava sua mente continuava acorda-
da, vendo tudo que acontecia; com sensacao de taquicardia e mente agitada apds beber café; sensacao de nao ser
olhada, que ninguém a via ou escutava o que ela dizia, como se nao tivesse ninguém ao seu redor. No mesmo dia foi
avaliada pela equipe de Psiquiatria do Hospital e optou por nao iniciar medicacoes alopéticas e aguardar a medi-
cacao homeopatica. Foi-lhe administrado Coffea cruda na 302 CH, em dose tnica. Em 2 dias, constava na evolucao
da Psiquiatria o relato de sensacao de melhora apds introducao de medicacdo homeopdtica. A paciente nos relatou
que se sentia mais calma e conseguiu cochilar, evoluiu com melhoras progressivas e recebeu alta hospitalar. De
acordo com o prognostico homeopatico, evoluiu com sensacao de bem-estar, sentindo-se mais calma e melhora do
sono, revelando os efeitos curativos do Coffea cruda na sensacgao de doenca.

CONCLUSAO: Concluiu-se que essa experiéncia curativa com Coffea cruda deve incentivar a producéo de auto-
patogensias com os cuidados hahnemannianos.

[VOLTA AO SUMAR|O] Cad. Naturol. Terap. Complem - Vol. 10, N° 19 - 2021



III Congresso Brasileiro de Praticas Integrativas
e Complementares em Saude

Reconhecimento com autopatogenesia
de Nasturtium officinale

BEIER M!, CRUZ ACG', ASSIS ALM?, SOARES-GOMES AFB!, CIRAVEGNA ALB!

1.Instituicao: Instituto Mineiro de Homeopatia

PALAVRAS-CHAVE: Homeopatia; Lei dos semelhantes; Promocao da saide; Medicamento
homeopatico

INTRODUGCAO: Para o tratamento das alteragdes da satide, a Homeopatia se vale do método homeopético puro,
que, conforme Hahnemann, é melhor caracterizado através de autopatogenesias. E através dela que o médico ela-
bora uma matéria médica propria que favorece o reconhecimento e a escolha do melhor medicamento. Objetiva-se
exemplificar o reconhecimento de Nasturtium officinale por meméria de autopatogenesia.

MATERIAL E METODOS: Obteve-se uma memdria experimental a partir da autopatogenesia de Nasturtium
officinale, ap6s a olfagao de um frasco contendo um glébulo da 30* CH.

RESULTADO: A Memodria sintética experimental revelou dores em coluna, nuca, joelho, tornozelo, como se des-
locado, encurtado, apertado ou quebrado; sonhos em que se sente perdido; temperamento rigido e impositivo dos
caminhos a serem seguidos. O caso atendido numa UBS do SUS de Betim/MG foi de uma paciente com dores em
diversas articulacdes do corpo que a impediam de andar, sem sair de casa, além de desanimo com muito choro, sem
desejo de fazer nada e um temperamento severo, bravo e briguento; com pesadelos de estar perdida em bairro que
conhece bem; e, um passado de filha que engravidou muito nova e nao seguiu o caminho que ela havia planejado.
Apbs trés meses do uso de Nasturtium officinale na 30 CH, em dose tnica, relatou se sentir bem, com melhora dos
exames laboratoriais, com menos dores nas articulacdes, sem necessidade do uso de medicamentos analgésicos
prévios a primeira consulta, mais animada e com menos crises de choro. O prognostico homeopatico confirma cura
de sensacao de doenca, com sensacao de bem-estar, melhora de sintomas guias e auxiliares e descontinuidade do
uso de paliativos com favorecimento a saude.

CONCLUSAO: Concluiu-se que o reconhecimento de substincias simples naturais dinamizadas experimentadas
em regime de autopatogenesia é simples e de facil manejo para o tratamento de alteracdes da saide e essa pratica
deve ser estimulada no médico homeopata.
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INTRODUGAO: Segundo Hahnemann, a doenga surge quando a forca vital é afetada de modo a provocar sen-
sacoes adversas, conhecidas como sintomas. A homeopatia visa o restabelecimento rapido, suave e duradouro do
equilibrio dindmico, ou seja, da satde. A satide é restabelecida através do medicamento escolhido pelo principio da
similitude, mediante reconhecimento dos sintomas essenciais. Para a maioria das mulheres, ela pode auxiliar no
trabalho de parto (TP). De acordo com um estudo duplo-cego francés, o medicamento homeopatico reduz o tempo
de TP e ajuda a prevenir ou minimizar um parto dificil. O objetivo desse trabalho é relatar um TP acompanhado
na sala de pré-parto e no bloco obstétrico do HPRB e sua evolucao apés prescricao de medicamento homeopatico.

METODOLOGIA: Através da coleta dos sintomas e andlise de dados pela anamnese e avaliacdo médica homeo-
paticas, realizamos o reconhecimento do grupo de sintomas principais e escolha do melhor simile.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Parturiente de 20 anos, primigesta, Idade gestacional 40 semanas. Compareceu
com queixa de vomito e elevacao pressorica. Ao exame apresentava pressao arterial de 160 x 100 mmHg, foi soli-
citado propedéutica HELLP, que posteriormente foi descartada. Encontrava-se acompanhada do esposo e referia
contracao como dor nas costas que vinha para barriga, ficando mais forte; sangramento rosado como gosma; vomi-
tos precedidos de nausea; nao conseguia se alimentar, apenas tomar dgua associada a sensacao de estar ressecada
por dentro e precisava molhar a boca constantemente. Afirmava que a pressao havia subido e ficou triste com a
noticia; estava ansiosa com o que iria acontecer, com medo do parto e do bebé morrer, tentava manter-se tranquila.
Se considerava fraca para dor que a deixava irritada e nervosa; se entristecia com seus problemas e gostava de ser
consolada e acolhida. Para a conduta homeopadtica, os sintomas valorizados foram a tristeza por seus problemas de
saude e medo de perder sua filha; sensibilidade a dor, que a irritava; chorar e gostar de ser consolada; vomitos du-
rante o trabalho de parto e sensacao de ressecamento. Recorremos a memoria experimental de Pulsatilla, Sabadilla
e Ipecacuanha. Foi-lhe prescrito Pulsatilla na 30a CH em dose tinica, um gole de meio copo de agua contendo um
glébulo. A paciente evoluiu para o trabalho de parto em fase ativa, evoluindo com muito cansago e esgotamento.
Considerando os novos sintomas administrou-lhe o medicamento Caulophyllum na 30a CH em dose Gnica, um
gole de meio copo de dgua contendo um glébulo. A evolucao foi para parto vaginal, com expulsao de feto tnico,
vivo. Puerpério imediato sem intercorréncias, evoluindo com bom controle pressérico, recebendo alta hospitalar
em dois dias.

CONCLUSAO: A homeopatia é um recurso terapéutico, que pode se associar a outras terapias e que reestabelece
a sadde através da cura dindmica. Sugerimos que mais pesquisas sejam realizadas nesta area, confirmando os efei-
tos da homeopatia sobre a saide no momento do TP.
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A partir do reconhecimento de que o processo de satide e de adoecimento sao influenciados por diferentes deter-
minantes, passa-se a exigir uma abordagem mais ampla no processo de cuidado e deslocamento do foco de tratar
somente a doenca para cuidar do individuo. Desde a década de 1970, a Organizagao Mundial da Satiide (OMS) tem
incentivado o uso das Medicinas Tradicionais Complementares e Integrativas como mecanismos para alcancar
uma atencao integral e em 2006 o Brasil passou a contar com uma politica nacional de Praticas Integrativas e Com-
plementares no ambito do Sistema Unico de Satide (SUS). No municipio de Sao Paulo, desde 2009 esta abordagem
é incentivada por diretrizes publicadas em portaria municipal. Assim, reconhecendo os beneficios e incentivo da
gestao municipal, o presente trabalho objetivou avaliar como encontra-se a oferta das Praticas Integrativas e Com-
plementares (PIC) na rotina dos servigos de Atencao Primdria (APS) do municipio de Sao Paulo.

Refere-se a pesquisa avaliativa com dados do Programa Nacional de Melhoria do Acesso e da Qualidade da Atencao
Basica (PMAQ-AB) no ano de 2018. O instrumento utilizado pelo PMAQ-AB é composto por questoes fechadas que
contemplavam varidveis de estrutura dos servigos e dos processos realizados pelas equipes de APS. Deste conjunto
de questoes foram selecionadas aquelas relacionadas as PIC. As variaveis destas questoes geraram 62 indicadores
pertencentes aos modulos I (estrutura da APS), II (processos na APS) e IV (referentes a atuagao e apoio do NASF).

Foram avaliadas 1.086 equipes de saide da familia e 73 equipes NASF presentes em 270 servi¢cos da APS do mu-
nicipio de Sao Paulo. Quanto a estrutura das equipes para a oferta das PIC, pode-se constatar que os insumos in-
formados com maior frequéncia foram: plantas medicinais e/ou fitoterapicas (35,6%), seguido dos medicamentos
fitoterapicos industrializados (34,4%) e as sementes para auriculoterapia (31,1%). Entre as praticas ofertadas no
municipio, as mais presentes foram a Medicina Tradicional Chinesa e/ou Auriculoterapia (62,0%), seguido da danca
circular (42,3%), Shantala (31,7%) e terapia comunitaria (31,1%), enquanto o Sistema Rio Aberto, quiropraxia e
osteopatia foram as menos ofertadas (1,0%). Revelou-se também uma diversidade de praticas ofertadas, especial-
mente, pelos profissionais do NASF. As equipes localizadas na Coordenadoria Regional de Satide Centro-Oeste
foram quem mais utilizam as PIC, além de ofertar maior variedade.

Concluiu-se que apesar das tensdes entre o incentivo cientifico e politico e o risco de descontinuidade promovido
pelo desfinanciamento dos NASF, o municipio de Sao Paulo é um territério privilegiado, com a maior parte dos
servigos avaliados oferecendo alguma PIC. Tais evidéncias comprovam um avanco na oferta das PIC, porém, ainda,
incipiente. Acredita-se que para o fortalecimento das PIC no territério, seja necessario, o aprofundamento sobre
as estratégias utilizadas pelas equipes localizadas na CRS Centro-Oeste, assim como maiores incentivos em docu-
mentos orientadores, capacitacao dos profissionais e ampliacao do conhecimento e acesso dos usudrios aos seus
beneficios.

[VOLTA AO SUMAR|0] Cad. Naturol. Terap. Complem - Vol. 10, N° 19 - 2021


mailto:gabriella.nutricionista@gmail.com

III Congresso Brasileiro de Praticas Integrativas
e Complementares em Saude

Acupuntura Estética e Medicina Tradicional
Chinesa na consulta de enfermagem

CANZIAN PG!

enfermeiraespecialista5@gmail.com

1. Universidade Cruzeiro do Sul - UNICSUL, Sao Paulo - SP

PALAVRAS-CHAVE: Terapia por Acupuntura, Medicina Tradicional Chinesa, Legislacao de Enfermagem

A Acupuntura Estética é uma éarea especifica da Terapia por Acupuntura, e por sua vez a Terapia por Acupuntura
é uma técnica/terapia da Medicina Tradicional Chinesa. O novo Cédigo Internacional de Doencas — CID-11 da
Organizacao Mundial da Sadde inclui um capitulo sobre a Medicina Chinesa. A Medicina Chinesa é um modelo de
satide baseado nas Teorias: Yin e Yang, Cinco Elementos, Zang Fu e Canais de Energia. Na Enfermagem Brasileira
a Acupuntura é uma especialidade ou qualificacao do profissional Enfermeiro, segundo a Resolucao do Conselho
Federal de Enfermagem — COFEN N° 585/2018. Considerando a escassez de trabalhos relacionados com o tema tor-
na-se relevante a realizacdo dessa pesquisa. Dessa forma, indagou-se: Como implementar a Acupuntura Estética
e a Medicina Tradicional Chinesa na Consulta de Enfermagem? Essa pesquisa teve como objetivos: Verificar como
implementar a Acupuntura Estética e a Medicina Tradicional Chinesa na Consulta de Enfermagem; Descrever as
etapas necessarias do Processo de Enfermagem para a implementacdo e documentacdo da Acupuntura Estética
e da Medicina Tradicional Chinesa na Consulta de Enfermagem; Criar um modelo de documento para registrar
a Consulta de Enfermagem em Acupuntura Estética e Medicina Tradicional Chinesa. Trata-se de uma pesquisa
qualitativa, descritiva e documental, feita com documentos de primeira mao. Para o desenvolvimento da pesquisa
foram realizados levantamentos: nos documentos publicados pelo Conselho Federal de Enfermagem e pelo Conse-
lho Regional de Enfermagem de Sao Paulo; e na Taxonomia Internacional de Enfermagem CIPE® reconhecida por
tais Conselhos sobre os: Diagndsticos, Resultados e Intervencoes de Enfermagem possiveis, para a implementacao
e documentacao da Acupuntura Estética e da Medicina Tradicional Chinesa na Consulta de Enfermagem. Para a
coleta de dados foram realizadas leituras exploratdrias, seletivas, analiticas e interpretativas das informacoes. E
as informacodes selecionadas foram armazenadas num banco de dados informatizado utilizando-se a técnica de
fichamento. Com a realizacao da pesquisa foi possivel verificar, que segundo determinacao do Conselho Federal de
Enfermagem, através da Resolucao - COFEN N° 358/2009, para usar a Acupuntura Estética e a Medicina Tradicional
Chinesa na Consulta de Enfermagem, é preciso implementar o Processo de Enfermagem através da Sistematizacao
da Assisténcia de Enfermagem — SAE, e que também é necessario determinar um suporte teérico que oriente o cui-
dado de Enfermagem. Assim, para o embasamento tedrico optou-se pela Teoria do Cuidado Transpessoal de Jean
Watson e pela Teoria do Yin e do Yang, por se tratar de uma Teoria adequada para tal finalidade. Para documentar
a Consulta de Enfermagem selecionou-se Diagndsticos, Resultados e Intervencoes de Enfermagem da Taxonomia
Internacional de Enfermagem CIPE®, tais como: Obter Dados sobre a Pele (CIPE® IE - 10041126), Tratar Condi-
cao da Pele (CIPE® IE - 10033231), Terapia Tradicional (CIPE® IE: 10039143), Terapia por Acupressao (CIPE® IE:
10042632), etc. Considera-se que com a realizacao dessa pesquisa foi possivel verificar todos os requisitos necessa-
rios para implementar a Acupuntura Estética e a Medicina Tradicional Chinesa durante a Consulta de Enfermagem,
escolher o embasamento tedrico e selecionar Diagndsticos, Resultados e Intervencdes de Enfermagem da Taxono-
mia Internacional de Enfermagem CIPE®.
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O estresse ocupacional pode trazer graves prejuizos a saide dos trabalhadores de satide, como alteracoes fisio-
l6gicas, psicossociais e comportamentais, além de gerar problemas organizacionais e previdenciarios em razao
dos afastamentos, comprometendo diretamente a qualidade dos servicos prestados a populagao. As Praticas In-
tegrativas e Complementares em Saude (PICS), como a auriculoterapia, podem ser importantes estratégias para
minimizar o sofrimento fisico e mental destes trabalhadores e proporcionar melhor qualidade de vida. Desta forma,
este estudo objetiva, por meio de uma revisao da literatura, analisar a efetividade da auriculoterapia na reducao
do estresse ocupacional em profissionais de sadde. Foi realizada uma revisao integrativa da literatura nos meses
de dezembro de 2020 e janeiro de 2021 nas bases de dados SciELo, LILACS e PubMed. Os descritores utilizados na
pesquisa foram “Auriculoterapia”, “acupuntura auricular”, “estresse ocupacional”, “satide do trabalhador” e “tra-
balho”, combinados através do operador booleano AND nos idiomas portugués-brasileiro e inglés para ampliar a
busca. Foram incluidos os artigos completos no periodo de 2010 a 2020 e excluidos aqueles nao relacionados com
a auriculoterapia e o estresse em trabalhadores de satide. Foram selecionados 11 artigos. O ano de 2014 foi o ano
com mais publicacoes, com trés artigos. Um total de sete artigos corresponderam a ensaios clinicos randomizados,
que constituem um nivel de evidéncia elevado e atribui a auriculoterapia uma técnica efetiva na reducao do es-
tresse ocupacional em profissionais de satde. Dois artigos foram do ano de 2020 e contextualizaram os efeitos da
pandemia na exacerbacao do estresse ocupacional, enquanto oito estudos estavam direcionados para profissionais
de enfermagem, havendo, portanto, uma necessidade de se ampliar o escopo para outras categorias profissionais.
Além disso, todos os estudos contemplaram a atencao tercidria ou especializada, deixando lacunas em relacdo a
atencdo bdsica de satde. A auriculoterapia foi efetiva na reducao do estresse ocupacional em trabalhadores de
satde. No entanto, devido a escassez de estudos sobre sua aplicacdo nestes profissionais, sugere-se que novas pes-
quisas sejam direcionadas a tematica a fim de contribuir para o estado da arte.
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INTRODUGAO: O yoga é uma tradi¢do milenar hindu, baseado em trés componente: Asanas (posturas), Prana-
yama (respiracdo) e Dhyana (meditacio e devog¢ao). E uma técnica terapéutica da racionalidade médica Ayurvédica.
Na década de 70 a Organizacdo Mundial da Satde (OMS) criou o Programa de Medicina Tradicional (MT) com o
objetivo de formulagao de politicas na area, desde entdao vem incentivando a implementacao de politicas para uso
racional e integrado das MT nos sistemas nacionais de satde e sua introdugao na Atencao Primdria a Satde (APS),
além do desenvolvimento de estudos cientificos para melhor conhecimento de sua seguranca, eficicia e quali-
dade. Oriundo de iniciativa da BIREME/OPAS/OMS, Ministério da Satiide e CABSIn para sistematizar evidéncias
cientificas e apoiar profissionais de satide, tomadores de decisao e pesquisadores na construcao de acoes de satde
baseadas em evidéncias, foi publicado em 2020 o Mapa de Evidéncias sobre a Efetividade Clinica da Prética do
Yoga. O relatério traz orientagdes para profissionais da APS, mas destaca que a maioria das revisdes incluidas foi
desenvolvida em outros paises e que nao especificam se os sujeitos participantes sdo usuarios de sistema de saude.
Neste sentido, o presente trabalho dialoga com o Mapa de Evidéncias e justifica-se por trazer esse recorte para
nivel de atencao e pela necessidade de situar a informacao disponivel sobre Yoga na APS. O objetivo é mapear sis-
tematicamente a pesquisa na area e identificar lacunas do conhecimento existentes, para acessar as caracteristicas
das formas de intervencdo do Yoga e compreender como esta pratica tem se inserido na APS mundial e brasileira.

METODOLOGIA: Estd em curso uma Revisao de Escopo de acordo com a diretriz de relatério PRISMA —ScR, com
registro DOI 10.17605/0SE.I0/2G5R7. A busca foi realizada em abril de 2021, e a selegao dos estudos foi feita por
dois pesquisadores independentes por meio do software Rayyan nas bases de dados BVS, CINAHL, Embase, PsycIN-
FO, PubMed, Scopus e Web of Science; e na literatura cinzenta da RedeHumanizaSUS e Biblioteca Digital Brasileira
de Teses e Dissertacdes, por meio de planilha Excel. Foram incluidos artigos cientificos disponiveis na integra que
apresentassem informacoes sobre Yoga no contexto da APS com publico adulto e idoso usudrios/pacientes do ser-
vigo de saude, publicados no periodo de 2006 a abril de 2021; sem limita¢des quanto ao desenho do estudo, tipo de
técnica de Yoga empregada e idioma.

RESULTADOS PARCIAIS: De um total de 2100 artigos recuperados, apds remocao de duplicatas, foram en-
contrados 1409 artigos. Apds leitura na integra dos 68 artigos potencialmente elegiveis, foram incluidos na revisao
43 artigos. Destaca-se até o momento que a maioria dos artigos encontrados foram publicados nos Gltimos cinco
anos. Os artigos encontrados até aqui sdo provenientes de 13 paises diferentes, tendo os Estados Unidos da Amé-
rica (30% das publicacdes), Brasil (21%), e Suécia (19%) como os principais. Foram ainda localizadas produgdes na
India, Inglaterra, Nepal, Espanha, Israel, Malésia, México, Portugal, Suica e Vietna.

CONCLUSOES: Ainda com dados preliminares, vé-se o potencial da presente revisio complementar e aprofun-
dar as evidéncias sobre a pratica do Yoga especificamente na APS.
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Financiamento da Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares:
uma revisao de escopo

SILVA NO!, SCHVEITZER MC?

nathalia.oliveira.silva@usp.br

1. Secretaria Municipal da Satdde de Sao Paulo - SP; 2. Universidade Federal de Sao Paulo - UNIFESP

PALAVRAS-CHAVE: terapias complementares; custo-efetividade; economia da satde

INTRODUGCAO: Este ano, a Politica Nacional de Préticas Integrativas (PNPIC) completou 15 anos. Esta politica
foi implementada em 2006 sem direcionamento de recurso indutor e ainda nao esta consolidada em diversos mu-
nicipios do pais. As Praticas Integrativas e Complementares em Satude (PICS) seguem uma linha de cuidado que
vai na contramao da 16gica do modelo econémico vigente, pois possuem pouca possibilidade lucrativa, demandam
esforco e formacao especifica do profissional que vai exercé-las e empregam procedimentos e recursos de menor
custo. Estas dificuldades relacionadas ao financiamento das PICS enfrentadas por gestores, profissionais e usuarios
podem estar relacionadas com o aspecto estrutural de subfinanciamento do Sistema Unico de Satide (SUS), proces-
so desencadeado por diversos motivos, onde se destacam a insuficiéncia de recursos destinados ao SUS, a elevada
transferéncia de recursos publicos para o setor privado, o incentivo a modalidades privatizantes de gestdo e o
grande aumento de rentincias fiscais para o setor privado ao longo dos anos. O objetivo deste estudo é identificar
como ocorre o financiamento da PNPIC.

METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao de escopo, conforme o método proposto pelo Instituto Joanna Briggs
(JBI). Para a construcao da pergunta de pesquisa - Qual o financiamento da PNPIC? - utilizou-se a estratégia Pa-
ciente, Conceito e Contexto (PCC), sendo P: usudrios, gestores, profissionais de saide, C: financiamento da PNPIC;
C: servicos de satude do SUS. O software Rayyan foi utilizado para a selecao dos estudos que se deu de forma
independente por dois pesquisadores da equipe a partir das bases de dados: PUBMED e BVS. Foram incluidos os
seguintes tipos de estudos: carta ao editor, documentos oficiais, tese, dissertacao, pesquisas qualitativas, pesquisas
quantitativas, relatos de experiéncia, a partir do ano 2006 e nos idiomas Portugués e Inglés.

RESULTADOS PARCIAIS: Na busca inicial, foram encontrados 674 artigos, dos quais 657 foram excluidos e
7 artigos incluidos. Foram realizadas inclusdes manuais de mais 3 artigos, 12 politicas municipais e 12 politicas
estaduais sobre PICS. A busca pelas politicas municipais e estaduais continua em curso.

CONCLUSOES: Os achados preliminares revelam as iniciativas de estados e municipios de estruturar a imple-
mentacao da PNPIC, bem como o financiamento da PNPIC dentro do SUS e os desafios para sua continuidade.
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Perfil de atendimentos em Auriculoterapia

no Laboratorio de Praticas Integrativas e
Complementares em Saude da Universidade
Federal do Sul da Bahia/Campus Sosigenes Costa

BELASCO IC', BARRETO JC?, SOUZA CRM?

isabel.belasco@gmail.com

Universidade Federal do Sul da Bahia; 2. Universidade Federal do Sul da Bahia;
3. Universidade Federal do Sul da Bahia

PALAVRAS-CHAVE: Promocao a Sadde, Praticas Integrativas, Auriculoterapia

Diante da necessidade de a¢des de promocao da satide no ambiente académico, instalou-se na Universidade Fe-
deral do Sul da Bahia, em 2018, o Laboratério de Praticas Integrativas e Complementares em Sadde (LabPICS),
fruto de um trabalho interprofissional que oferece o atendimento aos estudantes, visando minimizar os efeitos da
adaptacao ao meio universitario. Dessa forma, apés a constatacao de que grande parte dos atendimentos estavam
relacionados a ansiedade e que, grande parte destes culminavam na prescricao de medicacdo psicotrépica, foram
introduzidas as Praticas Integrativas e complementares em Satde (PICS), principalmente Auriculoterapia como
complemento do cuidado aos académicos. Dentre muitas praticas da Medicina Tradicional Chinesa (MTC), encon-
tra-se a Auriculoterapia, uma pratica terapéutica que consiste no estimulo de pontos especificos da orelha externa
para promogao da regulacdo energética do corpo. Este trabalho é um Estudo de Caso que trata de um panorama da
Auriculoterapia como Pratica Integrativa em Satde no atendimento das queixas prevalentes entre os estudantes
universitarios.

OBJETIVO: Tracar o perfil de atendimentos em Auriculoterapia realizados no Laboratdrio de Praticas Integrati-
vas e Complementares em Satide (LabPICS) situado em um Campus Universitario de uma Universidade Federal no
estado da Bahia, no municipio de Porto Seguro, no periodo entre mar¢o/2018 e marco/2019.

METODOS: Para coleta de dados foi utilizado o Caderno de Registro de Atendimentos considerando o sexo e as
queixas elencadas pelos usudrios do servigo, e analisados a partir de literatura da area.

RESULTADOS: O quantitativo de atendimentos no periodo elencado foi de 976, sendo o sexo feminino o que
mais recorre aos atendimentos; verificou-se que as queixas aumentam em determinados periodos do ano, princi-
palmente no final dos periodos letivos, sendo que os processos algicos na regiao da coluna vertebral e a ansiedade
sdo as principais queixas em termos quantitativos, normalmente associadas entre si. Outras queixas apresentadas
pelos estudantes foram: insonia, labilidade emocional, falta de foco, estresse, problemas ginecoldgicos, alergia,
entre outras.

CONCLUSAO: Concluiu-se que a Auriculoterapia pode ser utilizada na promocao da satde e no atendimento de
queixas decorrentes do estresse cotidiano no ambiente universitario, e a partir da experiéncia apresentada pode-se
propor acdes que visem minimizacao das causas dos agravos relatados pelos usuarios.
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A acupuntura no tratamento da dor no ambito do
SUS: a producao de dissertacoes e teses sobre o tema

ALVES VMC; ITO EI

Universidade Federal de Sao Carlos, UFSCar

INTRODUGAO: A dor é um indicador de alta prevaléncia na atengéo bésica de satde, sendo a acupuntura uma
das estratégias disponiveis na satide publica para enfrentamento de tal indicador, figurando como um entre os 29
procedimentos de Praticas Integrativas e Complementares oferecidos pelo SUS a populagao. Por outro lado, é atra-
vés de pesquisas conduzidas no meio académico-cientifico, que se pode analisar e avaliar os resultados obtidos na
satde publica, a partir do tratamento da dor pela acupuntura, nas unidades bésicas de satide. Este trabalho analisou
a producao cientifica brasileira de dissertacoes e teses, cujo tema é a utilizacao da acupuntura no tratamento da
dor, no ambito do SUS.

METODOLOGIA: Utilizou-se a base de dados eletronica ‘Catalogo de teses e dissertagoes da CAPES’, sendo se-
lecionados trabalhos académicos escritos em lingua portuguesa, sem determinacao de limite de tempo. A pesquisa
enquadra-se como documental, descritiva e quali-quantitativa. A selecdo se baseou nas palavras “acupuntura”;
“dor” e “SUS”, seguindo o DeCS, descritores em Ciéncias da Satide.

DISCUSSAO E RESULTADOS: Foram encontradas na referida plataforma eletronica, 6 produgdes académi-
cas: 5 dissertagoes de mestrado e uma tese de doutorado, com datas de defesa entre 2011 e 2017. Quanto a locali-
zacao das UBSs pesquisadas houve maior prevaléncia na regiao Sudeste (4), seguidos da regiao Sul (1) e regiao Nor-
deste (1). As pesquisas foram conduzidas em Programas de Pés-graduacao Stricto Sensu nas dreas de Gerontologia,
Biociéncias Aplicadas a Satide, Gestao de Programas e Servigos a Satde, Satde Coletiva, Satide Publica, Promocao
da Satde.

CONCLUSOES: Conclui-se que os estudos desenvolvidos nas universidades brasileiras envolvendo o tema, sdo
ainda incipientes, apesar da grande demanda pelo tratamento da dor na populagao e da disponibilidade desta tera-
pia complementar na satide publica, bem como, concentrados na regiao sudeste do Brasil.
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PALAVRAS-CHAVE: Movimento. SUS. COVID-19.

INTRODUGAO: Durante a pandemia da COVID-19 observa-se, a partir da assisténcia psicoldgica a pacientes do
SUS, emogdes consideradas negativas ou disjuntivas tais como medo, ansiedade, tristeza, desanimo e irritabilidade,
ocasionando uma crescente de transtornos psiquicos que vem afetando a satide mental das pessoas. Sendo assim,
em tempos pandémicos urge a necessidade de implantacao de dispositivos que favorecam redes de apoio, de soli-
dariedade, de uniao, de fortalecimento de vinculos e de estimulo a emocoes positivas ou conjuntivas tais como for-
¢a, coragem, animo, relaxamento, leveza, paz e alegria. A reinvencao da assisténcia em Satide Mental, portanto, se
faz necessdria, enfrentando, entdo, o desafio de varias ordens para sustentar uma assisténcia grupal, na modalidade
online. Até a construcao do presente trabalho, tem sido registradas lacunas no conhecimento académico acerca da
assisténcia psicolédgica grupal, em teleatendimento, mediante Grupo de Movimento (GM), com usudrias do SUS.
Justifica-se, entao, o desenvolvimento de intervencdes e pesquisas que abordem problemadticas referentes a desa-
fios ndo sé na é4rea das Tecnologias de Comunicacao e Informagao, bem como na perspectiva das tecnologias leves
e relacionais, com énfase no vinculo, permitindo, assim, a ampliacao da visao do processo saide-doenca-cuidado,
e, consequentemente, da cultura de cuidados em Satde Mental. Nesse sentido, GM é definido como um método
de intervencao grupal que objetiva mediar os processos de sensibilizacao e conscientizacao corporal visando pro-
piciar vitalidade e bem-estar aos participantes. Pretende-se, portanto, de modo geral, nesta pesquisa, analisar as
emocoes predominantes de usudrias do SUS em um GM, durante a pandemia da COVID-19. Para tanto, os seguintes
objetivos especificos foram estruturados: 1) Desenvolver a Prética Integrativa e Complementar em Satide Bioener-
gética — Grupo de Movimento com usudrias do SUS; 2) Conhecer as emo¢des predominantes das participantes; 3)
Propiciar condi¢oes de promocgao a Satide Mental de usuarias do SUS.

METODOLOGIA: pesquisa de natureza intervencionista, de abordagem qualitativa, adotando o método clinico-
-qualitativo na psicologia da satide. Participaram do estudo 7 usudrias na faixa etaria compreendida entre 55 e 85
anos. Os instrumentos para producdo de dados consistiram em questiondarios e enquetes antes e depois da inter-
vencao, bem como atividades de movimento e as emoc¢oes predominantes referidas pelas participantes.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Os resultados oriundos desta interven¢do apontam a importancia do Grupo
de Movimento, funcionando como rede de suporte, apoio, uniao, partilha, solidariedade e autocuidado nas esferas
fisica, cognitiva, mental e emocional, ainda que, e principalmente, no contexto das novas configuracoes em satde,
face a necessidade de reinvencdo de modelos assistenciais em satide mental. As emog¢des mais predominantes
referidas por usudrias do SUS que participaram do GM durante a pandemia da COVID-19 foram alegria, esperanca,
amor, leveza, calor, vitdria e forca.

CONCLUSOES: Grupo de Movimento com usuarias do SUS durante a pandemia da COVID-19 promove, em sua
maioria, emocoes consideradas positivas relativas a promocao da sadde fisica, mental e emocional. Sugere-se para
futuras pesquisas estudos quantitativos, com amostras maiores e diversificadas quanto a sexo, idade e que mecam
estados fisioldgicos com instrumentos validados a fim de dar maior visibilidade e evidéncia cientifica em torno
dessa pratica.
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Recomendacoes fundamentais da psicanalise a PIC
Bioenergética: uma revisao sistematica da literatura
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PALAVRAS-CHAVE: Recomendagoes. Terapeutas. Revisao.

INTRODUGAO: Este trabalho faz um levantamento exploratdrio tanto das recomendagdes fundamentais aos te-
rapeutas quanto das informacoes basicas sobre os métodos de tratamento nas abordagens escolhidas, sendo estas
verbais e corporais, por meio de alguns autores classicos. A temdtica explorada aqui traz em seu bojo relevancias
social e académica, sobretudo em prol da sustentacdo do paradigma vitalista que envolve as Praticas Integrativas
e Complementares em Sadde (PICS). Em uma perspectiva geral pretende analisar as recomendac¢des fundamentais
aos terapeutas na Psicanalise, Psicologia Analitica, Analise do Carater e na Bioenergética. Especificamente, objeti-
va descrever os métodos de tratamento adotados em cada uma das abordagens selecionadas.

METODOLOGIA: Pesquisa bibliografica, de acordo com a questdo de pesquisa “como se apresentam, em um re-
corte, as recomendacoes fundamentais aos terapeutas, da Psicandlise a Bioenergética?”. Fez-se entdo, uma revisao
sistematica da literatura, em 17 textos, sendo 5 da Psicanalise, 4 da Psicologia Analitica, 4 da Andlise do Carater e
4 da Bioenergética. Essa revisao foi baseada fundamentalmente, nos seguintes principios: 1) Andlise do objetivo
do estudo focalizando a questao definida para a revisao; 2) Identificacao nos textos de palavras-chave que compor-
tasse o estudo em questao; 3) Leitura atenta dos estudos para identificar os problemas levantados pelos autores; 4)
Determinacao da relagao entre os estudos levantados; 5) Identificagao de similaridades, diferengas e caracteristicas
Unicas entre os estudos; 6) Elaboracdo de sinteses e explicacoes; 7) Elaboracao de propostas de modelos a partir
dos resultados sintetizados.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Os resultados advindos desta revisao revelaram que, entre os textos seleciona-
dos dos autores pesquisados, as recomendacoes fundamentais aparecem, desde Freud, vinculadas, principalmente,
as referéncias de: andlise do inconsciente, da transferéncia e da resisténcia, além da atencdo dada a ética. Poste-
riormente, surge, nos autores, desde Jung até os denominados psicoterapeutas corporais, uma ampliacao dessas
orientacoes, marcando especificidades e diferenciagdo no modus operandi de cada abordagem, denotando o carater
polissémico do objeto de estudo. Apontam uma ampliacao das concepgoes de cuidado em satide nas abordagens
corporais, sobretudo na Pratica Integrativa e Complementar (PIC) denominada Bioenergética, concebida como
uma prética de tecnologias leves e relacionais, envolvendo acolhimento, humanizacao e estabelecimento de vin-
culos na relacdo profissional-usudrio.

CONCLUSOES: As propostas acerca das recomendag¢des fundamentais aos terapeutas com base no trabalho cor-
poral, contato, relacionamento e vinculo se apropriam de um repertério consciente, técnico e ético do manejo das
relacdes humanas em direcao a perspectivas de intervengdes terapéuticas ampliadas, integrativas e vitalistas, tais
como sao preconizadas, atualmente, pela Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC).

[VOLTA AO SUMAR|0] Cad. Naturol. Terap. Complem - Vol. 10, N° 19 - 2021


mailto:joannaac7@gmail.com

Il CONGREPICS | ANAIS

73 III Congresso Brasileiro de Praticas Integrativas
e Complementares em Saude

Percepcao de secretarios municipais de saude
sobre as Praticas Integrativas e Complementares
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Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia, Brasil

INTRODUGAO: Entre objetivos da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares esta o de esti-
mular as agoes referentes ao controle/participagao social, promovendo o envolvimento responsavel e continuado
dos usuarios, gestores e trabalhadores nas diferentes instancias

METODO: Trata-se de uma pesquisa qualitativa e exploratéria, realizada com 22 secretdrios de satide em mu-
nicipios da Bahia. A coleta de dados aconteceu entre os meses de maio e novembro de 2018 nos municipios e nas
reunides da Comissao Intergestores Regional. As entrevistas foram coletadas por meio de roteiro semiestruturado,
gravadas, transcritas e analisadas através da analise de contetdo tematica. O Projeto de pesquisa foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa sob o parecer n® CAAE: 79083817.0.0000.0055.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Todos os secretdrios conhecem algumas PIC e 12 deles ja as utilizaram en-
quanto recurso terapéutico. Entre as PIC utilizadas por eles destacam-se: as plantas medicinais (8), a auriculote-
rapia e a homeopatia (4), a acupuntura (3), a yoga (2), e as PIC constelagao familiar, cromoterapia, musicoterapia,
quiropraxia, reiki e terapia de florais foram citadas cada uma por apenas 1 secretario. Os secretarios ainda citaram
os beneficios obtidos pelo uso de algumas PIC ou por terem utilizado na sua pratica profissional, a exemplo: da
auriculoterapia, que contribuiu para o relaxamento, melhora na ansiedade e diminuicao de algumas dores e do
estresse; acupuntura eles citaram que houve o alivio para a hérnia de disco, efeito positivo para sequela de AVC
em um familiar; Quiropraxia, tendo efeitos positivos para problemas de coluna; Musicoterapia como recurso eficaz
para o relaxamento em trabalhos de parto. O estudo ainda identificou que apenas 7 secretdrios conhecem a Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares e os municipios nao tém lei que regulamente tais PIC; obte-
ve-se também que apenas 5 secretarios estudaram as PIC na formacao académica.

CONCLUSOES: A falta de apoio financeiro além da falta de conhecimento especializado entre as autoridades de
satide pode dificultar a regulamentacao das PIC nos diversos servi¢os do Sistema Unico de Satde. Desta maneira,
ha a necessidade de articulacdo e maior conhecimento das PIC entre os diversos atores, como os profissionais,
usudrios, instituicoes, gestores de satide, comunidade a fim de garantir o fortalecimento das PIC enquanto recurso
terapéutico potente para agdes de promocao da satude e reconhecimento dos saberes tradicionais e populares nos
diversos modos de pensar a sadde e os variados modos de adoecimento.
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PALAVRAS-CHAVE: CongrePICS. Anélise. Trabalhos.

INTRODUGAO: O segundo Congresso Nacional de Préticas Integrativas e Complementares em Satide (IT CON-
GREPICS) constitui-se como um espaco instigante para reflexao e convocagao para pesquisa sobre a debatida e
controversa eficacia e efetividade das PICS em termos de paradigma valido para a satide publica, de cuidado indivi-
dual, grupal e coletivo. Nesse sentido, estudos avaliativos sobre as diversas PICS sdo urgentes a fim de garantir legi-
timidade paradigmaética e validagao de intervencao propositiva das PICS na oferta de respostas as necessidades de
cuidado com a satide da populacao frente ao adoecimento que impacta o Sistema Unico de Satide (SUS). Para tanto,
pretende-se analisar a distribuicao dos trabalhos aprovados no II CONGREPICS referente as 10 PICS selecionadas,
totalizando um montante de 93 trabalhos, sendo 77 relatos de experiéncia e 16 estudos de revisdo, de acordo com a
seguinte distribuicdo: Aromaterapia, 13; Arteterapia, 12; Bioenergética, 01; Dangas Circulares, 09; Meditacao, 15;
Reflexoterapia, 02; Reiki, 23; Shantala, 06; Ayurveda, 03; Terapia de Florais, 08; Termalismo, 01. Traz como objeti-
vos especificos: 1) levantar o percentual da distribuicao dos trabalhos aprovados referente as 10 PICS selecionadas;
2) identificar o perfil da distribuicdo dos métodos de investigacao e campos de pesquisa dos trabalhos aprovados
referente as 10 PICS selecionadas.

METODOLOGIA: pesquisa quantitativa, envolvendo analise de dados qualitativa. Foram implementadas as se-
guintes etapas: 1) Selecdo geral dos trabalhos; 2) Selecao especifica dos trabalhos; 3) Construcao do Grafico 1; 4)
Construcdo do Quadro 1 e 5) Andlise e sistematizagao dos dados.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Apontam uma predominancia de trabalhos envolvendo as préticas de Reiki,
Meditacao e Aromaterapia, em varios contextos de sadde, educacao e desenvolvimento, dirigidos as areas de pro-
mocao a saude fisica/mental, sinalizando beneficios como aumento da qualidade de vida, diminuicao de sintomas
e/ou tratamento de algumas doencas no processo doenca-saide-cuidado das pessoas em geral. Verifica-se, tam-
bém, um destaque para os relatos de experiéncia enquanto método de investigacao.

CONCLUSOES: A predominancia das praticas de Reiki, Meditagdo e Aromaterapia se deve a estudos anteriores
de evidéncias cientificas, necessitando, ainda, de um maior nimero de investigac¢des, envolvendo, sobretudo, estu-
dos de revisao, por parte dos pesquisadores da drea das PICS.
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PALAVRAS-CHAVE: Doenca Falciforme. Revisao.

INTRODUGAO: A Doenga Falciforme (DF) é uma das enfermidades genéticas mais antigas da humanidade e
trata-se de uma alteragao genética que leva as hemdcias a tomarem a forma de foice ou “meia lua”. Primeiramente,
surgiu na Africa bem antes dos povos africanos serem forcados a emigrar na condicio de escravos para o continente
americano. A DF tornou-se a base de formacao genética africana mais comum entre os povos brasileiros e apon-
tada como a doenca inflamatdria cronica, que provoca muitas dores, mais frequente no mundo e no Brasil. Dentre
os cuidados nos diversos tipos de tratamento da dor na DF, as Praticas Integrativas e Complementares em Satde
(PICS) tém se sobressaido como alternativa na diminui¢ao ou controle dessas dores e do sofrimento decorrente,
possibilitando, assim, a Qualidade de Vida dessas pessoas. Tais praticas tém se apresentado no SUS com notaveis
contribuicdes, nas diversas intervencdes, cujo objetivo diz respeito a prevencao e recuperacao da satide por meio
de mecanismos terapéuticos naturais, com base nos conhecimentos tradicionais/milenares, especialmente no que
se refere ao tratamento da dor. Dessa forma, estabeleceu-se, neste trabalho, o objetivo geral de analisar os possi-
veis beneficios de algumas PICS no tratamento da dor na pessoa com DF, referidos em artigos cientificos. O estudo
traz, ainda, os seguintes objetivos especificos: 1) identificar e descrever algumas PICS no tratamento da dor na
pessoa com DF, referidas em artigos cientificos; 2) identificar as dreas do conhecimento que sinalizam os possiveis
beneficios de algumas PICS no tratamento da dor na pessoa com DF, referidos em artigos cientificos; 3) conhecer
os possiveis beneficios de algumas PICS no tratamento da dor na pessoa com DF, referidos em artigos cientificos.

METODOLOGIA: Revisao narrativa, em 11 artigos cientificos, nas bases de dados eletronicas Scielo, Lilacs e
PubMed, durante o periodo de 2013 a 2018. A revisao incluiu apenas estudos relativos a beneficios das PICS no
tratamento da dor na DF e adotou-se a técnica de analise de contetido dos principais achados.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Nos estudos pesquisados, foram identificados beneficios terapéuticos nas PICS
investigadas, envolvendo Medicina Complementar e Alternativa, Acupuntura, Yoga, Musicoterapia e Toque Te-
rapéutico. Além disso, encontrou-se uma alta prevaléncia de publicagoes cientificas que sinalizam os possiveis
beneficios de algumas PICS no tratamento da dor na pessoa com DF na area da Medicina, envolvendo as dimensoes
fisica, mental, emocional, espiritual e social, no tocante a reducao significativa no escore de dor, possibilidade de
reducao consideravel do uso de firmaco analgésico, diminuicao de interna¢des com dor, reducao significativa de
transtornos emocionais, melhora da qualidade do sono, bem-estar geral, melhora na qualidade de vida, diminuicao
das visitas hospitalares e reducao de faltas escolares.

CONCLUSOES: As PICS investigadas propiciam beneficios terapéuticos, sendo estes, possiveis e potenciais, no
tratamento da dor na pessoa com DF, em criancas e adultos. Sugere-se, ainda, como alvo de futuras pesquisas sobre
as PICS, a participacao de mais profissionais de satde, sobretudo das dreas de Psicologia e Psiquiatria, em ambito
nacional, visando contribui¢oes em prol da consecucao de beneficios terapéuticos no campo da Saide Mental.
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Atencao Primadria a Satde

No Brasil, o debate sobre Praticas Integrativas e Complementares — PIC’S — desde a década de 1970, ganha espaco
“institucional” no Sistema Unico de Satide (SUS) em 2006, com a Portaria que define o programa e o acesso a estas
préticas em todo o Brasil. Mesmo apds varios anos as PIC’S estao pouco presentes na formacao médica e nos pro-
gramas de residéncia. Tendo em vista que a Atencao Primaria a Satide (APS) é considerada a melhor maneira de in-
sercao das PIC’S no SUS, tanto pela pratica individual de cada profissional quanto por profissionais matriciadores,
decidimos entao investigar o nivel de conhecimento dos Residentes de Medicina de Familia e Comunidade (MFC)
em nosso servico, na Zona Leste de Sao Paulo, a respeito das PIC’S e pensar em estratégias possiveis e eficazes de
sensibilizacdo, pela importancia destas praticas no &mbito da Atencdo Primdria, locus prioritario de pratica dos
Médicos de Familia. Esta pesquisa de opinido nao fez uso de dados pessoais dos participantes, nao necessitando de
comité de ética. Foi utilizado o Google Docs on-line para aplicacao de um questiondario aos participantes, aplicado
de Dezembro a Janeiro de 2020 para duas turmas de residéncia, no primeiro e segundo ano de formagao; e Marco
de 2021 com os novos ingressos do programa. De uma amostra de 56 residentes, 36 participaram da pesquisa, sendo
que 34 sabem o que sao PIC’s. Desses 34, 20 referiram ter conhecimento sobre a quantidade de praticas que fazem
parte da PNPIC’s. Sobre a crenca acerca dos beneficios e decisao médica de fornecer acesso a alguma PIC, 100%
dos participantes acreditam nos beneficios, e apenas 1 nao facilitaria o acesso ao paciente que acompanha, embora
50% nao sabe as indicagdes precisas e mais de 64% nao sabe como fazé-lo pelo SUS. Esses dados coincidem com
pesquisas prévias sobre o tema que demonstram o desconhecimento dos profissionais sobre as PIC’S, e a formacao
insuficiente tanto durante a graduagao quanto em educacao continuada. Nossa pesquisa aponta onde ha maior de-
fasagem e nos permite intervir. As primeiras conclusoes indicam que, apesar do interesse demonstrado pelos médi-
cos residentes no uso das PIC’S para o cuidado de seus pacientes, vistas, em geral, como pratica que pode compor o
projeto terapéutico, é grande o desconhecimento em relagao as indicacoes e como acessar as PIC’S dentro da Rede
de Satde. Desse modo, o uso das praticas como parte da terapéutica do paciente fica restrito no que tange a acao
médica, sendo necessdrio intervencoes na formacao do grupo de residentes avaliados para ampliacao do cuidado
da populacao e ampliagao do arsenal terapéutico do Médico de Familia e Comunidade.
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INTRODUGAO: As Praticas Integrativas e Complementares (PICs) sdo realidade no Sistema Unico de Satde
(SUS) desde 2006, pela Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC). As PICs representam
uma perspectiva ampliada sobre o ser humano e o universo que o cerca, compreendem a integralidade da relacao
saude-doenca e consideram o sujeito dentro de uma dimensao global, ainda valorizando sua individualidade. Ob-
jetivos: Este estudo objetivou conhecer as principais caracteristicas da producao cientifica sobre PICs na atencao
basica em satide desenvolvida no Brasil durante os 10 primeiros anos de implementacao da PNPIC, além de apontar
os principais resultados constatados nesses estudos.

METODO: O método foi sustentado pela bibliometria, que é uma técnica quantitativa e estatistica de medicao.
Por meio desse método de pesquisa documental, buscou-se verificar a producao cientifica acerca de PICs desenvol-
vida no Brasil, entre os anos de 2006 e 2016. Foram consultadas as bases de dados: Literatura Latino-americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs), Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Satude
(BVS) e Indice Bibliografico Espafiol en Ciencias de la Salud (Ibecs), com o descritor ‘Praticas Integrativas e Com-
plementares’, onde foram aplicados filtros coerentes com os critérios de inclusao e exclusao delimitados.

RESULTADOS: Como resultado, destacam-se as pesquisas vinculadas a Universidade Federal de Santa Catarina
(UFSC) e publicagoes do periddico ‘Ciéncia e Satide Coletiva’. O maior nimero de artigos foi publicado entre 2011
e 2014. Grande parte deles pretendeu analisar o contexto da implementacdo e do uso das PICs. Foram citadas, es-
pecialmente, fitoterapia, homeopatia e acupuntura. Como resultado do uso das PICs, encontraram-se: reducao da
medicalizacdo; empoderamento e responsabilizacdo dos usudrios; reducao da frequéncia de transtornos mentais
comuns; baixo custo; auséncia de efeitos colaterais; promogao de satide. Entre os principais problemas tratados
estdo: transtornos mentais; relacdes sociais; psicossomaticos; insonia; doencas cronicas.

CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se que as PICs ndo devem ser vistas como uma estratégia para reparar
ou substituir os elementos do sistema que nao funcionam de maneira satisfatéria, visto que elas préprias possuem
diversas limitacoes. Essas praticas se apresentam no SUS como complemento a uma assisténcia em satde que
ja exerca bom funcionamento, dessa forma, podem vir a contribuir para complemento e melhoramento de uma
assisténcia ja efetiva, oferecendo estratégias de autocuidado, promogao de satde e qualidade de vida. Os artigos
analisados também levam a crer que as PICs tém amplo potencial de melhoramento dos servicos de saide, nao
apenas da atencdo basica, mas também em outras instancias. As potencialidades e fragilidades citadas nos estudos
merecem mais atencao por parte da academia e dos gestores da drea da sadde.
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Ap6s a publicacio da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no Sistema Unico de Sadde
(PNPIC), em 2006, alguns estados e municipios brasileiros instituiram suas proprias politicas regionais ou locais.
Algumas delas, reconheceram mais terapias como praticas integrativas e complementares (PICs) do que a politica
nacional da qual derivam e buscam respaldo. Num contexto de pesquisa de doutorado ainda em andamento sobre
a institucionalizacao da PNPIC, objetiva-se analisar as interacdes entre as politicas nacional, regionais e locais.
De escopo qualitativo e partindo da etnografia dos documentos dessas politicas, esta pesquisa se fundamenta na
teoria ator-rede, a qual pressupde que os fendmenos emergem na realidade a partir da associacao de atores. Nesse
sentido, o pressuposto que norteia as andlises é o de que a PNPIC, para existir na realidade e ter a capacidade de
influenciar seu publico-alvo (instituicoes e pessoas), precisa da interagdo com outros atores que, ao se apropriarem
da politica, podem ressignifica-la. Argumenta-se que tal ressignificacdo pode ser entendida como processo de con-
testacao da politica do documento, podendo levar a sua alteracao. Nesse sentido, as politicas regionais e locais que
reconhecem PICs que nao sao reconhecidas pela PNPIC, podem ser compreendidas como resultado de processos de
apropriacao da politica nacional por esses atores que a ressignificam, tomando-a como possibilitadora para inser-
cdo de outras terapias e ndo como dispositivo restritivo as PICs definidas pela politica nacional. O reconhecimento
de mais terapias como PICs podem ser encontrados nas politicas estaduais de Espirito Santo, Minas Gerais, Rio
Grande do Sul e Mato Grosso, por exemplo. Esses movimentos de contestacao parecem ter influenciado a alteracao
da politica nacional, a qual reconheceu e inseriu no SUS muitas dessas outras terapias em 2017 e 2018. Por outro
lado, a ressignificacao pode nao estar relacionada com contestagao, mas demonstra a capacidade da PNPIC em pos-
sibilitar a constituicao de realidades. Um exemplo é quando a PNPIC e as PICs sao percebidas como capital politico,
haja vista que algumas dessas politicas foram instituidas pelo legislativo regional ou local, cujas propostas de lei
tiveram origem e foram apoiadas por deputados e vereadores que, do ponto de vista eleitoreiro, incrementaram
ou reforcaram a cartela de potenciais eleitores. Um exemplo é o estado de Mato Grosso, onde a politica estadual
foi instituida por lei tramitada no legislativo. PICs e PNPIC emergem como capital politico também no legisla-
tivo federal, onde tramitam indmeros projetos de lei. Tanto a permissdo para o reconhecimento de outras PICs,
quanto a politica como capital politico, sdo versoes da PNPIC que ndo estdo previstas no documento da politica,
mas emergem na realidade na interacdo com outros atores. Essas interagdes entre as politicas nacional, regionais
e locais, sao parte da dindmica da existéncia de uma politica publica e permitem compreender a PNPIC a partir
da nao separagao entre o documento da politica e a execuc¢ao da politica. Esse caminho analitico pode contribuir
para compreender como a PNPIC estd existindo nas situagoes concretas, somando-se as analises que enfatizam o
comparativo entre o documento e a pratica da politica.
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PALAVRAS-CHAVE: Aromaterapia; Ansiedade; Infec¢oes pelo coronavirus;

A ansiedade é um modo emocional que altera os componentes psicolégicos e fisiolégicos do ser humano. A pan-
demia (COVID-19) trouxe mudancas drasticas no estilo de vida, afetando de forma significativa a sadde fisica e
mental da populacdo. Tal cendrio exige medidas que possam contribuir para reduzir esses impactos. A adogao de
praticas complementares a satide estd recomendada na Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complemen-
tares (PNPIC) e estimula a busca de mecanismos naturais na prevencao de agravos a saide. A aromaterapia € uma
terapia complementar que utiliza 6leos essenciais para auxiliar no equilibrio das emogdes, contribuindo para o
controle da ansiedade. O objetivo deste trabalho é descrever o uso da aromaterapia para alivio da ansiedade no
contexto da pandemia do Covid-19. Trata-se de uma revisao integrativa da literatura realizada através das bases
de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Sadde (LILACS), Banco de Dados em Enfermagem (BDENF) e Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online (MEDLINE), através dos seguintes Descritores em Ciéncias da Satide (DeSC): “aromaterapia”, “ansiedade” e
“infecgdes por coronavirus”. Combinados entre si pelo operador booleano AND. Como critérios de inclusao: artigos
disponiveis na integra, nos idiomas portugués, espanhol e inglés, que abordassem a tematica, nos Gltimos cinco
anos. Como critérios de exclusao: artigos que ndo contemplavam o tema e estudos repetidos nas bases de dados. A
partir da busca inicial com os descritores e operador booleano definidos, foram encontrados 14 estudos nas bases
selecionadas e ap0s aplicar os critérios de inclusao e exclusao, foram selecionados 4 estudos para compor a revisao.
Percebe-se que ha uma escassez de artigos que se referem a tematica de forma mais aprofundada e que dificulta o
acesso as informacoes sobre os tipos de 6leos essenciais e sobre como irdo atuar em diversos cendrios diferentes. O
uso da aromaterapia no controle da ansiedade traz beneficios significativos para o bem-estar fisico e psicoemocio-
nal, auxiliando na reducao do estresse, fornece um ambiente agradavel e possibilita o controle emocional. A pan-
demia impactou diretamente na satide mental da populacao por estarem sujeitos a um virus desconhecido e serem
submetidos a adaptagoes drasticas para reducao da transmissibilidade do virus do Covid-19. Com as limitacoes
impostas pelas regras do confinamento, o controle de ir e vir, o afastamento social, trouxe impactos emocionais
importantes que contribuiram para o aparecimento de sintomas psiquicos e transtornos mentais. Desse modo, a
inclusao da aromaterapia pode trazer beneficios para saide psicoemocional, j& que a inalacao de éleos essenciais
contribui para a liberacao de neurotransmissores que sao importantes no controle da ansiedade bem como para a
reducao do estresse.
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JUSTIFICATIVA: A Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no SUS se consolidou em 2006
apds uma série de discussoes que identificaram a necessidade de ampliacdo de acesso as agoes e servicos em satde
no SUS, fechando uma lacuna deixada pelo atendimento médico convencional no que diz respeito a integralidade
do atendimento. (BRASIL; 2006) Desde entao tem-se buscado implementar a¢des que viabilizem a implantacao das
PICS nos 18 Municipios que fazem parte da Regiao de Laguna (AMUREL). A partir das demandas do Plano Regional
de Educacao Permanente em Saude (PAREPS) em 2018, foi identificado a necessidade de formacao em técnicas
das PICS. A Auriculoterapia foi escolhida pelo seu ficil acesso, simples aplicacao e baixo custo, tudo isso aliado a
6timos efeitos terapéuticos.

OBJETIVO: Identificar o impacto do Curso Tedrico-Pratico de Auriculoterapia promovido pelo CIES/COSEMS na
implantacao das PICS nos 18 Municipios da AMUREL.

METODOLOGIA: O Curso Tedrico-Pratico em Auricloterapia foi promovido em uma acao conjunta do CIES e
COSEMS - AMUREL. Foi ofertado de forma presencial, com Certificacao de 30horas, em 2 (duas) edi¢oes, uma no
ano de 2018 e outra em 2019. Para esta pesquisa foi recolhido dados em listas de presenca e aplicado um questio-
nario através do Google Forms, a todos os Gestores dos 18 (dezoito) Municipios da Regiao da AMUREL.

RESULTADOS E DISCUSSOES: Todos os 18 Municipios da AMUREL participaram de pelo menos 1 (uma) das
edigoes do Curso, sendo 17 Municipios em 2018 e 11 em 2019, totalizando 78 profissionais capacitados. Foi identi-
ficado que 50% dos Municipios implantaram as PICS a partir da realizacao do curso, e destes 61,1% ainda ofertam
o servico. Apesar de os nimeros demonstrarem um impacto positivo da acao e sua sustentabilidade, é importante
salientar que embora 100% dos Municipios tenham recebido a capacitacao e apenas 61,1% ainda oferecerem a téc-
nica, esse dado reflete uma consequéncia da Pandemia, ja que boa parte da forca de trabalho teve que ser direcio-
nada aos atendimentos emergenciais, deixando uma lacuna em atendimentos eletivos nao sendo priorizado neste
caso as PICS. Diante deste cendrio, entendemos como positivo tais resultados.

CONCLUSOES: O Curso Teérico-Prético de Auriculoterapia realizado em parceria CIES/COSEMS-AMUREL, teve
um impacto positivo na implantacao das PICS nos Municipios da AMUREL, sendo determinante no despertar des-
tas praticas em quase metade dos Municipios da Regido. Quanto a sustentabilidade da técnica, embora tenha sido
positiva, ainda foi menor do que o esperado em decorréncia da Pandemia. Vale ressaltar a importancia de acoes
direcionadas a um resgate da pratica nos locais onde nao esta sendo ofertado o servigo, ja que a Auriculoterapia é
uma excelente ferramenta no tratamento das sequelas de infec¢ao da Covid19.
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A Acupuntura Estética é uma éarea especifica da Terapia por Acupuntura, e por sua vez a Terapia por Acupuntura
é uma técnica/terapia da Medicina Tradicional Chinesa. O novo Cédigo Internacional de Doencas — CID-11 da
Organizacao Mundial da Sadde inclui um capitulo sobre a Medicina Chinesa. A Medicina Chinesa é um modelo de
satide baseado nas Teorias: Yin e Yang, Cinco Elementos, Zang Fu e Canais de Energia. Na Enfermagem Brasileira
a Acupuntura é uma especialidade ou qualificacao do profissional Enfermeiro, segundo a Resolucao do Conselho
Federal de Enfermagem — COFEN N° 585/2018. Considerando a escassez de trabalhos relacionados com o tema tor-
na-se relevante a realizacdo dessa pesquisa. Dessa forma, indagou-se: Como implementar a Acupuntura Estética
e a Medicina Tradicional Chinesa na Consulta de Enfermagem? Essa pesquisa teve como objetivos: Verificar como
implementar a Acupuntura Estética e a Medicina Tradicional Chinesa na Consulta de Enfermagem; Descrever as
etapas necessarias do Processo de Enfermagem para a implementacdo e documentacdo da Acupuntura Estética
e da Medicina Tradicional Chinesa na Consulta de Enfermagem; Criar um modelo de documento para registrar
a Consulta de Enfermagem em Acupuntura Estética e Medicina Tradicional Chinesa. Trata-se de uma pesquisa
qualitativa, descritiva e documental, feita com documentos de primeira mao. Para o desenvolvimento da pesquisa
foram realizados levantamentos: nos documentos publicados pelo Conselho Federal de Enfermagem e pelo Conse-
lho Regional de Enfermagem de Sao Paulo; e na Taxonomia Internacional de Enfermagem CIPE® reconhecida por
tais Conselhos sobre os: Diagndsticos, Resultados e Intervencoes de Enfermagem possiveis, para a implementacao
e documentacao da Acupuntura Estética e da Medicina Tradicional Chinesa na Consulta de Enfermagem. Para a
coleta de dados foram realizadas leituras exploratdrias, seletivas, analiticas e interpretativas das informacoes. E
as informacodes selecionadas foram armazenadas num banco de dados informatizado utilizando-se a técnica de
fichamento. Com a realizacao da pesquisa foi possivel verificar, que segundo determinacao do Conselho Federal de
Enfermagem, através da Resolucao - COFEN N° 358/2009, para usar a Acupuntura Estética e a Medicina Tradicional
Chinesa na Consulta de Enfermagem, é preciso implementar o Processo de Enfermagem através da Sistematizacao
da Assisténcia de Enfermagem — SAE, e que também é necessario determinar um suporte teérico que oriente o cui-
dado de Enfermagem. Assim, para o embasamento tedrico optou-se pela Teoria do Cuidado Transpessoal de Jean
Watson e pela Teoria do Yin e do Yang, por se tratar de uma Teoria adequada para tal finalidade. Para documentar
a Consulta de Enfermagem selecionou-se Diagndsticos, Resultados e Intervencoes de Enfermagem da Taxonomia
Internacional de Enfermagem CIPE®, tais como: Obter Dados sobre a Pele (CIPE® IE - 10041126), Tratar Condi-
cao da Pele (CIPE® IE - 10033231), Terapia Tradicional (CIPE® IE: 10039143), Terapia por Acupressao (CIPE® IE:
10042632), etc. Considera-se que com a realizacao dessa pesquisa foi possivel verificar todos os requisitos necessa-
rios para implementar a Acupuntura Estética e a Medicina Tradicional Chinesa durante a Consulta de Enfermagem,
escolher o embasamento tedrico e selecionar Diagndsticos, Resultados e Intervencdes de Enfermagem da Taxono-
mia Internacional de Enfermagem CIPE®.
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INTRODUGCAO: H4 uma crise vigente no sistema de satide mundial, cuja superagao promove as Medicinas Tra-
dicionais Complementares e Integrativas (MTCI) as quais estao sendo crescentemente inseridas nos sistemas pu-
blicos de satde de varios paises. O Brasil estd na vanguarda deste movimento desde 2006, com o desenvolvimento
de uma politica nacional constituida para este fim, a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
(PNPIC). Entretanto a baixa qualificacao dos profissionais sensiveis as Praticas Integrativas e Complementares em
Satde (PICS) dificulta a resolutividade da atencao no SUS. Um dos desafios atuais é a formacao de profissionais, in-
cluindo a formacao médica. A hip6tese de base desta pesquisa é que a insercao do conteddo sécio-histérico-episte-
molégico das Racionalidades Médicas no curriculo de graduacao das escolas de medicina pode abrir possibilidades
de integracao e complementaridade entre diferentes medicinas e praticas de satide. Neste sentido, foi desenvolvida
uma pesquisa com o objetivo de avaliar o componente curricular optativo ofertado para o terceiro ano do curso de
medicina na Universidade Federal da Fronteira Sul, campus Chapecé. Este estudo fez uma andlise dos interesses
dos académicos neste ramo da Satde Coletiva, ndo muito reconhecido na formacao médica.

METODO: A estratégia metodolégica utilizada foi uma pesquisa descritiva-exploratéria mista, cujas abordagens
qualitativa e quantitativa contribuiram para a reflexao critica sobre a complexidade da realidade pesquisada.

RESULTADOS: Alguns estimulos apresentados foram: a descoberta de novos saberes, de outras formas de cuida-
do, da producao cientifica, de olhares clinicos distintos do convencional, da superacao de preconceitos.

DISCUSSAO: Conhecer outras medicinas e suas cosmologias foi um processo de aprendizagem que contribuiu
para a apropriacdo de um novo conceito de sadde, dando inicio a uma transformacao no pensamento. A com-
preensao da resolutividade das PICS na promocdo da satide e no aumento da qualidade de vida da populacao foi
um processo que abriu um novo olhar para o SUS. Consideragoes Finais: Concluiu-se que a oferta impactou posi-
tivamente a formagao médica apontando na direcdo da integracao de praticas vinculadas ao paradigma vitalista,
com reconhecimento de outras culturas e formas de cuidado que visam a complementar o paradigma biomédico
instituido nas escolas médicas brasileiras.
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INTRODUGAO: Resgatando o percurso histérico da Enfermagem no Brasil, é possivel reconhecer as caracte-
risticas desta profissdo e a sua importancia na atualidade, dentre as conquistas do enfermeiro, esta a sua atuacao
na Medicina Tradicional Chinesa (MTC), e, portanto, na Auriculoterapia, também conhecida como Acupuntura
Auricular. No exercicio profissional, os enfermeiros, estdo aptos para a pratica da Auriculoterapia, contudo, para
realiza-la precisam além de habilidades técnicas ter preparo técnico-cientifico. E necessario, realiza-la, com domi-
nio, seguranca, exceléncia e empatia, ou seja, protagonismo. Assim, esta pesquisa teve como objetivo identificar,
por meio da revisao bibliografica, o protagonismo profissional do enfermeiro na Auriculoterapia.

METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa de revisao bibliografica, descritiva, construida a partir da busca
online na Bases de Dados da BVS (Biblioteca Virtual em Saude), utilizando as palavras-chave: Auriculoterapia,
Assisténcia a Satde, Enfermagem, Medicina Tradicional Chinesa. Consideraram-se 06 publica¢des que atenderam
a tematica do estudo, publicadas na integra, com textos completos disponiveis, sendo artigos cientificos ou teses,
nos idiomas portugués e espanhol, publicadas entre 2010 e 2020.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Os resultados mostraram que o enfermeiro est4 presente, em alguma medida,
nas praticas de Auriculoterapia, seja na sua indicagao ou realizagdo, nao havendo destaque e nem detalhamento
das agoes especificas deste profissional que demonstrem a sua lideranca, mas ha estudos apontando os efeitos e
resultados das suas aplicagoes. A realizacao da Auriculoterapia, muitas vezes, se da por enfermeiros que exercem
no seu cotidiano este tratamento, mas que sao pesquisadores em busca de respostas que subsidiem suas praticas
profissionais em consonancia com melhor qualidade de vida a populagao atendida. O enfermeiro que atua com
terapias alternativas ou complementares, como profissional que desenvolve essas a¢oes de cuidado com responsa-
bilidade, dedicacao, orientagdo e competéncia técnica é valorizado e tem seu atendimento recomendado a outros
por aqueles que atendeu, devido ao resultado imediato e eficaz alcancado. Além disso, se ainda nao estiver prepa-
rado tecnicamente para a realizacao da Auriculoterapia, o enfermeiro, sendo um profissional que atua na atengao
primdria e est4 em contato direto com o cuidado, orientacdo e assisténcia ao pré-natal, podera realizar encaminha-
mentos para que a mulheres tenham essa opgao terapéutica.

CONCLUSOES: Destaca-se que a realizacdo da Auriculoterapia pelo enfermeiro nos diferentes equipamentos de
assisténcia a satide caracteriza-se como instrumento de ampla aplicabilidade, no entanto, ainda ha um espago a ser
conquistado e um protagonismo a ser demonstrado. A Auriculoterapia é uma grande area de atuacao do enfermei-
ro seja na area hospitalar, ambulatorial ou domiciliar, todavia, compreende-se que o desafio que se coloca a estes
profissionais é evidenciar a sua participacao e difundir ativamente as suas atividades de auriculoterapia, tanto
como parte de equipe multiprofissional ou como profissional liberal, auténomo, moderno e inovador. E necessario
dar voz as suas atividades desenvolvidas, por meio de pesquisas, divulgacao nos servicos de satide, marketing nas
midias sociais, apresentando-o como profissional que proporciona melhor qualidade de vida ao individuo, familia
e comunidade pela forma que realiza o seu trabalho.
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INTRODUGAO: Atualmente a dor é considerada o quinto sinal vital, juntamente com a frequéncia cardiaca,
temperatura, pressao arterial e a frequéncia respiratéria. A dor lombar é uma experiéncia biopsicossocial que, se
nao tratada de maneira adequada pode tornar-se cronica, levando o paciente a uma queda na produtividade e nas
relacoes interpessoais. Estima-se que 85% das pessoas apresentem alguma experiéncia de dor na coluna vertebral,
o que gera afastamento de suas atividades laborais, demandas no Instituto Nacional de Seguridade Social (INSS),
cirurgias e gastos para o poder publico e privado. Neste sentido, a acupuntura, como uma técnica da Medicina Tra-
dicional Chinesa (MTC) é uma terapia adjuvante no tratamento de todos os tipos de dores, inclusive da dor lombar,
e a sua atuacdo estd relacionada principalmente ao agir no equilibrio da energia do corpo. Assim, esta pesquisa teve
como objetivo identificar, por meio da revisao bibliografica a eficicia da acupuntura no tratamento da dor lombar
aguda e da dor cronica agudizada.

METODOLOGIA: Realizou-se um estudo descritivo, de revisao bibliografica. Ap6s a pesquisa na Biblioteca Vir-

3 &

tual em Saude (BVS) utilizando as palavras-chave “acupuntura”, “dor lombar aguda” e “dor lombar cronica” e em
inglés, “acupunture”, “acute lumbar back pain” and “chronic lumbar back pain”, foram identificados 138 artigos,
sendo lidos os titulos e resumos e excluidos 51 que nao estavam na lingua inglesa ou portuguesa, 63 que nao rela-
cionavam dor lombar e acupuntura (havia somente citagcoes sobre o tema), 6 que estavam duplicados e 14 que es-
tavam sem abstract, resultando em 4 artigos que foram lidos na integra. De posse destes dados, o estudo descritivo
permitiu com que o leitor participasse das reflexdes do protagonismo da acupuntura na melhora da dor lombar,
considerando como informacoes principais: os autores, ano de publicagao, tipo de estudo, objetivo e os resultados

ou informacoes relevantes.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Os resultados mostraram que a acupuntura age como importante ferramenta
no alivio das dores, com muitos beneficios e poucos riscos, reduzindo o tempo de internacdo e a quantidade de
medicacao utilizada, devolvendo os pacientes as suas rotinas de trabalho precocemente. Conclusdo: A acupuntura
como pratica de tratamento de dor lombar estd mais do que estabelecida e com resultados satisfatérios, podendo
fazer parte do arsenal terapéutico, tanto nos casos agudos quanto nos cronicos.
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INTRODUGAO: A lombalgia ¢ um distdrbio osteomuscular extremamente comum na populagdo geral que gera
dor na regiao da coluna lombar inferior. Segundo a Organizacao Mundial da Satde, ela atinge de 80% a 90% da po-
pulacdo em algum momento da vida. Na maioria das vezes, os quadros de lombalgia sao inespecificos e se resolvem
espontaneamente. Pode ser aguda (surge repentinamente e tem sua duracao menor que 3 semanas), subaguda (du-
racdo de 4 a 12 semanas) ou cronica (duragao maior que 4 meses). A acupuntura representa atualmente uma opcao
terapéutica para dor lombar. Tem ac¢ao local e sistémica, promovendo analgesia, relaxamento muscular e combate a
inflamacao. Em poucas sessoes melhora o quadro de dor e contraturas. A nivel central a acupuntura modula a libe-
racdo de neurotransmissores e horménios neurais, liberando opidides endégenos. Dessa forma, a acupuntura nao
apenas alivia a dor, mas também harmoniza os disturbios fisicos e psicolégicos por ela provocados. E um método
seguro inclusive para idosos e gestantes, diminuindo a necessidade do uso de medicamentos, e pode ser usada a
longo prazo como suplemento do tratamento ortopédico.

METODOLOGIA: no periodo de pesquisa, foram selecionados artigos publicados na PubMed, Scielo, Bireme,
para compreensao do que se tem estudado recentemente acerca do assunto e, para a selecao de pontos o mais
abrangente e preciso possivel para aplicacdo nos voluntérios, além de estudo nos livros classicos da Medicina
Chinesa. A pesquisa foi financiada pela FUNADESP (Fundacao Nacional de Desenvolvimento do Ensino Superior
Particular).

RESULTADO E DISCUSSAO: os pontos selecionados foram: ID3, VG20, Yintang, B40, B57, VB34, VB39, B60,
B62. Foram atendidos 22 voluntarios no periodo de 08/03/2021 a 07/06/2021. 40,90% voluntarios tiveram 100% de
éxito no tratamento, 36,36% dos voluntarios apresentaram, no total, melhora de 70% a 80% no quadro da dor. Os
resultados obtidos nesse estudo comprovam a eficdcia da acupuntura no manejo da dor em pacientes com lombal-
gia aguda e cronica, de causas distintas, além da melhora significativa da qualidade de vida desses pacientes, visto
que, além da exting¢ao total da dor em mais de 40% dos voluntarios atendidos, e reducao importante da dor em mais
de 36% dos voluntarios, comprova-se a eficiéncia sistémica da acupuntura atuando, também, na qualidade do sono,
do humor, da disposicao, de dores secundarias e efeitos neurologicos.

CONCLUSAO: houve melhora significativa em todos os voluntérios quanto a qualidade de vida, disposicao, qua-
lidade do sono, clareza mental, forca de vontade (motivacao), amplitude de movimento. 22,72% voluntérios nao
concluiram o estudo. Agradecimentos: agradecimento especial ao prof. Maury Tanji que confiou a n6s esse lindo e
relevante trabalho que auxiliou na qualidade de vida de todos que passaram por nés. Agradecemos, também, aos
voluntarios que confiaram suas vidas a nos.
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O presente estudo, traz uma abordagem sobre a comunicacdo nao verbal que toma por viés o principio da Iden-
tidade Sonora (ISO), mais especificamente o ISO Grupal. As convergéncias entre a Musicoterapia e a Terapia Co-
munitaria Integrativa, enquanto praticas terapéuticas se acentuam ainda mais quando percebemos que sao duas
estratégias de restauracdo ou restabelecimento de canais de comunicacdo baseados nas particularidades do indi-
viduo através do acolhimento, da valorizagao do seu histérico de vida e em sua forma de se perceber em um dado
contexto sociocomunitario; percebendo dois caminhos que seguem paralelamente e que em determinados pontos
se entrelacam; um desses pontos é sem divida a musicalidade, que por sua vez se traduz no que chamamos de
Identidade Sonora. Isto esta presente na regionalidade do repertério escolhido, nos instrumentos musicais que
estardo dispostos a espera dos tocadores ou trazidos por eles, nas dindmicas e vivéncias que consistem em buscar o
autoconhecimento a partir do soar de objetos, das coreografias temdticas e espontineas e dos movimentos corpo-
rais, vocais e respiratorios. Trazendo essa l6gica para o campo da Musicoterapia, poderiamos compreender que essa
busca pelo assunto mais relevante a ser discutido com o grupo, assemelha-se a busca que o/a musicoterapeuta rea-
liza a partir do universo cultural deste mesmo grupo, a fim de identificar aquilo que tem deixado de ser expressado
verbalmente e que tem provocado distor¢oes na comunicagao e conflitos interrelacionais que impactam direta ou
indiretamente de forma negativa na satide coletiva da comunidade. Trazendo essa l6gica para o campo da Musico-
terapia, poderiamos compreender que essa busca pelo assunto mais relevante a ser discutido com o grupo, asseme-
lha-se a busca que o/a musicoterapeuta realiza a partir do universo cultural deste mesmo grupo, a fim de identificar
aquilo que tem deixado de ser expressado verbalmente e que tem provocado distor¢oes na comunicacdo e conflitos
interrelacionais que impactam direta ou indiretamente de forma negativa na satde coletiva da comunidade. Por
fim, o presente trabalho vem contribuir para o fortalecimento das iniciativas terapéuticas com base na aplicagao
dos recursos musicais e seus elementos com o objetivo de viabilizar canais de comunicacao pautados no respeito
as particularidades de um determinado ajuntamento comunitario. Os resultados aqui obtidos acenam para um
maior aprofundamento tedérico-metodolégico onde se possa vislumbrar efetivamente uma troca de experiéncias
exitosas que promova a complementaridade necesséria para que Musicoterapia e Terapia Comunitéria Integrativa
se tornem recursos terapéuticos cada vez mais eficazes, acessiveis e transformadores da realidade social vigente;
promovendo continuamente qualidade de vida e novas perspectiva de satide comunitaria, onde a Identidade Sono-
ra dessa comunidade seja também a Identidade Cultural de uma comunidade que se apoia e se percebe para além
de suas caréncias, descobrindo através do ISO Grupal as suas competéncias.
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DeQi é a resposta sensorial a inser¢ao de uma agulha em um acuponto e estd relacionado a efetividade de um tra-
tamento de acupuntura. O objetivo deste estudo foi avaliar se a experiéncia prévia em acupuntura pode afetar a
sensacdo de deQi. Cinquenta e seis (56) voluntarios de ambos os sexos foram divididos em dois grupos de estudo:
com experiéncia em acupuntura (GS) (n=28) e sem experiéncia em acupuntura (GN) (n=26). Ambos os grupos re-
ceberam insercao de agulha real e agulha sham no acuponto 1G4 e responderam, para cada agulha, o Southampton
Needle Sensation Questionnaire (SNSQ). O questiondrio era composto de 17 sensacdes diferentes de DeQi e uma
escala Likert (“Nada (0”), “Leve (1)”, “Moderado (2)” e “Intenso (3)”) para avaliar a intensidade de cada sensacao.
Os resultados foram analisados de maneira descritiva. Foi feita a média ponderada de percepcdes das 17 sensacoes
para cada tipo de agulha. A varidvel “grau de intensidade” obtida pelo questionario SNSQ inicialmente por uma
escala de 4 pontos foi dicotomizada e analisada da seguinte forma: respostas “Nada (0”), “Leve (1)” foram classifi-
cadas como de baixo grau de intensidade. Por sua vez, respostas “Moderado (2)” e “Intenso (3)” foram classificadas
como de grau alto e atribuidas a nomenclatura “DEQI FORTE”. Dentre as 17 sensagdes do SNSQ: GE apresentou 11
sensa¢oes com médias mais altas para a insercao da agulha real em relacdo a GN e 13 sensa¢des com médias mais
altas para a simulacdo de inser¢ao da agulha sham em comparacao a GN. Para agulha real, 55 voluntarios sentiram
deQi para pelo menos uma sensagao e 46 voluntarios sentiram DEQI FORTE para pelo menos uma sensacao. Para
agulha sham, 47 voluntérios sentiram deQi para pelo menos uma sensacao e 13 voluntarios sentiram DEQI FORTE
para pelo menos uma sensacao. GE apresentou, em relagao a GN, mais voluntarios relatando deQi e DEQI FORTE
para agulhas reais e agulhas sham. Para agulhas reais, GE apresentou 28 (todos) voluntérios sentindo deQi para
pelo menos uma sensacao e 20 voluntarios sentindo DEQI FORTE para pelo menos uma sensacao. Para agulhas
sham, GE apresentou 25 voluntarios sentindo deQi para pelo menos uma sensacao e 9 voluntarios sentindo DEQI
FORTE para pelo menos uma sensacao. Para agulhas reais, GN apresentou 27 voluntarios sentindo deQi para pelo
menos uma sensacao e 16 voluntarios sentindo DEQI FORTE para pelo menos uma sensacao. Para agulhas sham,
GN apresentou 22 voluntarios sentindo deQi para pelo menos uma sensacao e 4 voluntérios sentindo DEQI FORTE
para pelo menos uma sensac¢ao. O grupo de voluntarios com experiéncia em acupuntura (GE) apresentou uma ten-
déncia a sentir mais o DeQi. Essa possivel ndo similaridade de grupos deve ser confirmada com a coleta total dos
dados e, se confirmada, os fatores devem ser investigados e discutidos.
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O climatério é o processo fisiolégico do término da fase reprodutiva da vida feminina, decorrente de alteracoes
hormonais, e que pode vir acompanhado de sintomatologia indesejada. Para o tratamento das queixas climatéricas,
pode-se fazer o uso da terapia hormonal, que consiste na reposi¢ao de estrégenos, horménios que tém sua concen-
tracao plasmadtica reduzida, continuamente, durante essa fase. Contudo, para muitas mulheres, esse tratamento
é desaconselhado ou, mesmo quando bem indicado, pode haver uma recusa por parte da paciente. Diante disso,
é relevante que sejam investigadas diferentes formas terapéuticas, tais como as praticas integrativas e comple-
mentares em saude (PICS). Dentre essas, a aromaterapia tem se destacado, consistindo numa pratica baseada na
utilizacao das propriedades dos dleos essenciais, concentrados volateis extraidos de vegetais. A fim de investigar
os efeitos da aromaterapia na sintomatologia climatérica foi realizada uma revisao de literatura sobre a tematica. A
revisao foi realizada no PubMed com os descritores (MeSH) “Aromatherapy” AND “Climacteric” OR “Menopause”.
A quantidade de artigos encontrados foi de 14. Dentro de um recorte temporal de 10 anos, dos 14 encontrados 4
foram excluidos. Dos 10 artigos restantes, um deles foi excluido por nao abordar com especificidade a aromatera-
pia. Outros dois foram retirados por estarem escritos, respectivamente, em Coreano e em Mandarim. Outro estudo
foi retirado pois tratava-se de um projeto em andamento. Portanto, ao final da selecao, restaram apenas 6 artigos,
os quais foram lidos integralmente pelos pesquisadores. Os efeitos apontados na literatura do uso da aromaterapia
com lavanda, isoladamente ou em associacao a outros 6leos essenciais, mostraram que tal terapéutica pode promo-
ver melhora, estatisticamente significante, em varios sinais e sintomas climatéricos: frequéncia cardiaca, pressao
arterial sistémica, qualidade do sono, autoestima, funcao sexual, ansiedade, depressao e sintomas vasomotores.
Por outro lado, também foi evidenciado impacto negativo sobre o perfil lipidico, com o aumento dos triglicerideos
e areducdo do HDL. Em relacao ao uso dos 6leos essenciais associados a massagem, também foi relatado que essa
pratica pode ser eficaz no tratamento dos sintomas climatéricos. Nesse sentido, comparando-se aos efeitos obtidos
apenas com o uso da massagem nas mulheres climatéricas, o uso da aromaterapia com a massagem € mais efetiva
para o tratamento dos sintomas climatéricos, podendo contribuir para o tratamento da dismenorreia. Também foi
evidenciado que a inalagao de lavanda por mulheres climatéricas pode diminuir a severidade de sinais e sintomas
emocionais e disfuncoes sexuais, contribuindo para a melhora do desejo sexual nas mulheres. Especificamente
em relacdo aos sintomas vasomotores, a aromaterapia com lavanda reduziu o nimero de ondas de calor durante
a menopausa, impactando positivamente na qualidade de vida das mesmas. Os achados da revisao indicam que a
aromaterapia parece ser eficaz no tratamento dos sinais e sintomas da sindrome climatérica, sendo uma possibi-
lidade de tratamento para as pacientes que nao podem, ou nao queiram, fazer uso de terapia hormonal. Apesar da
necessidade de mais e melhores estudos, essa PICS deve ser mais valorizada e considerada como possibilidade de
tratamento dos sintomas da menopausa, inclusive pelo seu excelente perfil custo-beneficio-maleficio.
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Tai Chi: Pratica Integrativa potencializadora
da autonomia e do autocuidado?
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PALAVRAS-CHAVE: tai chi, praticas integrativas e complementares, atencdo primdria a sadde.

INTRODUGCAO: Esta pesquisa se desenha a partir da prética assistencial em satide mental na atengdo bdsica no
municipio de Osasco, regido metropolitana da cidade de Sao Paulo, estado de Sao Paulo, onde é desenvolvida, des-
de 2012, a atividade Oficina Tai Chi como grupo aberto, tanto para usudrios com demandas da satide mental quanto
para qualquer pessoa que deseje participar da atividade. As oficinas antes presenciais, apds a pandemia Covid-19
passaram para o formato virtual sincrono, uma vez por semana, via Google-Meet. A pesquisa tem como objetivo
geral compreender, pela 6tica do usuario do SUS, se o Tai Chi, enquanto pratica integrativa no territério, potencializa
a autonomia na gestao do cuidado. Ao olhar para o cendrio de praticas descrito, aparece a importancia de se debrucar
sobre o tema considerando que a riqueza das vivéncias dos sujeitos praticantes de Tai Chi nos abre perspectivas para
uma pesquisa que traga um olhar apurado sobre aspectos singulares desta pratica entre usuarios do SUS.

METODOLOGIA: O método proposto é uma pesquisa qualitativa, sob a perspectiva da hermenéutica critica e
narrativa, reconhecendo que a pesquisadora é parte integrante dos processos pesquisados, sendo necessario co-
locar sob questao seus pressupostos. Utilizou-se o recurso das Oficinas de Pesquisa para a colheita de dados, que
aconteceram de forma virtual ap6s aprovacao do comité de ética em pesquisa (CEP) da Unifesp. As Oficinas foram
dudio-gravadas e transcritas. Apés a transcricao foram identificados os nticleos argumentais e, a partir destes, foi
elaborada uma narrativa coletiva compartilhada com os participantes para validacao da mesma, no momento que
chamamos de Oficina Hermenéutica.

DISCUSSAO: Estamos em fase preliminar de andlise. Apds revisao hermenéutica da literatura, temos encon-
trado pistas que aproximam nossos achados a outros trabalhos publicados, principalmente junto as publica¢oes
que se atém as redugdes do modelo biomédico hegemédnico, como a indicagao da pratica do Tai Chi para aspectos
biolégicos, como problemas osteo-articulares ou sintomas como depressao e ansiedade. Por outro lado, aparecem
dados que retratam a singularidade com que participantes das Oficinas Tai Chi percebem mudanca na sua forma
de estar no mundo, a relagao entre a prética e sua percepcao de saide e saude mental. Esses achados nos exigem
um olhar mais cuidadoso, e esses aspectos tém sido pouco explorados nos estudos encontrados. Na perspectiva da
hermenéutica critica e narrativa esse processo de andlise passa pela fusao de horizontes entre as vozes que vém
dos participantes, da pesquisadora e da literatura. E é a partir deste processo que se pretende melhor compreender
as contribui¢oes da pratica no ambito do cuidado em satide mental na APS.

CONCLUSOES: Até este momento da pesquisa temos observado a importancia das pesquisas qualitativas sobre
as PIC e a poténcia da participacao dos usudrios no processo de construgao do conhecimento. Pretende-se que os
resultados possam contribuir com o fortalecimento das praticas integrativas e complementares no SUS, na amplia-
cao da autonomia e do autocuidado.
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Terapia Floral de Bach na Assisténcia
de Enfermagem: proposta de protocolo
na atencao primaria a saude

ANA CAROLINA PINHEIRO DA SILVA

Secretaria de Satide e Saneamento - Bombinhas-SC / Faculdade De Tecnologia Ibrate

O presente trabalho foi elaborado para Conclusao do Curso de Pés-Graduacao em Préticas Integrativas e Comple-
mentares (PICS) e tem como objetivo a proposta de um protocolo a fim de nortear a consulta de enfermagem para a
utilizacao dos Florais de Bach. Conforme legislacao do exercicio profissional vigente a prescricao de Florais de Bach
é permitida aos enfermeiros devidamente habitados através de curso de pds-graduacdo Lato Sensus com carga
horaria minima de 360 horas em institui¢ao reconhecida pelo Ministério da Educacdo, devendo a prescricao estar
prevista em protocolo institucional ou programas de satide. Considerando a importancia de realizar as atividades
laborais dentro do principio ético, bem como a sistematizacao da consulta de enfermagem, aliado ao propdsito
de promover o autoconhecimento para o processo de cura de muitos problemas de saide das pessoas atendidas,
onde grande parte dos atendimentos relacionam-se a fatores emocionais levou a buscar conhecimento na area
para promover um atendimento de forma integral e holistica, propondo a implantacao de um protocolo para que
os enfermeiros habilitados possam ter o amparo legal para atuacao. A terapia floral é uma pratica complementar e
nao medicamentosa que, por meio dos varios sistemas de esséncias florais, modifica estados vibratorios e auxilia no
equilibrio e harmonizacao do individuo. A esséncia floral que se origina da planta em floracao atua nos arquétipos
da alma humana, estimulando transformacao positiva na forma de pensamento e propiciando o desenvolvimento
interior, equilibrio emocional que conduz a novos comportamentos. Os florais de Bach constituem um método
terapéutico que visa restabelecer o equilibrio do homem, restituindo sua energia vital através do cuidado holistico,
podendo proporcionar maior autonomia, autocuidado e efetividade. A terapia floral é uma abordagem terapéutica
que utiliza esséncias florais na prevencao, tratamento e manutencao do equilibrio emocional e psicoldgico de
qualquer pessoa. Age favorecendo e possibilitando a restauracao da paz, harmonia e equilibrio do ser humano. 3
Tem como objetivo respaldar legalmente a prescricao de florais de Bach por enfermeiros habilitados e contribuir
com o cuidado na assisténcia em satide mental através da terapia holistica. Trata-se de estudo tedrico-reflexivo,
construido com base na literatura cientifica, descreve conceitos e abordagens para indicagdes do uso terapéutico
de florais de Bach. O ser humano é singular. Nao existe uma férmula em terapia floral para tratamento de um
mesma situacao para pessoas diferentes. A proposta de protocolo visa nortear o enfermeiro habilitado a exercer
esta pratica em consonancia com o parecer do respectivo conselho profissional. A terapia floral torna-se de grande
importancia para atuacdo dos enfermeiros, principalmente no momento coletivo em que estamos vivenciando
frente a pandemia, onde os atendimento devido o clima de medo, angustia, inseguranca ansiedade e tantas outras
emogoes estdo cada vez mais evidentes, ocasionado desequilibrios emocionais. A terapia floral é segura, podendo
ser utilizada de forma complementar no cuidado em satide, devendo ser realizada por profissionais habilitados. A
enfermagem deve construir seu empowerment nessa nova perspectiva de integracao e complementaridade entre o
cuidado convencional e os cuidados alternativos, transformando a assisténcia em um cuidado mais amplo, humano
e capaz de potencializar a autonomia do outro transformando a assisténcia em um cuidado mais amplo, humano
e capaz de potencializar a autonomia do outro. A implantacao da terapia floral de Bach contribui para a ampliacao
do campo de atuagao do enfermeiro, assumindo as PICS como componentes do cuidado, melhorando a qualidade
da assisténcia, principalmente na area de satide mental na aten¢ao primaria a saude, cuidando e assistindo inte-
gralmente cada ser humano. O protocolo estudado serd implantado no municipio de atuacao e podera servir de
base para os demais.
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PALAVRAS-CHAVE: Satde Mental. Ajuda Mutua. Atencdo Psicossocial.

A Terapia Comunitéria Integrativa (TCI) é uma tecnologia de cuidado que orienta a construcao de redes sociais
solidérias de promogao da vida, mediante a valorizacdo da dimensao terapéutica do préprio grupo, que leva em
conta competéncias de individuos, familias e comunidades. Para o psiquiatra e professor Dr. Adalberto Barreto, que
construiu essa tecnologia cuidativa, “a conversa é o remédio”, de modo que indica a utilizagao de provérbios para
suscitar a reflexdo e mobilizar o didlogo no grupo, a saber: “quando a boca cala, os 6rgaos falam” e “quando a boca
fala, os 6rgaos saram”. Diante da crise sanitéria instalada pela pandemia da Covid-19 fez-se necessario a adocao de
medidas de mitigacao da propagacao do virus como o distanciamento social de todos os grupos sociais. Do mesmo
modo, surgiu a necessidade de revisdo no planejamento das ac¢oes do projeto de extensao universitario Grupo de
Ajuda Mutua (GAM) do Centro de Atencao Psicossocial (CAPS), do municipio de Jequié, Bahia, Brasil, mediante a
transformacao das rodas de TCI presenciais em rodas realizadas remotamente. As rodas de (TCI) com membros do
GAM comecaram a ser realizadas em agosto do ano de 2020, e ocorrem sempre no final das tardes de tergas feiras,
pela plataforma do Google Meet. Sao conduzidas por docentes integrantes do curso de Enfermagem da Universi-
dade Estadual do Sudoeste da Bahia, integrantes do Grupo de Estudos e Pesquisas em Satide Mental: loucos por
cidadania, que também sao terapeutas comunitarias, e discentes, que auxiliam com a logistica dos encontros. As
rodas de TCI seguiram as etapas: acolhimento; escolha do tema; contextualizacdo, quando a pessoa escolhida da
mais informacgoes sobre seu problema; partilha de experiéncia, em que surgem os relatos de situagoes semelhantes
aquela do protagonista; e, o encerramento. Durante as rodas de TCI, os membros do GAM compartilham suas an-
gustias, sendo possivel identificar sentimentos como ansiedade, estresse e tristeza vividos no contexto da pande-
mia da Covid-19; relatam sentir ansiedade e estresse em virtude das medidas de isolamento social implementadas
e devido ao pensamento de incerteza quanto ao futuro; referem tristeza, pois o CAPS teve seu funcionamento
interrompido em virtude do contexto pandémico atual, uma vez que neste servico encontravam espaco para fala,
convivéncia social e troca de saberes. Durante a fase de encerramento, aparecem relatos de como as rodas de TCI
tém se constituido um espaco de empoderamento, reconhecimento do protagonismo em seu processo de cuidado,
valorizac¢ao dos sentimentos e experiéncias de vida. Assim, a TCI tem contribuido para a promocao da satiide mental
do GAM e possibilitado o compartilhamento de vivéncias que produzem autonomia e empoderamento de pessoas
com sofrimento mental e companheiros (as) do grupo.
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Internet e pesquisa com Google Trends
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PALAVRAS-CHAVE: Praticas Integrativas e Complementares, COVID-19, Mineracao de Dados.

A pandemia afeta diversas areas da vida individual e coletiva, com repercussoes na esfera da satide mental. A Or-
ganizacdo Mundial da Satiide (OMS) tem apontado aspectos da pandemia vinculados a demandas relacionadas a
satide mental: necessidade de organizacao dos servicos; criagao de estratégias para o cuidado a grupos vulneraveis,
pessoas com doencas cronicas, doencas mentais; e sobrecarga dos profissionais de satide. As recomendagdes da
OMS envolvem medidas de promogao e prevencao da saide, visando mitigar os efeitos do isolamento prolonga-
do. Nesse cendrio se encontra a possibilidade de utilizacao das Praticas Integrativas e Complementares de Satde
(PICS) no combate a COVID-19 e aos maleficios relacionados ao prolongamento do distanciamento social. Estudos
realizados durante a pandemia apontam que as PICS fortalecem o sistema imunolégico e promovem a satide men-
tal. Objetivo: Descrever a distribuicao geografica do interesse de buscas pelas PICS na internet por meio do Google
Trends (GT), entre os anos de 2019 e 2020, em territério nacional.

METODOLOGIA: Trata-se de um estudo quantitativo, fundamentado nos métodos digitais. Inicialmente houve
uma busca bibliografica para identificacdo de artigos que utilizaram o GT como fonte de pesquisa e para funda-
mentacao tedrica. Teve por finalidade comparar a distribuicao espacial, por unidade da federacao (UF), do compor-
tamento de buscas na internet em dois momentos (antes e durante a pandemia). Para isso, foram comparados os
interesses de busca obtidos no GT e apresentados em intervalo de classe (dividido em quatro partes), analisados
descritivamente por meio de mapas tematicos. Para elaboracao dos mapas e analise foi utilizado o software livre
QGIS versao 3.10.1.

RESULTADOS: A andlise quantitativa e comparativa dos dados mostrou trés padroes: i) aumento de niimero
de UF em que houve busca por informacoes sobre as praticas (entre as quais Aromaterapia, Arteterapia, Biodanca,
Danca Circular, Hipnoterapia e Reflexologia); ii) diminuicao de nimero de UF em que houve busca por informacoes
sobre as praticas (como Apiterapia, Constelacao Familiar e Naturopatia); e iii) praticas que se mantiveram com a
mesma quantidade de UF nos dois anos (por exemplo Homeopatia, Acupuntura e Shantala). Observou-se que a
maioria das praticas continuou presente em 13 UF ou expandiu seu territério de buscas (12 UF).

CONCLUSAO: O presente trabalho estd em andamento e outras analises dos dados serdo realizadas com o ob-
jetivo de ampliar o conhecimento sobre a busca de informagdes sobre as PICS nesse periodo. Mas como exposto,
pelos meios digitais foi possivel observar o aumento das tendéncias de buscas em quase metade das UF, o que
demonstra que o interesse nas PICS para complementar outros tratamentos ou como forma de enfrentamento do
distanciamento social estd se ampliando nesse periodo de pandemia.
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Niveis de cortisol e a ocorréncia de
sintomas climatéricos em praticantes
regulares de yoga e de atividade fisica
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PALAVRAS-CHAVE: cortisol; yoga; climatério

INTRODUGAO (JUSTIFICATIVA E OBJETIVOS): Durante o climatério podem acontecer diversas altera-
¢des hormonais nas mulheres, como a redugao dos niveis de estrogénio e o aumento das concentracdes séricas de
cortisol. Desta forma, nesta fase é comum o surgimento de sintomas incomodos como nervosismo, irritabilidade,
ansiedade, insonia e oscilagdes de humor, que afetam significativamente a qualidade de vida feminina. Muitas
mulheres buscam alternativas para a reducao desses sintomas, como a pratica de exercicios fisicos, yoga e outras
terapias. Alguns estudos ja demonstraram a reducdo dos niveis de cortisol com a prética de yoga e de atividade
fisica em diversas populacoes, como individuos saudaveis, com depressao e sindrome de estresse pds-traumatico.
Entretanto, ainda faltam evidéncias sobre o efeito dessas préticas na reducao dos niveis de cortisol em mulheres no
climatério. Além disso, sabe-se que as concentracdes séricas desse hormonio podem ser influenciadas pelo tipo de
exercicio, sua intensidade e frequéncia. Assim, o objetivo deste estudo foi avaliar os niveis de cortisol e a ocorréncia
de sintomas climatéricos em praticantes regulares de yoga e de atividade fisica a longo prazo.

METODOLOGIA: Foram selecionadas 58 mulheres entre 40 e 65 anos, que compuseram dois grupos: pratican-
tes de yoga ha pelo menos cinco anos (Y; n=28) e praticantes de atividade fisica pelo mesmo periodo (AF; n=30).
Os sintomas climatéricos foram avaliados pelo Indice de Kupperman (IK) e o cortisol foi dosado em amostras de
soro, usando a técnica de quimioluminescéncia. O comité de ética da Universidade Federal de Ouro Preto aprovou
este estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Nossos achados mostraram que a intensidade dos sintomas climatéricos au-
mentou de acordo com os niveis de cortisol, sendo que nas participantes sem sintomas (IK=0) os valores médios
desse horménio foram iguais a 15,9+7,35 mcg/dL, enquanto que nas mulheres com sintomas leves (IK <19) ou
moderados/intensos (IK >20) os valores foram de 17,0£7,45 mcg/dL e 19,8+10,50 mcg/dL, respectivamente. Em
relacdo aos niveis de cortisol nos grupos avaliados, as praticantes de yoga apresentaram concentragdes séricas
significativamente mais baixas (14,8+7,55 mcg/dL) do que as praticantes de AF (18,9£7,66 mcg/dL; p=0,028). As
praticas de yoga, especialmente as técnicas de respiracao e relaxamento, podem auxiliar na reducao dos niveis de
cortisol, o que pode influenciar na ocorréncia dos sintomas climatéricos. Por outro lado, a pratica de exercicios
fisicos pode aumentar o estresse oxidativo e a liberacao de radicais livres, o que justifica os resultados encontrados
neste trabalho. Conclusao: As praticantes de yoga em longo prazo, avaliadas neste trabalho, apresentaram niveis
mais baixos de cortisol em relagao as praticantes de atividade fisica, o que pode estar associado a menor ocorréncia
de sintomas climatéricos.
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Praticas de yoga, aumento dos niveis séricos de
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PALAVRAS-CHAVE: Yoga; estradiol; menopausa

INTRODUGAO (JUSTIFICATIVA E OBJETIVOS): O processo de envelhecimento reprodutivo feminino é
caracterizado pelo esgotamento dos foliculos ovarianos e redugao dos niveis de estrogénio. Como consequéncia,
apo6s a menopausa muitas mulheres passam por alteracoes fisicas, metabdlicas e psicolégicas, que podem afetar
sua qualidade de vida. A sintomatologia climatérica inclui sintomas vasomotores, urogenitais, insonia, nervosis-
mo, fadiga e maior vulnerabilidade ao desenvolvimento de depressao. Estudos vém mostrando beneficios da pra-
tica de yoga sobre os sintomas climatéricos. No entanto, ainda faltam evidéncias sobre os mecanismos fisiolégicos
associados a esta pratica. Assim, este relato de caso teve como objetivo descrever a variacao dos niveis de estradiol
em mulheres na pés-menopausa antes e ap6s seis e doze meses de pratica regular de yoga, bem como a relacao
desses niveis com os sintomas climatéricos.

METODOLOGIA: Foi relatado o caso de duas mulheres na p6s-menopausa (mais de doze meses de amenorreia)
integrantes do projeto “Yoga para mulheres no climatério”, cadastrado na pré-reitoria de extensdo da Universidade
Federal de Ouro Preto. As participantes passaram por entrevista e avaliacao laboratorial antes do inicio e apds seis
e doze meses de pratica regular de yoga. Os sintomas climatéricos foram avaliados pelo Indice de Kupperman (IK),
enquanto os niveis séricos de estradiol e de FSH foram dosados por quimiluminescéncia. As praticas de Shivam
Yoga aconteceram duas vezes por semana, com duracao de 60 minutos cada. Este estudo foi aprovado pelo CEP/
UFOP e as participantes assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido.

RESULTADOS E DISCUSSAO: As voluntarias possuiam niveis de FSH >25mUI/mL e relataram menopausa
natural. Inicialmente (T0), as concentracdes séricas de estradiol foram iguais a 16 pg/mL e 6 pg/mL. Apds 6 meses
de préaticas de yoga (T6) foi observado importante aumento nas concentracoes séricas de estradiol: 16 x 24 pg/mL
na voluntaria A e 6 x 47 pg/mL na voluntaria B. Ap6s 12 meses de praticas de yoga (T12), os niveis de estradiol
aumentaram ainda mais, passando a ser iguais a 84 pg/mL e 98 pg/mL, respectivamente. No T6 também foi obser-
vada reducado acentuada dos sintomas climatéricos das voluntarias: IK reduziu de 17 para 3 pontos; e de 16 para 5
pontos, respectivamente. Ja no T12 houve reducao mais sutil do IK, que passou a ser igual a 2 na voluntaria A e a
1 na voluntaria B. A pratica de yoga pode reduzir o estresse e atuar no eixo neuroenddcrino e no sistema nervoso
auténomo, o que pode justificar os resultados encontrados. Além disso, sendo o hipoestrogenismo o principal
responsavel pelos sintomas menopausais, o aumento dos niveis de estradiol pode levar a reducao dos sintomas
relacionados.

CONCLUSOES: Mulheres na pds-menopausa que praticaram yoga regularmente por seis e doze meses apresen-
taram importante elevagao das concentragdes séricas de estradiol e reducao dos sintomas climatéricos.
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Inclusao da Medicina Ayurvédica na
Atencao Primaria em Saude

BARBA YC!, ALMEIDA ME?, ROSSETTO M?

v.ana@outlook.com

1. Secretaria Municipal de Satde e Assisténcia Social, Xavantina — SC; 2. Universidade Federal da
Fronteira Sul, Chapecé — SC; 3. Universidade Federal da Fronteira Sul, Chapec6 — SC

PALAVRAS-CHAVE: Ayurveda. Préticas integrativas e complementares. Atencao primaria em satde

INTRODUGAO: O estudo analisou a percepgdo dos profissionais de saide que atuam na Atencdo Primaria em
Sadde (APS) e de usudrios de saiide de um municipio do oeste catarinense quanto os determinantes para a implan-
tacao de Praticas Integrativas e Complementares em Sadde (PICS), com énfase a Medicina Ayurvédica, no Sistema
Unico de Sadde. O trabalho foi realizado a partir da necessidade de servir como etapa do diagnéstico situacional
para a implantacao da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no municipio.

METODOS: Esta foi uma pesquisa descritiva exploratéria de carater qualitativo, composta por treze profissionais
de sadde divididos em dois grupos focais e quatorze usuarios de saude divididos em trés grupos focais. O estudo
ocorreu na Casa de Cultura e Esportes do municipio entre os meses de novembro a dezembro de 2019. A coleta de
dados contou com roteiro de questdes previamente elaborado e gravador de voz, tendo duragdo em média de uma
hora para cada grupo focal. A andlise de dados ocorreu por meio da técnica de analise de contetdo. O estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal da Fronteira Sul — UFFS.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Como resultados foram extraidas as categorias de analise “Obstaculos”, “Ges-
tao do servigo” e “Paradigma biomédico”. Na categoria Obstaculos os participantes apontaram desafios tais como
a falta de conhecimento e divulgacao para a aproximacao da populagdo as praticas terapéuticas ayurvédicas, a
resisténcia com um novo modelo de cuidado e a falta de profissionais de saude capacitados. Na categoria Gestao
do Servigo os participantes ressaltam a necessidade de priorizar a capacitagao dos profissionais e organizar o pro-
cesso de trabalho para efetiva aplicacao do Ayurveda, considerando a sobrecarga de trabalho e a infraestrutura da
unidade. Ainda, os usudrios declararam ser preciso maior iniciativa, comunicacao e participagao da gestao com a
sociedade civil. Por fim, a categoria Paradigma Biomédico faz relacao ao papel do médico que, apesar dos avancos
continua tendo centralidade, com destaque sobre a pouca aceitacao, valorizacao e desconhecimento dos médicos
sobre o tema. E exposto que o saber e o poder de escolha em grande parte exclusivo do médico pode levar ao alhea-
mento do individuo do seu processo de cuidado impossibilitando a sua autonomia. Ademais, os participantes ainda
apontam o papel da medicalizacao da sociedade ao abordarem aspectos como a praticidade, comodidade e ideia de
necessidade para o uso de medicamentos, ressaltando a prevaléncia do modelo biomédico e a questao da falta do
autocuidado, e nao prevencao e promogao da sadde.

CONCLUSAO: Demarca-se a necessidade de qualificagdo permanente e divulgacdo das praticas terapéuticas
ayurvédicas junto a populacdo. A iniciativa e apoio da gestao também foi destacada, bem como, a necessidade
de novas abordagens quanto ao cuidado em satide, minimizando a influéncia da biomedicina frente as acoes que
priorizem a prevencao e promocao da saide, com foco no cuidado integral e holistico, escuta ativa e promocao do
autocuidado.
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PALAVRAS-CHAVE: Ayurveda. Préticas integrativas e complementares. Atencao primaria em satde

INTRODUGAO: O estudo investigou a existéncia de conhecimento acerca das Préticas Integrativas e Comple-
mentares (PICS), em especial ao Ayurveda, pelos profissionais de saide que atuam na Atenc¢ao Primaria em Satde
(APS) e usudrios de saide de um municipio do oeste catarinense. A pesquisa prop0s colaborar como uma etapa
fundamental do diagndstico situacional e futura implantagao da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Com-
plementares (PNPIC) no municipio.

METODOS: Este trabalho é caracterizado como uma pesquisa descritiva exploratéria de carater qualitativo. A
coleta de dados ocorreu através da dindmica de grupos focais com profissionais (n= 13) e usudrios de sadde (n=
14) entre os meses de novembro a dezembro de 2019. A técnica de andlise de contetdo foi utilizada para extracao
e interpretacdo dos dados coletados. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal da Fronteira Sul — UFFS.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Como resultados foram extraidas as categorias de andlise “Contato Prévio” e
“Experiéncia”. A maioria dos profissionais de satde e a totalidade dos usudrios de saiide ndo conheciam a PNPIC a
qual fornece base para a implantacao das diversas praticas terapéuticas, incluindo o Ayurveda. Contudo, a totalida-
de dos profissionais deste estudo apontaram que ja tinham ouvido falar ou mesmo utilizado algumas das praticas,
tendo seu contato principalmente através da graduacao, cursos e midia. Portanto, apesar de haver um grande des-
conhecimento da PNPIC, a tematica esta sendo incluida na formagao dos profissionais, ainda que de forma mo-
desta. Trés profissionais apontaram serem capacitados para as PICS, porém, apenas duas participantes, uma delas
sem capacitacao especifica, relataram ja ter experiéncia com a aplicacdo. Quanto aos usudrios de satde, a maioria
ressaltou nao ter conhecimentos prévios sobre as PICS quando utilizado este termo em especifico e a nomenclatura
oficial das praticas. Todavia, alguns usuarios apresentaram uma gama de conhecimentos e experiéncias quando
exemplificado a abrangéncia das praticas de cuidado e utilizado termos familiares aos mesmos. Quanto as PICS
mais conhecidas, os profissionais de saide citaram a massoterapia, reiki, danca circular, shantala, auriculoterapia,
homeopatia, plantas medicinais e fitoterapicas, meditacao e musicoterapia, entre outras treze praticas. Enquanto
os usudrios citaram as plantas medicinais e fitoterdpicas, a massoterapia, acupuntura e musicoterapia. Em relacao
ao Ayurveda, todos os usudrios negaram possuir qualquer conhecimento desta racionalidade médica, enquanto
apenas dois profissionais manifestaram terem ouvido falar, porém sem experiéncia pratica com a mesma.

CONCLUSAO: Demarca-se a necessidade de qualificacdo profissional e divulgacdo ndo apenas das PICS e das
praticas da Medicina Ayurvédica, como também da PNPIC junto aos profissionais e a populacado. A falta de fami-
liaridade com esta tematica, principalmente pelos usuarios, reflete a necessidade de maior comunicagao entre a
comunidade e o servico de saide promovendo a busca por novas abordagens quanto ao cuidado em saude.
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O distanciamento da familia compartilhado
por estudantes universitarios em rodas
de Terapia Comunitaria Integrativa
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PALAVRAS-CHAVE: Estudantes de Enfermagem. Familia. Relacdes familiares. Satide mental.

INTRODUGAO: Na complexa rede de fatores que envolve o estudante universitério, a familia também pode ser
um fator incentivador e/ou desmotivador, seja para a decisao de ingressar na universidade, para manter-se nela e,
ainda, para lidar com as diversas situacoes vivenciadas na universidade. O estudante experimenta a vivéncia am-
bigua e, por vezes, conflituosa de se distanciar da sua familia e de assumir as proprias responsabilidades morando
em outra cidade. Objetivo: compreender como os estudantes do Curso de Graduacao em Enfermagem lidam com o
distanciamento da familia decorrente do ingresso na vida universitaria.

METODO: estudo qualitativo, fenomenoldgico, fundamentado na abordagem de Maurice Merleau-Ponty, desen-
volvido com 41 estudantes matriculados no Curso de Graduagao em Enfermagem de uma universidade publica, lo-
calizada em um municipio do interior da Bahia, Brasil. As descricdes vivenciais foram produzidas na universidade,
no periodo de fevereiro a abril de 2019, por meio de rodas de Terapia Comunitdria tipo temdtica. Apds, as descricoes
foram submetidas a técnica Analitica da Ambiguidade. Os aspectos éticos e cientificos foram respeitados com base
na Resolucao 466/2012.

RESULTADOS: desvelaram-se trés categorias: a coexisténcia entre o estudante e sua familia produz sofrimen-
to na distancia; a ambiguidade dos estudantes em relacao a familia; e, o estudante e a experiéncia do “eu posso”
com o distanciamento da familia. Os estudantes sofrem com o afastamento da familia, com a falta de afeto e com
a necessidade de tomada de decisdes. Além disso, vivem uma ambiguidade entre o sentir e o pensar, pois querem
viver a liberdade, mas preocupam-se com o mundo social. Contudo, tanto a experiéncia de sofrimento, quanto a de
libertacao, abrem possibilidades de transcendéncia a partir da capacidade de resiliéncia do estudante.

CONCLUSAO: o estudante revela a condicao de sofrimento por se distanciar da familia, a0 mesmo tempo em que
expressa o desejo de liberdade. Essa vivéncia ambigua o faz ressignificar a relagao de afastamento e reconhecer o
crescimento pessoal.
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Acupuntura nos cuidados da
Chikungunya: um estudo de caso

LAMEGO FRD?, ESPIRITO SANTO FH2, SOUZA MF*, NAGATO L3, PIMENTA AC3.
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1. Universidade Federal Fluminense (PACCS-UFF), Niter6i, Rio de Janeiro, 2. Universidade Federal Fluminense
(PACCS-UFF), Niterdi, Rio de Janeiro, 3. Acupuntura da Universidade Estacio de Sa. Rio de Janeiro.

PALAVRAS-CHAVE: Terapia por Acupuntura, virus Chikungunya e Medicina Tradicional Chinesa.

INTRODUGAO: a modernizagao do planeta faz com que ocorra uma réapida e grande aproximagéo dos pontos,
trazendo com isso coisas boas e também algumas doengas como é o caso dos virus Zika(Z.K), Chikungunya(CHIKV)
e 0 COVID-19. O Brasil, ap6s a Copa de 2014, teve um grande surto destas doencas, os virus Z.K e CHIKV, sao
transmissiveis por picada de mosquito do género aedes aegypti, responsavel também pela transmissao do virus
da dengue. Essa espécie de mosquito se prolifera em paises de clima tropical e subtropical, sendo que, a melhor
forma de evitar seu contagio é a prevencao, através do bloqueio de sua proliferacdo. Para a Medicina Tradicional
Chinesa, consideramos a CHIKV como uma sindrome febril de origem externa, pois ela se baseia na sindrome dos
6 meridianos. Um ponto importante € a respeito do prognostico, pois através dele podemos saber se a doenga esté
interiorizada ou exteriorizada, com base nessa teoria.

OBJETIVO: analisar os efeitos benéficos da acupuntura em pacientes com CHIKV.

METODOLOGIA': Este trabalho é uma pesquisa de caso clinico caracterizada como estudo de caso. O estudo foi
realizado com uma paciente brasileira de sexo feminino com 36 anos de idade, residente do Municipio de Mesquita,
Rio de Janeiro. Ela relatou muitas dores e inchagos pelo corpo principalmente nos tornozelos, maos e punhos, essas
dores vinham acontecendo a mais de 10 meses. Apresentou lingua edemacia e vermelha. O tratamento foi aplicado
com base em 10 sessoes, divididas da seguinte forma: as 5 primeiras sessoes com intervalos de no maximo 4 dias
uma da outra; da 6 a 8 sessao, foram realizadas com um intervalo maximo de 8 dias; a 9 e a 10? sessoes, com
intervalo maximo de 15 dias. Foram utilizados no tratamento 06 (seis) pontos de acupuntura dos 7 apresentados
na literatura de Auteroch (1992) para tratamento da camada Yang Ming, sao eles: B23 (nao foi utilizado por conta
dalocalizacao e posicionamento na paciente na maca), BP6,R6,1G1,1G6,ID7 e P7. Tempo maximo de 60 minutos, a
sessao foi dividida em duas partes. Na primeira foi tratada desarmonia de sindromes febris e na segunda foi tratada
as demais desarmonias apresentadas.

RESULTADOS: reducao da umidade calor, inchacgos; reducao das dores articulares; melhoria do sono e da mobi-
lidade articular; e ndo consumiu remédios de SOS para dor.

CONCLUSAO: Pode se concluir que, o tratamento das sindromes febris de causa externa, com base em 10 sessdes
de atendimento com acupuntura, melhora a satide dos pacientes com CHIKV.
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Pesquisa de Opiniao Referente ao
Conhecimento da Populacao sobre a Técnica
de Massagem Reflexologia Podal

STELMACH CS, MOREIRA EP

Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Parana — Campus Curitiba

PALAVRAS-CHAVE: Reflexologia Podal, Massoterapia, Pesquisa de Opiniao.

Ao longo dos anos a massagem tem sido utilizada como forma de tratamento. O toque tem o poder de elevar a au-
to-estima do receptor, bem como promover melhoras significativas em processos de recuperacao (LIDELL, 2002).
A Reflexologia Podal é uma técnica de massagem oriunda da China a cerca de 5.000 anos a.C. e foi descoberta por
meio de um pictograma encontrado na parede do timulo de um médico em Saqqara, no Egito. Trata-se de uma
massagem onde é produzido estimulos em terminagdes nervosas em pontos especificos dos pés com o intuito de
promover a homeostasia (equilibrio ou harmonia) corporal, mental e emocional. O objetivo deste estudo foi de-
monstrar por meio de uma pesquisa de opiniao qual o conhecimento que a populagao possui sobre a massagem
Reflexologia Podal, bem como incentivar a divulgacao e a eficicia da técnica. A pesquisa foi realizada em duas eta-
pas, a primeira foi referente a busca do material bibliografico e a segunda por meio de um formuldrio criado pelas
pesquisadoras e composto por seis (6) questdes objetivas, sendo quatro (4) de cunho obrigatério e duas (2) em que
ndo houve a obrigatoriedade em respondé-las. O formulério foi divulgado nas redes sociais Facebook e WhatsA-
pp, houveram 204 participagdes e os critérios de inclusao aplicados foram: pessoas de ambos os sexos, com idade
acima de 16 anos que nao trabalhassem com massoterapia e nem fossem estudantes da area. Os resultados apre-
sentados revelaram que apesar da populacdo compreender que a massagem € utilizada como técnica terapéutica
alternativa de tratamento, poucos participantes mencionaram ter recebido a Reflexologia Podal, sendo que 71,6%
nunca ouviram falar sobre a técnica, porém, quando questionados se teriam interesse em recebé-la, a mesma por-
centagem afirmou que sim. Foram percebidos alguns possiveis indicadores relacionados a nao aceitacao da técnica,
sendo considerada por alguns dos participantes como uma massagem ineficiente, meramente pelo fato de ser apli-
cada apenas nos pés, por sensacao dolorosa, sensibilidade, cocegas e ndo querer expor a area. Apesar de ser pouco
conhecida pela populacao a massagem dos reflexos pode evidenciar partes do corpo que estao em desequilibrio,
assim apos identificadas o profissional poderd desenvolver um tratamento eficaz para que haja o retorno de um
bom estado de satide. Para cada patologia é feita uma selecao de pontos reflexos a serem trabalhados (DOUGANS;
ELLIS, 1992; MAZLUM, 2012). Felice (2007) nos faz refletir sobre a importancia que os pés tém em nossas vidas,
afinal sao nosso meio de locomocdo e suportam toda a nossa estrutura corporal, além de serem pecas fundamen-
tais nos cuidados com a sadde, bem-estar e para o pleno funcionamento do organismo. Observou-se neste estudo
que embora a técnica ofereca efeitos benéficos ao organismo e seja conhecida ao redor do mundo, no Brasil nao é
muito aplicada por falta de conhecimento, tanto da populagao, quanto pelos profissionais da drea da satide. Assim,
existe a necessidade de uma maior divulgacao e aplicagao da técnica pelos massoterapeutas, bem como, promover
e estimular novas pesquisas cientificas sobre a Reflexologia Podal.
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PALAVRAS-CHAVE: Etnofarmacologia; Medicina Tradicional; Educacao em Satde

O Brasil possui uma das maiores diversidades vegetais do mundo. Muitas destas espécies possuem propriedades
curativas sobre diversas enfermidades e os conhecimentos sobre estas plantas necessitam ser melhor explorados
e discutidos em seus contextos culturais. Esta pesquisa objetivou a producao e validacao de uma sequéncia dida-
tica na qual foram utilizadas as plantas medicinais como instrumento de aprendizado para estudantes do ensino
médio, em uma escola publica. O estudo se desenvolveu por meio de pesquisa-acao aplicada em uma turma do
ensino médio de uma escola publica, no estado de Pernambuco, Brasil. A sequéncia didatica foi desenvolvida apor
meio das seguintes etapas: a) Apresentacao da proposta da sequéncia didatica e mobilizacao e cadastramento dos
estudantes para aplicacdo de um questiondrio para verificacdo dos conhecimentos prévios sobre plantas medici-
nais; b) Analise e discussao dos conhecimentos dos estudantes e elaboracao de um questiondrio como instrumento
etnoboténico, para aplicacdo na comunidade; c) Consolidagao dos resultados da pesquisa e escolha das espécies
prevalentes, para producao de uma cartilha contendo as principais plantas declaradas; d) Pesquisa e selecao de in-
formacdes, com orientacao docente, sobre as plantas candidatas para a producao da cartilha. e) Representacao dos
dados da coleta de campo em forma de dados descritivos e localizacao das coordenadas geogréficas relativas as co-
letas das espécies; f) Realizacao da confeccao de exsicatas para a producao de um herbdrio fitoterapico na escola; g)
Confeccao de uma cartilha com informacoes sobre algumas plantas medicinais. A aplicacao da sequéncia auxiliou
os estudantes a debaterem sobre o conhecimento prévio acerca das plantas medicinais com seus pares, permitindo
que compreendessem a dimensdo do conhecimento popular que carregam consigo e tracar estratégias metodolo-
gicas para investigarem como este conhecimento circula em suas familias e comunidades. Para além deste conhe-
cimento de livre circulacdo, os estudantes desenvolveram habilidade critico-reflexiva sobre informacdes obtidas
e utilizaram de ferramentas de busca cientifica para estabelecer o didlogo entre os saberes popular e cientifico.
Ao final da aplicagao desta sequéncia, ficou constatado que todos os entrevistados possuem algum conhecimento
sobre o tema, entretanto alguns nao possuem o habito do uso destas plantas e optam pelo uso de medicamentos
alopaticos industrializados, por motivagdes variadas. O projeto permitiu a insercao da discussao sobre a tematica
nas conversas didrias destas familias, resgatando esse conhecimento popular, possibilitando debate para que nao
sejam esquecidos, mas repassados pra outras geracdes. O trabalho interdisciplinar com outros professores, pautou
o tema com contetidos abordados em outras disciplinas, auxiliando a diagnosticar problemas que a turma apresen-
tou, evidenciados pela prética de campo e pesquisa. A elaboragao e validagio desta sequéncia didatica se mostrou
como mais um novo recurso didatico sobre o tema plantas medicinais. Ficou constatado que a aplicacao das ativi-
dades propostas nessa sequéncia didatica contribuiram para consolidar a aprendizagem dos contetidos referentes
a tematica e permitiram o despertar nos estudantes da necessidade de construir seus conhecimentos, favorecendo
seu aprendizado, criando um didlogo, nao sé entre Biologia e Ciéncias, mas com as outras areas, tais como: Lingua
Portuguesa, Matemadtica, Arte, Histéria e Geografia.
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Avaliacao do ensino e atuacao das PICS nas
areas da satde, uma necessidade emergente

RIBEIRO IT?, OLIVEIRA VB2

vinicius.bednarczuk@hotmail.com
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PALAVRAS-CHAVE: Equipe Multiprofissional, formacao académica, Praticas integrativas e
complementares.

A filosofia de que a sauide se baseia no equilibrio entre mente, corpo e espirito ndo é nova nem exclusiva da me-
dicina integrativa. As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS), faz referéncia as praticas com
abordagem holistica, a partir de uma visdo mais abrangente do ser humano e dos processos de saude e doenca,
compreendendo os fendmenos e acontecimentos de uma forma global. No Brasil, as PICS foram institucionaliza-
das pelo Ministério da Satde em 2006, através da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares em
Sadde (PNPICS), e, atualmente sao 29 PICS regulamentadas. Diversos profissionais da drea da satde que fazem
parte das equipes multidisciplinares, através de regulamentacoes dos seus respectivos conselhos de classe, acabam
atuando com as PICS, porém a formacao destes profissionais estd centrada no saber biomédico, fundamentada em
uma visao bioldgica e mecanicista do ser humano e no processo saide-doenca. Desta forma, o objetivo deste estu-
do foi realizar um levantamento sobre o ensino e atuacao das PICS na drea de farmacia, biomedicina, fisioterapia e
nutricao, levando em consideracao as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) e as resolucdes dos conselhos sobre
a atuacao em PICS. Para a realizacao deste estudo, foi realizado uma revisao integrativa, levando em consideracao
o seguinte percurso metodoldgico: 1) DCNs vigentes dos cursos da drea da satide contemplados neste estudo; 2)
resolucoes dos conselhos de classe profissionais que habilitam na atuacao em PICS; 3)pesquisa nas bases de dados
SciELO e ScienceDirect, utilizando os seguintes descritores de satide: Medicina Integrativa; Praticas Integrativas
e Complementares; ensino; entre os anos de 2006 a 2021, em portugués e inglés. Dos quatro cursos pesquisados,
apenas o curso de farmdcia apresenta em sua DCNs do Ministério da Educacao (MEC), as PICS como contetdo
curricular na formacao destes profissionais, sendo a fitoterapia e a homeopatia as disciplinas mais abordadas neste
curso. No entanto, as quatro profissdes sdo regulamentadas pelo respectivo conselho de classe profissional para
atuacdo em PICS, sendo que o farmacéutico é o que tem atuacdo mais restrita, com habilitacdo em apenas 7 das 29
PICS, fisioterapeutas com habilitagao em 10, o nutricionista em 20, e o biomédico com a possibilidade de se habili-
tar nas 29 PICS. Na literatura cientifica pesquisada, sao escassos os estudos sobre o ensino envolvendo as PICS em
cursos de saude, os artigos acabam expondo mais sobre o ensino de PICS na medicina integrativa e sua abordagem
no processo saide-doenca e o papel do paciente. A formacao destes profissionais na atuacao em PICS acaba ficando
muito centrada na pds-graduacao e muitas vezes através de cursos livres, onde nem sempre sdo profissionais da
area de saude que acabam ministrando estes cursos, apesar de muitos terem profundo conhecimento na pratica
ministrada. Desta forma, conclui-se a importancia da atualizacao das DCNs dos cursos na area da sadde, com olhar
integrativo, evitando o desconhecimento e despreparo técnico destes profissionais na atuacao em PICS; além de
uma formagao centrada nas PICS com objetivo de formar profissionais com abordagem holistica, contribuindo com
a equipe multidisciplinar e fortalecendo as politicas nacionais.
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Analise fisico-quimica da espécie vegetal
Hibiscus sabdariffa L. comercializados
na regiao de Curitiba-PR
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PALAVRAS-CHAVE: Hibiscus sabdariffa L; controle de qualidade, fisico-quimico.

A espécie vegetal Hibiscus sabdariffa L., conhecida popularmente como hibisco, azedinha, vinagreira, entre outros
nomes, tem demonstrado um aumento gradativo no interesse populacional em consumir esta planta em forma de
infusdes medicinais, entre os diversos efeitos benéficos comprovados na satide, o hibisco tem em sua composicao
antioxidantes, como os flavonoides, que sdo substincias importantes para nosso organismo juntamente de po-
lissacarideos, esteroides, terpendides, dcidos organicos e alguns minerais. Desta forma, o objetivo deste trabalho
foi determinar o perfil fisico-quimico da espécie H. sabdariffa L. comercializada a granel em 14 estabelecimentos
em Curitiba — PR e regido. O presente estudo trata-se de uma pesquisa do tipo experimental e exploratéria com
uma abordagem quantitativa, o qual realizou os ensaios dos teores de cinzas (6 horas na mufla a 600°C), s6lidos
totais (secura até estabilizacao em estufa), polifendis (método de folin Ciocalteau), além da afericao do pH das 15
amostras mais a amostra coletada pelos autores e identificada por comparagao no Herbarium do Museu Boténico
de Curitiba. Os teores de cinzas totais variaram de 8,45 a 8,70% com média de 8,58%; os teores de sélidos foi cons-
tatado uma pequena variagdo entre as amostras comerciais, trés amostras obtiveram o resultado de 1,6g/200ml, 6
amostras com valor de 2g/200ml e 5 amostras obtiveram o valor de 2,4g/200ml, o valor de maior diferenca foi obti-
do na anélise da amostra controle onde seu resultado foi de 1,1g/200ml; na avaliacao do pH das amostras a variacao
foi entre 1,50 e 1,77; na analise do teor de polifenois os valores variaram entre 1,59 mg/200mL a 2,47 mg/200mL,
onde o valor médio foi de 1,96 mg/200mL. A partir dos resultados é possivel verificar que as 15 amostras obtive-
ram resultados semelhantes variando pouco de acordo com a analise realizada, sendo possivel verificar que todas
apresentam qualidade para ser consumida, preservando a qualidade dos seus contituintes quimicos e fisicos, que
asseguram o efeito esperado pelo uso da espécie H. sabdariffa L. Outro fator que deve ser levado em consideracao é
que o preco da amostra nao influenciou na qualidade da amostra testada, pois como visualizado houve uma grande
variacao de preco entre as amostras comercializadas. Desta forma conclui-se que as amostras de H. sabdariffa L.
comercializadas na regiao de Curitiba — PR apresentam qualidades semelhantes, mantendo as caracteristicas fisi-
co-quimicas da espécie vegetal, além do contetdo dos constituintes fitoquimicos.
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PALAVRAS-CHAVE: Praticas Integrativas e Complementares. Medicina baseada em evidéncia.
Medicina Tradicional.

Na década de 1970 uma nova concepcao comeca a se gestionar na América Latina a partir de reflexdes vindas da Fi-
losofia da Libertacao e Transmodernidade (Enrique Dussel), da Teoria da Dependéncia e da Colonialidade do Poder
(Anibal Quijano) e da Teoria do Sistema-Mundo (Immanuel Wallerstein) que é o giro decolonial que, como afirma
Maldonado-Torres é um movimento de resisténcia tedrico e pratico, politico e epistemolédgico contra a légica da
colonialidade sendo esta constitutiva da modernidade. Nesta concepgdo a critica se direciona as metanarrativas da
modernidade distanciando-se da pés-modernidade por ser eurocéntrica, por este motivo a diferenca é o principal
ponto de andlise, a énfase da pesquisa é posta no estudo da heranca colonial, na esperanca de tal desprendimento
na area da sadde busca-se resgatar o conceito de bem-viver, o objeto de critica é o dominio colonial estabelecido e
o discurso que o justifica com o objetivo de alcangar a transmodernidade como inicio de algo novo. O tema é rele-
vante porque as Praticas Integrativas e Complementares tém enfrentado muito resisténcia entre seus pares mesmo
depois de terem conquistado espaco para compor a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
que foi fruto de embates politicos, econémicos e sociais que precisa ser valorizada como ponto importante de
enfrentamento a hegemonia da biomedicina como tnico tratamento cientificamente comprovado no Ocidente. A
decolonialidade nao é um projeto de Estado, mas, sim, um conjunto de projetos que precisam ser assumidos pela
sociedade civil politica global emergente e nao deve ser confundida com a politizacao da sociedade civil. O objetivo
é mostrar que, mesmo de forma incipiente, as Praticas Integrativas e Complementares rompem com a hegemonia
da racionalidade médica da medicina baseada em evidéncias do mundo ocidental. A metodologia incluiu revisdo de
literatura narrativa, pesquisa documental e analise do discurso com suporte da analise critica cognitiva do discurso
proposta por Teun Adrianus van Dijk. Os resultados contribuem com a reflexao e pratica decolonial na drea da sau-
de envolvendo as Praticas Integrativas e Complementares e contribuindo com futuras pesquisas sobre a temadtica.
Na andlise inicial dos discursos dos seguintes atores que participaram do processo de construgao e implementacao
da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares: Carmem de Simoni, Divaldo Dias, Ricardo Barros,
Daniel Amado, Paulo Rocha, Socorro Matos e Marcia Amaral ja é possivel notar a fragilidade e até mesmo o uso
de retdrica para que a mesma possa se fortalecer a partir do envolvimento da sociedade civil que deve sair em sua
defesa para se chegar a concepcao de satide proposto pela Organizacao Mundial de Satde alcancando o bem-estar
fisico, mental e social.
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Terapia Comunitaria Integrativa
on-line no enfrentamento a COVID-19:
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Universidade Federal do Parand (PR); 6. Universidade Federal do Parana (PR), Universidade Estadual de
Ponta Grossa (PR).

PALAVRAS-CHAVE: Pandemias; Saiilde Mental; Terapias Complementares

INTRODUGAO: a Terapia Comunitéria Integrativa (TCI), é uma Prética Integrativa e Complementar criada pelo
psiquiatra Adalberto de Paula Barreto hd mais de 30 anos. Consiste em atividade grupal, de cuidado em satde
mental, concebida na modalidade presencial. Durante o periodo da pandemia COVID-19, com o isolamento social
necessdrio, essa pratica necessitou adaptacao, sendo organizada na modalidade on-line pela Associacao Brasileira
de Terapia Comunitaria Integrativa (ABRATECOM), como estratégia de enfrentamento do momento de isolamen-
to, das angustias e da perda de amigos e familiares. O objetivo foi avaliar o perfil epidemioldgico dos participantes
das rodas de TCI on-line e as mudangas relativas ao periodo da pandemia.

METODOLOGIA: estudo descritivo, observacional, transversal, aprovado em comité de ética (CAAE
36850620.4.0000.0105). Foram acompanhadas 24 rodas de TCI on-line, realizadas durante o periodo de setembro a
novembro de 2020, pelo criador da metodologia e outros terapeutas comunitarios. Na abertura da sala virtual, via
plataforma Zoom, os participantes eram convidados a responder o formuldrio do Google Forms, com questdes so-
bre género, grupo étnico, idade, escolaridade, pais e estado onde mora, atividade profissional, ocupacao no periodo
da pandemia, se conhece ou perdeu algum familiar/amigo durante pandemia, nimero de rodas que ja participou e
se tem formagao em TCI.

RESULTADOS E DISCUSSAO: 168 formularios foram respondidos, sendo o perfil predominante: sexo femi-
nino (91,1% - 153), branco (60,7% - 102), faixa etaria entre 30 a 59 anos (63% - 106), com ensino superior completo
(79,2% - 133). A amostra predominante residia no Brasil (94,6% - 159), nas regioes Sudeste (48,8% - 82) e Nordeste
(31,5% - 53). Com relagao a ocupacao durante o periodo da pandemia, 47% (79) estavam trabalhando na modali-
dade home-office. Foram 98 pessoas (58,3%) que conheciam ou perderam algum familiar/amigo devido COVID-19.
A maioria dos participantes ja entraram em 11 ou mais rodas (53% - 89), sendo que 74 participantes (44%) esta-
vam em formacao ou ja eram terapeutas comunitarios. Ao conhecer o perfil dos participantes, os dados sugerem
que uma maior escolaridade pode favorecer a participacao, possivelmente por ter maior acesso as redes sociais e
tecnologias. Outro ponto relevante é o predominio nas regioes onde se iniciou a TCI (Nordeste) e onde ha grande
atividade dos pélos de TCI (Sudeste). Percebe-se que também ha uma tendéncia a regularidade de participagao ao
invés de apenas uma participacao pontual em roda de TCI. Grande parcela da amostra teve sua rotina e funciona-
lidade alterada em decorréncia da pandemia, bem como contato com familiares ou amigos contaminados ou que
faleceram em decorréncia da infeccao.

CONCLUSOES: Por meio do conhecimento do perfil dos participantes, é possivel elaborar estratégias para au-
mentar a vinculacao desses participantes e também pensar em alternativas para facilitar o acesso as pessoas com
menor escolaridade ou dificuldade de acesso as plataformas online. E essencial a divulgacdo das rodas on-line para
outras regides do pais, de forma a ampliar o acesso a pratica, que pode auxiliar no cuidado as pessoas em isolamen-
to domiciliar, com angustias e incertezas, fragilizadas por perdas de amigos e familiares.
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PALAVRAS-CHAVE: Aromaterapia; Cicatrizacao; Ferimentos e lesoes.

INTRODUGAO: Estudos recentes mostram forte potencial antisséptico, anti-inflamatorio e cicatrizante de di-
ferentes 6leos essenciais (BAUDOUX, 2018; BUCKLE, 2019; HAMIDPOUR et al., 2017; LAVABRE, 2018), que tém
sido empregados como recursos complementares na cicatrizagao de ferimentos e leses de pele (SA et al., 2020).

OBJETIVO: Documentar o uso dos 6leos essenciais como recurso complementar na cicatrizacao de ferimentos
e lesoes.

METODOLOGIA: Paciente de 62 anos, sexo feminino, em recupracao pés-cirurgica de enxerto de pele em regiao
do dorso nasal utilizou a sinergia vegetal composta por: 6leo de andiroba, 6leo resina e 6leo essencial de copaiba,
6leos essenciais de tea tree, geranio e lavanda e seiva resinosa de sangue de dragao, aplicando 2 gotas da sinergia
em gaze umedecida com soro fisioldgico, 3 vezes ao dia, durante 26 dias. A evolucao foi registrada diariamente pela
paciente através de fotografia digital.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Observou-se que, entre os dias 01 e 26 houve gradativa regeneracao da pele,
até a completa cicatrizagao da lesdo. A acao pode ser atribuida as propriedades terapéuticas dos ingredientes da
formulagao, com especial destaque para as espécies nativas da regido amazonica: Carapa guianensis, Copaifera sp.
e Croton Lechleri. A Carapa guianensis é uma espécie conhecida como andiroba, de grande importancia em toda
a regiao amazonica (SOUZA et al., 2019). O éleo é reconhecido por suas propriedades curativas, como anti-infla-
matério, analgésico, 1til na cicatrizacio de ferimentos e leses de pele (ARAUJO-LIMA et al., 2018). O 6leo resina
e o 0leo essencial de Copaiba (Copaifera sp.) tem acoes anti-inflamatoéria e cicatrizante, Gteis na regeneracao de
tecidos e cicatrizagdo de lesoes (TEIXEIRA et al., 2017; MORORO et al., 2020). O 6leo essencial de Tea tree (Me-
laleuca alternifolia) é comprovadamente analgésico, cicatrizante, anti-inflamatério, antisséptico e, por isso, tem
sido utilizado com sucesso nos tratamentos de pele (SILVA et al., 2019). O dleo essencial de geranio (Pelargonium
graveolens) tém sido indicado por seus potenciais anti-inflamatério, antisséptico, facilitador da regeneragao celu-
lar e redutor de cicatrizes (BAUDOUX, 2018; JOHNSON, 2015). O éleo essencial de Lavanda (Lavandula angustifo-
lia), consagrado por seu potencial calmante, analgésico e sedativo, é igualmente til no processo de cicatrizacao,
atenuando manchas e cicatrizes (BAUDOUX, 2018; JOHNSON, 2015). E, por fim, a seiva resinosa de sangue de
dragao (Croton lechleri), que apresenta propriedades antioxidantes, anti-inflamatoérias e cicatrizantes, devido aos
principais constituintes, que parecem estimular a proliferacao e migragao de fibroblastos, assim como a produgao
de colageno e regeneracao epitelial (BOGDAN et al., 2017).

CONCLUSAO: A acio terapéutica dos 6leos essenciais no processo de cicatrizacao foi satisfatéria. A lesdo apre-
sentou reducao gradual, com completa regeneracao da pele no dia 26, data em que a paciente recebeu alta médica e
suspendeu o uso complementar da sinergia. Mais estudos sao necessarios para documentar o potencial terapéutico
dos 6leos essenciais na cicatrizagao de ferimentos e lesoes.
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Que recursos temos para lidar com a saude
mental da populacao na pandemia pela
COVID-19?: A experiéncia da Terapia
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PALAVRAS-CHAVE: Terapia Comunitaria 1. Assisténcia a Satide Mental 2. Pandemia por COVID-19

INTRODUGAO: As Préticas Integrativas e Complementares em Satide tém cada vez mais ganhado espago no
ambito da saude mental tanto a nivel nacional como também a nivel Internacional. Sabe-se da grande deman-
da que o sistema publico de sadde brasileiro enfrenta atualmente em relacdo a saide mental em decorréncia da
pandemia pela COVID-19, que desencadeou sentimentos de medo, inseguranca em relacao ao futuro, desespero
além de agravar transtornos psicossociais, como depressao, ansiedade e violéncia intradomiciliar. E que recursos
temos para lidar com a saide mental da populacao neste momento de crise? A Terapia Comunitdria Integrativa
(TCI), pratica interpessoal de criacdo e fortalecimento de vinculos saudaveis, resgate de autoestima e resiliéncia
comunitdria tem acontecido na modalidade on-line desde marco de 2020 com o intuito de minimizar os impactos
socioemocionais da pandemia.

OBJETIVO: O objetivo geral deste estudo foi conhecer os beneficios da TCI on-line no enfrentamento da pan-
demia COVID-19. Como objetivos especificos: Revelar as principais inquieta¢des vivenciadas pelos participantes,
no periodo de pandemia; descrever as estratégias de enfrentamento utilizadas pelos participantes; identificar os
aprendizados mencionados pelos participantes nas Rodas de TCI. Métodos: Trata-se de uma pesquisa de interven-
cdo exploratoéria retrospectiva de 10 rodas de TCI on-line, realizadas por seu criador Adalberto de Paula Barreto,
entre abril e junho de 2020 a partir das gravagoes realizadas pelos Polos de Formagao: Movimento de Satiide Mental
Comunitaria (MISMEC-CE) e Interface- SP. A intervencao seguiu todas as etapas de realizacao de rodas de TCI:
acolhimento, escolha da inquietacdo, a contextualizacdo, partilha de experiéncias, encerramento e apreciacao.
Os encontros virtuais foram transcritos e a anélise de dados se deu por Bardin, a partir das categorias principais
inquietacoes, estratégias de enfrentamento e aprendizados. O projeto foi aprovado no comité de ética (CAAE:
36850620.4.0000.0105).

RESULTADOS: Neste periodo, foram realizadas 355 rodas de TCI on-line no Brasil, sendo que foram analisadas
2,8% delas (n=10). Através da andlise das rodas, percebeu-se o impacto positivo da TCI on-line na satide socioe-
mocional das pessoas. Como celebra¢des foram compartilhadas “estar vivo” (n= 27%), “ter satide” (n= 4%) e “poder
participar das rodas de TCI” (n= 38%). Com relagao a inquietacdo mais votada nas rodas, a grande parte era de
questoes ligadas a COVID-19 e 52% dos aprendizados mencionados no encontro tratava-se do autoconhecimento
e do autocuidado, mostrando-se também como grandes recursos de estratégias de enfrentamentos aliados a espi-
ritualidade e a fé.

CONCLUSOES: A TCI se mostrou como uma ferramenta potente de conexao social no contexto de isolamento,
mostrando que tem sido um “oxigénio afetivo” para as pessoas que estao em sofrimento mental durante a pandemia.
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Reiki, Ampliando Recursos para
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PALAVRAS-CHAVE: REIKI, SAUDE, COMPLEMENTARES

O Nucleo de Praticas Integrativas e Complementares de Sao José dos Campos-SP, foi implantado em 2010, objeti-
vando colocar o individuo, em sua completude, no centro de atencdo maxima durante o atendimento, promovendo
autonomia na busca de uma melhor qualidade de vida. Regulamentadas pela Organizacao Mundial da Satde (OMS)
e Ministério da Satude (MS) (Portaria GM/MS971/2006 e 145/2017), atualmente sao oferecidas as praticas de Lian
Gong, Shantala e Reiki pela Secretaria de Saide do Municipio. Este trabalho descreve os resultados preliminares
da Implantacao da Técnica Terapéutica Oriental Reiki (Mikao Usui, terapia de toque) em uma Unidade de Satde da
Familia, seguindo um protocolo validado pela secretaria de satide. A equipe multidisciplinar da Unidade de Atencao
Primaria e Estratégia de Satide da Familia da Regiao Leste (Parque Novo Horizonte) realizou os encaminhamentos
para atendimento de Reiki dos pacientes diagnosticados com depressao, disturbio de ansiedade e/ou insoOnia, sendo
estes como diagndsticos de base ou associados (Sindrome do Panico, Asma, Fibromialgia, Obesidade, Sindrome do
Intestino Irritdvel, Endometriose, Diabetes, Hipertensao Arterial, Artrite Reumatoide e Lupus Eritematoso). Para
cada paciente encaminhado, foram disponibilizadas seis sessoes individuais de quarenta minutos, com frequéncia
semanal, aplicadas por um profissional da rede devidamente capacitado pela Casa do Reiki Consciente/SJC. Par-
ticiparam deste estudo 46 pacientes, sendo 97,8% destes, pertencentes ao sexo feminino. Verificou-se que 17,4%
apresentaram idade entre 20 a 40 anos, 67,4% entre 40 a 60 anos e 15,2% entre 60 a 80 anos de idade. Dos pacientes
que iniciaram o tratamento, 17,4% (n=08) nao concluiram todas as sessoes oferecidas. O uso de medicamentos
psicotrépicos, ansioliticos e antidepressivos foi relatado por 41,2% dos pacientes, além de outros medicamentos
para o controle das doengas cronicas. Observou-se a partir da terceira sessao, evolugao positiva e progressiva nos
quadros diagnosticados (depressao, ansiedade e ins6nia) em todos os pacientes encaminhados, por meio dos re-
gistros na Escala Visual Analégica adaptada para avaliar a percepcao dos niveis de depressao, ansiedade e insonia.
Naqueles que concluiram a terapia, na ultima sessao descreveram outros beneficios, como: redugao das dores no
corpo, quadril e coluna, melhora da fibromialgia e de processos alergénicos, controle de cefaleias, relaxamento e
melhora na autoestima. Estes achados evidenciam a importancia da ampliacao dos atendimentos, com a terapia
Reiki (Mikao Usui,terapia de toque), como recurso para promocao de satide e qualidade de vida, tendo em vista que
o Reiki utilizado é uma técnica de relaxamento por toque que promove bem estar fisico e mental, sendo que o toque
estimula o sistema parassimpatico antagonizando o sistema luta-fuga (simpatico).
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(UECAT); 5. Universidade Federal de Catalao (UFCAT).

PALAVRAS-CHAVE: Plantas Medicinais; Satide do Idoso; Terapias Complementares

INTRODUGAO: As praticas Integrativas e Complementares em satde (PICs) estimulam mecanismos naturais de
prevencao de agravos e recuperacdo da saide, por meio de tecnologias eficazes e seguras, que enfatizam a integra-
cao entre o homem, o meio ambiente e a sociedade, dentre as PICs, estao as plantas medicinais. Objetivo: Analisar
o conhecimento e saberes dos idosos que participam de um grupo de convivéncia (GC) sobre as plantas medicinais.

METODOLOGIA: Estudo descritivo, exploratorio, qualitativo. Participaram da pesquisa 12 idosos, que frequen-
tavam regularmente o GC, no ano de 2019. Para a coleta de dados utilizou-se da técnica de entrevista, com aplica-
cao de dois instrumentos semiestruturados. Utilizou-se como método de anadlise dos dados, a Andlise de Contetdo
de Bardin, modalidade tematica. Utilizou-se codinomes de rios do Estado de Goids para identificacdo dos idosos.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Apds andlise das falas, foram estruturadas duas categorias: “As plantas medici-
nais: o conhecimento e o saber popular advindo dos idosos” e “As trocas e o compartilhar do conhecimento popular
sobre plantas medicinais”. Na primeira categoria, a maioria dos idosos descreveu os beneficios, mas nao relataram
contraindicagdes do uso, nem o conhecimento que podem causar algum problema: “Eu aconselho a usar as plantas
de remédio por minha conta prépria e risco que nao tem perigo” (Rio Sao Bento), contudo, alguns idosos traziam
a importancia de conhecer como € a forma correta de prepara-las, e que ndo pode ser utilizada de qualquer forma:
“Hoje eu te falo que aconselho com certo cuidado, porque tem que saber como se faz, nio ir fazendo de qualquer
jeito” (Rio Sao Patricio). A maioria descreveu que possui as plantas medicinais em casa, ou pega no vizinho, ou em
algum familiar. J4 na segunda categoria, sobre os profissionais de satide e sua relacao com as plantas medicinais,
o profissional mais citado foi o médico: “lembro um ortopedista que aconselhou o ché da erva cidreira pra tirar as
dor” (Rio Paraiso). Foi encontrado nas falas que este conhecimento, foi passado por figuras familiares, como mae,
pai, avés “Eu fiquei conhecendo essas plantas com minha v6, minha mae (Rio Sao Patricio).

CONCLUSAOQO: Percebe-se que explorar esses conhecimentos, promovem vinculos e ganhos que vdo além do
saber cientifico, possibilitando a formacao de vinculo com o usudrio e ainda um olhar individualizado e integrado
do ser e de seu fazer saude, com valorizagao da cultura, crenca e histdria de cada idoso.
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PALAVRAS-CHAVE: Fitoterapia; Hipoglicemiantes; Syzygium jambolanum

INTRODUGAO: O Diabetes Mellitus é um distirbio metabolico caracterizado por hiperglicemia, devido a uma
deficiéncia de secrecao de insulina, a diminuicao da sensibilidade a insulina e/ou ambos. Trata-se de uma doenca
comum e crescente que apresenta alta morbimortalidade, com perda importante na qualidade de vida, além de
grande impacto econdmico e social nos servigos de satide. Apesar das varias op¢des de farmacos sintéticos disponi-
veis para o seu tratamento, com a frequéncia e gravidade dos efeitos colaterais, se faz necessario a busca por novas
alternativas terapéuticas. As plantas medicinais podem ser utilizadas como medicina alternativa, por se tratar de
uma terapia de baixo custo de aquisi¢ao, além de menor incidéncia de efeitos colaterais e maior acesso pela popu-
lacdo. A planta Syzygium cumini, conhecida popularmente como jambolao, possui propriedades antidiabéticas que
vém sendo estudadas através de ensaios pré-clinicos e clinicos em comparagao com tratamentos convencionais.
Além disso, essa busca traz apoio a pesquisa botanica, desenvolvimento tecnolégico e diversidade bioldgica. Por-
tanto, a presente revisao teve como objetivo reunir estudos semelhantes sobre a atividade antidiabética da Syzy-
gium cumini L. e avalid-los criticamente segundo sua metodologia elucidando sua utilizacao como antidiabético.

METODOLOGIA: Estudo de revisao sistematica da literatura de ensaios pré-clinicos e clinicos, através das ba-
ses de dados Medline, LILACS, Web of Science e Embase, a partir do ano de 2010 até o ano de 2021. Dentre os 15
estudos incluidos na revisao, 13 sao ensaios pré-clinicos e 2 ensaios clinicos. Resultados: Nos estudos selecionados
observou-se reducdo consideravel da glicemia, hemoglobina glicada, resisténcia a insulina e aumento da insulina
sérica, em comparacao com grupos placebo e firmacos convencionais, com valor de P estatisticamente significante
(P<0,05).

DISCUSSAO: A dose administrada da planta variou de 20 miligramas por quilo de peso corporal por dia a 1,25
gramas por quilo de peso corporal por dia nos ensaios pré-clinicos; e 10 gramas por dia nos ensaios clinicos; e de
maneira geral, os resultados de efeito hipoglicémico foram dependentes da dose administrada. Ainda em relacao
a administracdo, a planta foi administrada em forma de po, extrato aquoso, extrato etanoélico, fracdo de acetato
de etila e dieta nutracéutica. Ja o tempo de tratamento variou de 1 (dose tnica) a 90 dias. O mecanismo de acao é
proposto, porém nao conclusivo.

CONCLUSAO: Tendo em vista o exposto na revisdo, compreende-se que a planta Syzygium cumini L. possui
atividade antidiabética, podendo ser utilizado como um potente, seguro e custo eficaz coadjuvante no tratamento
do diabetes mellitus, sendo necessario mais estudos clinicos para elucidacao de sua agdo terapéutica em seres
humanos.
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PALAVRAS-CHAVE: Autoexperimentacao; Cura em Homeopatia; Doenca Dindmica em Homeopatia

INTRODUGAO: Samuel Hahnemann afirma que a mais elevada missao do médico é a cura suave, rapida e du-
radoura, e que, para atingir esse fim, regido por Lei de Semelhanca, ele deve saber reconhecer a doenca a ser
curada, conhecer os medicamentos e adequa-los ao uso. Acrescenta que a experimentacao na prépria saide é o
melhor meio para o conhecimento das propriedades medicamentosas. Objetivou-se demonstrar a cura dindmica
em Homeopatia com uso de substancia medicamentosa previamente conhecida por meio de autoexperimentacao
na saude.

METODO: observacio participante com anéalise de dados da aplicacdo do método homeopético puro ao caso
descrito. A prova na satde de Ovi gallinae pellicula na 30 CH (centesimal Hahnemanniana) deu-se no Instituto
Mineiro de Homeopatia, no periodo de fevereiro a marco de 2016, por meio de disponibilizacdo do modo de sentir
e de pensar, com reuniao visando discutir e refletir sobre os dados de registro dos voluntarios, com reflexoes sobre
a analise revelando contraditérios entre velho e novo, entre ir adiante (encarar o novo) ou voltar atras, além de
elementos vinculados aos contraditérios, como irritagdes e revolta (re-volt-a, re-fluxos, re-corr-éncias), necessida-
de de envoltodrios (en-volt-6rios) e protecoes (agarrado, preso como as secre¢oes faringeas) e, ainda, em relacao a
esses ultimos, sensagdes como se a sofrer golpes e/ou rupturas.

RESULTADOS E DISCUSSAO: reconheceu-se, em suspensao de juizo e com expediente de meméria experi-
mental, caso de crianca de 7 meses com relato de bronquiolite dias apds nascer, com secre¢des agarradas; célicas
fortes de dar voltas e gases com soltar pum como de adulto; de nunca ter saido da cama da mae; de “revoltas” a
reinsercao desta no trabalho, com “avancar” na avé e jogar bico adiante. Em um mesmo dia, é capaz de querer
tomar liquidos no copo de vidro como adulto, por outro lado, recusa a alimentacao na forma de papinhas. Houve
consentimento para restaurar desequilibrio de satde revelado por retrocessos mediante rupturas, ou mostrar-se
avancado para a idade. Apds dose tnica de Ovi gallinae pellicula, processo de vermelhidao de pele ao redor dos
olhos, com melhora esponténea em algumas horas. Melhora nas reagdes com as novidades, conduzindo melhor o ir
adiante em ndo querer mais o carrinho de bebé e em dormir na prépria cama, sem as antigas revoltas ou irritagoes.

CONCLUSOES: a autoexperimenta¢ao em Homeopatia promove didlogos entre pesquisa ética, na propria saide,
e restabelecimento do desequilibrio dindmico a satde, assim, também, entre ciéncia e arte.
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PALAVRAS-CHAVE: Autoexperimentacao; Doenca Dindmica em Homeopatia; Cura em Homeopatia

INTRODUGAO: Hahnemann afirma que, por disponibilizagdo & acio medicamentosa — a experiéncia pura, o
oraculo infalivel da arte de curar —, 0 homeopata observa, percebe e registra as alteracoes dindmicas na propria
saude. Assim é que tal forca medicamentosa torna-se remédio para o caso reconhecido em regime de semelhanca
por expediente de meméria, em suspensao de juizo, em singular totalidade essencial.

Justifica-se pela importancia da experimentagao na prépria satide, pelo método homeopatico puro, como oraculo
de certeza da arte de curar.

Objetivou-se demonstrar a praxis homeopética como verbo em acao transformadora da Satde alterada (ou obsta-
culizada) em melhor Saudde (fluxo desimpedido da Vida), por instrumento da autoexperimentacao.

METODO: Utilizou-se andlise qualitativa de dados por espécie de observacio participante, aplicando-se trata-
mento da autoexperimentagao na propria saude e da relacdo entre médico e paciente, com destaque ao poder de
verbo como oraculo, com suspensao de juizo.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Observou-se caso de dificuldade de aprendizado, dispersdo, em nio se centrar,
por sofrer violéncia do meio; ao falar, nao se reconhecer e nao ser reconhecida, sentir-se excluida e ficar de lado.
Houve reconhecimento de doenca dinamica em totalidade essencial, com base em experimentagao prévia de Olea
europaea. O consentimento de tratamento na relacdo médico-paciente deu-se no momento com o verbo do con-
traditério entre disperso e centrado, entre falo e violéncia, entre estar no meio ou a margem.

Na evolugao do caso, houve apropriacao da fala em centrar-se em si, em sentir o tempo adequado do outro, em
entendimento da violéncia como o tempo do outro, no centrar-se em estudos, sentindo menos a dispersao.

CONCLUSOES: Na préaxis homeop4tica, a experimentacdo na propria satide possibilita ao médico homeopata o
manejo do verbo em discurso, revelando-se por meio de alteragdes artificiais de saide (medicamento), nas sensa-
coes e funcgoes, que o préprio experimentador percebe. Ao reconhecer e ao adequar o medicamento a um caso, ocor-
re que, como a aniquilar a sensacgao de doenga, o verbo concilia (modera) as oponéncias, com perdao de diferencas,
assim promovendo conversas entre o adoecimento natural e o artificial e o consequente acordo em movimento de
cura dindmica, em assimilacao, com melhor disposicao.
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Musicoterapia em tempos de pandemia
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INTRODUQAO: Em 2020, devido ao surto do novo coronavirus, Emergéncia de Satide Pudblica internacional, o
Brasil sancionou a lei 13.979/20, considerando entre outras medidas para enfrentamento da Pandemia Covid-19,
o distanciamento social. Neste cendrio, a Unido Brasileira de Musicoterapia (UBAM), 6rgao nacional de orientacao
da pratica profissional do musicoterapeuta, orientou as agoes profissionais em documento que considera a amplia-
cao do campo clinico do musicoterapeuta por meio de Tecnologias de Informagao e Comunicacao (TICs) durante
a Pandemia. Esta pesquisa visa levantar dados sobre a atuacao dos musicoterapeutas brasileiros nos atendimen-
tos presenciais e os realizados por meio de (TICs), para conhecer as adaptacoes realizadas para atender as novas
demandas relacionadas a Pandemia. Este recorte enfoca atendimentos em institui¢des publicas e particulares.
Objetivo: Descrever as principais mudancas ocorridas nos atendimentos de musicoterapia em institui¢oes publicas
e particulares durante a pandemia.

METODO: Pesquisa em andamento, conduzida por musicoterapeutas pesquisadores vinculados a trés universi-
dades federais brasileiras. Através de email e midias digitais, foram enviados convites a musicoterapeutas de todo
Brasil para responder formulario online sobre a atuagao remota ou presencial durante a Pandemia. Os critérios de
inclusao foram: Musicoterapeutas residentes e atuantes no Brasil que exerceram ou estao exercendo seu trabalho
antes e durante a pandemia ha pelo menos 2 anos. A pesquisa foi aprovada no CEP em 25 de setembro 2020, CAAE
380520.9.0000.5149.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Até o momento responderam 74 musicoterapeutas, 57 do sexo feminino e 17,
masculino. A maioria dos participantes (56,76%) trabalha em instituicoes particulares e 43,24% em instituicoes
publicas.
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PALAVRAS-CHAVE: Terapias Complementares e Integrativas. Formacao Profissional em Satde.
Ensino. Satide Coletiva.

INTRODUGAO: As Praticas Integrativas e Complementares em Sadde (PICS) institucionalizadas no Sistema
Unico de Satide (SUS) a partir da Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares (PNPIC), reorientam
o modelo de atencao a saide com vistas a abordagem holistica e integral do processo satide-doenca, reafirmando o
SUS. Apesar de prevista na politica, a formagao profissional constitui um dos principais desafios para a ampliacao
e consolidagao das PICS. Considerando as instituicoes de ensino como estratégica a formacao de profissionais
orientados para o sistema de saide e necessidades da populagao, o presente estudo tem como objetivo conhecer
os projetos politicos pedagogicos (PPC) dos cursos de Graduagao da area da satide e areas afins da Universidade
Federal do Espirito Santo (UFES), identificando em sua matriz curricular o ensino das PICS na formacao do futuro
profissional formado pela universidade.

METODOLOGIA: Estudo descritivo, quanti-qualitativo, desenvolvido a partir de pesquisa documental nos PPCs
disponiveis nos sites dos cursos pesquisados nos respectivos enderecos eletronicos institucionais da universidade,
com acesso aberto ao publico. Foi pesquisado 13 cursos de graduacao: ciéncias bioldgicas, enfermagem, medicina,
odontologia, nutricao, fonoaudiologia, fisioterapia, terapia ocupacional, farmdcia, psicologia, servico social e ba-
charelado e licenciatura em educacao fisica. Procedeu-se a leitura integral de cada PPC buscando identificar evi-
déncias do ensino das PICS nos curriculos, utilizando nesta busca, o descritor “Terapias Complementares” e termos
alternativos deste vocabulario conforme o DeCS, bem como a busca pelo nome individual das 29 PICS instituidas
no SUS e o nome da politica por extenso e abreviado (PNPIC).

RESULTADOS E DISCUSSAO: Evidenciou-se que apenas trés cursos apresentam o ensino das Praticas Inte-
grativas e Complementares formalizado e institucionalizado em formato de disciplinas optativas: curso de farma-
cia e medicina com as disciplinas de Homeopatia ofertadas por seus respectivos departamentos de forma isolada, e
o curso de nutricdo com a disciplina de Fitoterapia, ofertada pelo departamento de farméacia. As disciplinas variam
de 30 a 60 horas de carga hordaria e ndo apresentam referéncia 8 PNPIC e consequentemente ao SUS. Conclusao:
Sob contextos historicos das evidéncias das medicinas tradicionais e complementares no SUS, na compreensao de
que essas sao potenciais consolidadoras de principios estruturantes do sistema, a andlise indica insuficiéncias e
importantes desafios para a institucionalizacao do ensino das Préticas Integrativas e Complementares na UFES tal
como previsto na PNPIC, evidenciando o quao necessario e importante é o ensino das PICS na formacao académi-
co-profissional e consolidacao destas no SUS, contribuindo, consequentemente, na saide da populacao em geral.
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PALAVRAS-CHAVE: Terapias Complementares; Niucleo Ampliado de Satide da Familia e Atencao
Basica; Sistema Unico de Satde; Assisténcia Integral a Satde

INTRODUGAO: As Praticas Integrativas e Complementares (PIC) apresentam-se como modelo de cuidado in-
tegral e contribuem para superar a fragmentacao do cuidado pautado, predominantemente, no modelo biomédico,
tendo sido incorporadas ao Sistema Unico de Satide (SUS) em 2006 por meio da publicacdo da Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC). O modelo de cuidado proposto pelas PIC ressalta a importancia
da produgao compartilhada de saberes, do olhar integral para o sujeito e do investimento em mecanismos naturais
nos processos de cura, atuando na prevenc¢ao e na promo¢ao, manutencao e recuperacao da saude. Este trabalho
tem como objetivo refletir acerca das PIC como modelo de cuidado integral promotor de satde.

METODO: Trata-se de um estudo de abordagem quanti-qualitativa de natureza descritiva, realizado por meio de
questionario e entrevista semi-estruturada via remota com profissionais do Nicleo Ampliado de Satide da Familia
e Atencao Basica (NASF - AB) de uma regiao do Estado de Sao Paulo. Os dados foram analisados pela andlise tema-
tica de contetido. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Sao Carlos
(UFSCar), CAAE: 12417619.7.0000.5504.

RESULTADOS E DISCUSSOES: De acordo com os relatos de profissionais NASF, “Acredito na poténcia das
PICS para um cuidado integral da satide” (Profissional do NASF-1). “Eu vejo as PICS como uma chave para muitos
cuidados que podem ser melhorados sem o uso de medicamentos, ou associado a eles e que trazem uma grande
melhora na qualidade de vida e satide dos usuarios” (Profissional do NASF-2), observa-se as Praticas Integrativas e
Complementares em Satide enquanto cuidado integral que revela também a necessidade de reavaliacao do modelo
biomédico, fundamentado no conhecimento especializado e fragmentado do ser humano. O modelo de cuidado
proposto pelas PICS ressalta a qualidade de vida e a perspectiva da satide. A implantacao das PIC impacta na mu-
danca do usuario em buscar alternativas em suas formas de viver, buscando nos métodos integrativos a promocao
a saude. Incentiva-se, dessa forma, a autonomia, autocuidado, corresponsabilizacdo no processo saude-doenca.
Esse modelo de cuidado contrapde com o modelo de aten¢ao hegeménico utilizado majoritariamente no SUS, em
que o individuo busca os servicos de saide ap6s a doenca instalada, e valoriza-se mais os tratamentos alopaticos.

CONCLUSOES: Os relatos extraidos das falas das profissionais do NASF explicitam o saber da experiéncia do
trabalhador do SUS, onde o modelo de atendimento oferecido, em grande parte atualmente, ainda muito medica-
lizante e médico-centrado, causa uma grande lacuna no cuidado, expresso no devir do cuidado que pode ser me-
lhorado. As praticas alternativas, integrativas e complementares estao na contramao desse modelo produzindo o
cuidado integral e promovendo o autocuidado. Trata-se um modelo em que o cuidado com o paciente vai além da
queixa aparente, em uma visao holistica e ampliada, que fortalece o SUS, seus principios e valoriza a vida.

[VOLTA AO SUMAR|O] Cad. Naturol. Terap. Complem - Vol. 10, N° 19 - 2021


mailto:carinespindola17@gmail.com
mailto:abfranceschini@gmail.com
mailto:monicavs.sus@gmail.com
mailto:duartelucia@estudante.ufscar.br
mailto:duartelucia@estudante.ufscar.br
mailto:fabi_beneli@hotmail.com
mailto:sousa.leandra2015@gmail.com

Il CONGREPICS | ANAIS

Z Z 5 III Congresso Brasileiro de Praticas Integrativas
e Complementares em Saude

Efetividade de Mindfulness e Mindful Eating na
Atencao Basica em Mulheres com excesso de peso
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PALAVRAS-CHAVE: Mindfulness, Atencao Bésica, Obesidade.

A obesidade apresenta-se hoje como endémica no Brasil e no mundo, onerando individuos e sistemas de satde.
De carater multifatorial, tem na mudanca de estilo de vida sua base de intervencao, em especial voltada ao habito
alimentar e atividade fisica. Em mais de 30 anos de pesquisas, em 195 paises, as prevaléncias de obesidade nao
foram reduzidas; hé necessidade da introducao de novas abordagens, mesmo que como tratamento complementar,
para melhorar estes resultados e evitar o aparecimento de comorbidades. Este estudo, pioneiro no mundo, com este
delineamento e tamanho de amostra, teve como objetivo comparar a efetividade de um programa de 10 semanas
de mindfulness e um programa de 10 semanas de mindful eating e o grupo controle. Intervencoes baseadas em
Mindfulness vem sendo utilizadas para melhorar o comportamento alimentar e o estado nutricional. A amostra foi
composta por mulheres adultas, de baixa renda e com IMC>25 e <40kg/m2 das Unidades Basicas de Satide (UBSs)
da Regiao Sul de Sao Paulo. As participantes (n=284), provenientes de 9 UBSs, foram randomizadas em trés grupos:
controle, mindfulness e mindful eating. Foram realizadas medidas antropomeétricas (peso, altura e perimetro de
cintura) e medidas de composicao corporal, além da aplicacao de escalas psicométricas e coleta de exames bio-
quimicos no baseline, pos-intervencao e follow-up (3meses). Foi realizada andlise por protocolo (PP) e realizada
a andlise “Intention to Treat” (ITT) com todas as participantes da randomizacao, além de imputagdes maltiplas.
Os grupos, tanto de mindfulness, quanto de mindful eating apresentaram melhora do comportamento alimentar
em relacao ao controle e reducao da compulsao alimentar apds a intervencao e no follow-up (p<0,05). No grupo de
mindful eating a redugao foi de 42,4% (pré/follow-up) e no de mindfulness de 34,1%. Ainda que sem significancia
estatistica para mudanca de peso, a tendéncia mostrou-se mais favoravel ao programa de mindful eating, que em
média apresentou uma perda de 2,22kg vs 1,14kg no grupo de mindfulness e um ganho de 0.98kg para o grupo con-
trole. Em relacao a exames bioquimicos, apenas o colesterol, para o grupo de minful eating, em relacao ao grupo de
mindfulness, na anélise PP e ITT, apresentou, em média reducao (186.11 vs 179.02mg/dL). O programa de mindful
eating mostrou-se ligeiramente superior ao de mindfulness e ao controle na melhora do comportamento alimentar
e reducao da compulsao alimentar em mulheres com excesso de peso e baixa renda.
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A obesidade e o excesso de peso sao problemas de saiide no mundo, de etiologia multifatorial, cuja manutencao
do peso perdido é dificil e contribui para o aumento da morbidade e mortalidade na populagao adulta, acarretando
altos custos para os servicos de satde. As intervengdes baseadas em mindfulness, trabalhando em grupo, trazem a
possibilidade de cada participante aprender com a prépria experiéncia e também com a dos outros participantes.
Esta forma de aprendizagem de baixo para cima (bottom-up), em vez do contrario “top-down”, permite o sentido
de pertenca aos participantes, de humanidade partilhada. De 1675 mulheres adultas pertencentes a 9 Unidades
Bésicas de Satide da Regiao Sul de Sao Paulo, foram randomizadas para participagao neste estudo, em trés grupos:
controle, mindfulness e mindful eating, 284 mulheres com IMC>25 e <40kg/m2. Ao final de cada intervencao foi
realizado um grupo focal com as participantes que estavam sentadas num circulo permitindo a interacdo e um
bom contato visual, entre todos os participantes e estabelecendo o mesmo campo de visao para todos. Os grupos
focais tiveram duracao média de 30 a 45 minutos e basearam-se no modelo utilizado pelo grupo de investigacao de
enfermagem da Universidade do Estado do Rio de Janeiro, com perguntas sobre as percepcoes das participantes em
relacdo as intervencgoes realizadas. Foram conduzidos, no total, 16 grupos focais, sempre na dltima sessao de cada
grupo de intervencao (8 grupos focais de cada intervencao: mindfulness e mindful eating ou consciéncia alimentar
baseada em mindfulness) e, em cada unidade. Para a organizacao e andlise de dados qualitativos, foi utilizada a
analise tematica e o software MAXQDA. Houve consenso sobre os temas e subtemas identificados apés uma analise
especifica para definir as categorias a partir do que foi transcrito e que foram exemplificadas nos extratos. A imer-
sdo nos temas e subtemas tornou possivel o aprofundamento e a compreensao analitica das categorias. O niimero
de participantes do grupo focal por grupo foi de 42 e 49 participantes respectivamente para mindfulness e mindful
eating. Foram identificados sete temas: desafios do curso, valorizacao das atitudes do professor; compreensao de
mindfulness; desenvolvimento da autoconsciéncia dos participantes; mudanca de expectativas; desenvolvimento
de uma relacao diferente entre comida e peso e descoberta de uma vasta gama de beneficios. Os Gltimos quatro
temas foram mais citados no grupo de alimentacao consciente, enquanto que o tema menos abordado foi a com-
preensao da consciéncia e o mais citado foram os desafios do curso. Os programas baseados em mindfulness, tais
como mindful eating, podem ser aplicados as mulheres com excesso de peso na Atencao Primaria e podem apoiar
o tratamento do excesso de peso aliviando a demanda reprimida para o tratamento da obesidade e excesso de peso
no sistema. Além disso, como terapia mente-corpo, traz a possibilidade de cuidar integralmente do participante,
representando um grande apoio social e emocional.
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Ao mesmo tempo que a acne vulgar apresenta importantes implicagdes psicoldgicas e sociais nos afetados, seu
tratamento de primeira linha, com retindides e/ou antibidticos, esta associado a diversos efeitos adversos como:
intolerancia gastrointestinal, irritacdo cutdnea e fotossensibilidade. Abordagens terapéuticas naturais tém sido
buscadas, devido a sua melhor tolerabilidade, além de ser uma alternativa a resisténcia bacteriana e um incentivo a
fitoterapia, enquanto pratica integrativa e complementar em sadde (PICS). O 6leo de Melaleuca ja demonstrou, en-
tre suas propriedades, efeitos anti-inflamatérios e antissépticos, o que explica a crescente aplicacao desse derivado
em produtos voltados para o tratamento de doencas da pele. Dessa forma, essa revisao busca investigar, na literatu-
ra, evidéncias cientificas que o 6leo da Melaleuca alternifolia pode ser empregado como conduta segura e eficaz no
tratamento da acne. Para confeccao desta revisao integrativa da literatura, foi feito uma busca nas bases de dados
PubMed (National Library of Medicine) e BVS (Biblioteca Virtual em Saude), com utilizagao dos descritores “tea
tree oil” e “acnes vulgaris” e, como filtro de busca, apenas textos disponiveis completos. Para critérios de inclusao,
deveriam ser ensaios clinicos e atender o objetivo da pesquisa. Foram excluidas revisdes bibliograficas, publicacoes
repetidas e quaisquer textos que nao serviam ao propésito desta revisao. Ademais, um artigo do PubMed foi inclui-
do por “correspondéncia de citagao”. Foram selecionados cinco ensaios clinicos em pacientes com acne vulgar de
leve a moderada, publicados entre 1990 e 2018. Trés estudos compararam a contagem total de lesdes no inicio e fim
dos seus respectivos tratamentos e obtiveram valores de reducao estatisticamente significativos (entre 44 e 64%).
Entre esses trabalhos, dois avaliaram reducao do indice de gravidade da acne que, quando comparados aos seus
grupos placebo, se mostraram 5,75 e 14,75 vezes mais eficazes aplicando seu respectivo produto vegetal. Esse ulti-
mo, entretanto, utilizou o 6leo em mistura com prépolis e Aloe vera, fator que pode ter contribuido para resultados
superiores. Ainda, contrastou a eficacia do extrato herbal com da eritromicina, a qual apresentou menor valor para
reducao das lesoes, evidenciando o potencial da fitoterapia como alternativa a resisténcia bacteriana. Duas pesqui-
sas compararam efeitos do 6leo de Melaleuca entre lesoes inflamatoérias e nao-inflamatérias e observaram maior
eficacia nessas primeiras, fendmeno possivelmente indicativo que bioativos dessa planta sejam mais eficazes em
inflamacoes ativas. Apenas dois dos cinco ensaios revisados relataram presenca de efeitos adversos como queima-
cdo, ressecamento e prurido, entretanto, entre a minoria dos pacientes ou com intensidade leve, uma vantagem
quando comparado as possiveis repercussoes do tratamento usual da doenca. Todos os estudos identificaram que
o 6leo, associado ou nao a outros ativos, gera uma reducao estatisticamente significativa do quadro acneico dos
pacientes avaliados, sem efeitos adversos graves. O derivado vegetal apresenta vantagem de possuir menos efeitos
colaterais que medicamentos de primeira linha, desvia do entrave da resisténcia bacteriana e é um meio de promo-
cao de politicas nacionais voltadas a fitoterapia, enquanto PICS. Ao mesmo tempo, é fundamental apontar que a
acne vulgar possui etiologia multifatorial e muitos fatores irdo interferir nos resultados do tratamento.
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INTRODUGAO: As emocgdes sdo uma forma de comunicagao que definem o ser humano, pois as experiéncias
de amor, 6dio, medo, raiva, alegria, culpa ou decepcao criam esquemas de acdo e reacdo comportamentais, as ve-
zes de maneira consciente, mas quase sempre inconsciente. O ser humano dependente dos que o cercam, na sua
constituicao de sujeito, no que se refere a emocao e a cognicao em busca do mundo, do aprender e para expressar
sua linguagem. A neurociéncia cita estudos que demonstraram que estilos de comunicagao caracteristicos de uma
cultura, nivel educacional ou classe socioecondémica poderiam impor limites a verbalizacao das emocoes, em que
pacientes psicossomaticos, de nivel socioecondmico mais baixo, usaram menos palavras para as emogoes, porém
ainda é um tema controverso. Ela ponta ainda a alexitimia como um transtorno que indica a incapacidade de iden-
tificar e modular a tomada de consciéncia das proprias emocgdes e, portanto, dificuldade para exprimi-las por meio
das palavras que as terapias de grupo estao sendo as mais indicadas nestas situacdes, por ajudar a tirar a pessoa de
seu siléncio emocional e dota-la de um repertorio.

OBJETIVO: identificar como Terapia Comunitaria Integrativa (TCI) auxilia as pessoas no processo de aprendiza-
do de si e de suas emocoes.

METODO: Revisdo narrativa da literatura, a qual realiza avaliacdo de estudos ja publicados, permitindo analise,
discussao e conclusdes sobre o tema obedecendo as seguintes etapas: selecao do tema e dos descritores em sau-
de; definigao das bases de dados para busca; critérios de inclusdo e exclusao; identificacdo do resultado da busca;
andlise dos dados e interpretacao dos resultados. Utilizou-se publicacdes identificadas nas bases de dados: colecao
Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e Google Académico.

RESULTADOS/DISCUSSAOQ: Os impactos positivos e negativos das emocdes na satde, sio hoje reconhecidos
pela medicina. Compreender os mecanismos das emocdes é importante para a organizagao psicoldgica do sujeito
que sofre e, também, para a mudanca do estado psiquico geral de nossa sociedade atual e das futuras. A TCI tem se
revelado como um instrumento muito util para dotar os individuos que sofrem, de estratégias de identificacdo de
suas emocoes originais e das emocoes adquiridas pelos processos civilizatérios, bem como de traduzir a emocao
em palavras. Durante as rodas de terapia comunitaria, o terapeuta e o grupo podem ajudar essas pessoas a aprender
a perceber, identificar, se lembrar, reviver, representar, prever mentalmente seus estados emocionais, e pouco a
pouco se amplia a gama de recursos a disposicao para descreverem o que sentem, ampliando nelas, a precisao e a
variedade de suas préprias emocoes, levando-as a construirem competéncias que as ajudem a viver de forma mais
saudavel. Conclusao: A metodologia terapéutica da TCI, mostra-se como um espaco de escuta de si e do outro, de
acolhimento e aprendizado, onde por meio da partilha das experiéncias de vida do grupo, possibilita a reorganizar
do discurso, ressignificar o sofrimento, clarear e identificar as emocoes, restabelecer e ampliar o poder da palavra,
demonstrando ser uma significativa ferramenta para auxiliar as pessoas alexitimicas ou destituidas da identifica-
€a0 e expressao emocionais.
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Diante da ampliacao de politicas e marcos regulatérios sobre as Praticas Integrativas e Complementares em Saide
(PICS) no Sistema Unico de Satde brasileiro, com oferta significativa dessas praticas pela Atengdo Primdria & Sad-
de, surgiu o interesse em conhecer como as PICS vem sendo veiculadas na midia capixaba através dos principais
jornais do Espirito Santo (ES). Trata-se de uma pesquisa documental utilizando o acervo do Observatério de Satude
na Midia/ Regional Espirito Santo (OSM/ES), que almeja a ampliacdo do conhecimento e produgao cultural na 4rea
da Comunicacao e Sadde. Assim, procedeu-se a pesquisa nos principais jornais do ES: A Tribuna e A Gazeta, em
sua versao digital, disponiveis no OSM/ES, nos periodos de janeiro/2006 a maio/2017 e janeiro/2011 a junho/2017,
respectivamente. A ferramenta utilizada para a busca das PICS divulgadas na midia se deu por meio de “Locali-
zacao Avancada” presente no Programa Adobe Acrobat Reader, permitindo uma busca aprofundada em todas as
pastas disponiveis no banco de dados do OSM/ES. Para organizacao dos achados, foram criadas pastas dos jornais
consultados, incluindo os anos disponiveis e subpastas contendo as 29 PICS ofertadas no SUS, a partir do entendi-
mento da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC). Com isso, houve a sistematizacao
das PICS encontradas por jornal e ano bem como acesso a matéria noticiada. Evidenciou-se no acervo do Jornal
A Tribuna que no periodo investigado, houve um total de 2207 publicagbes gerais decorrente da busca de dados.
Sendo que desse quantitativo, as trés principais PICS identificadas foram: Meditacao (632), Medicina Tradicional
Chinesa / Acupuntura (361) e Yoga (266). Ao utilizar o critério de inclusdao — reportagens que tem relacdo com as
PICS no SUS, a partir do entendimento da PNPIC e demais portarias sobre o assunto — foi encontrado um total de
206 resultados, com as trés principais PICS noticiadas: Meditacao (56), Medicina Tradicional Chinesa / Acupuntura
(41) e Plantas Medicinais / Fitoterapia (25). Ja no jornal A Gazeta, no periodo disponivel no acervo, os resulta-
dos gerais foram: 1397 matérias sobre PICS, com as trés mais noticiadas envolvendo matérias sobre Meditagao
(773), Yoga (199) e Cromoterapia (99). Com a aplicagao dos critérios de inclusao, evidenciou-se um total de 116
reportagens relacionadas com as PICS no SUS, sendo as trés PICS mais expressivas nas noticias: Meditacao (33),
Medicina Tradicional Chinesa / Acupuntura (24) e Homeopatia (9). Destaca-se que foi pesquisado todo o periodo
disponivel no acervo do OSM, identificando que entre as matérias divulgadas nos jornais de ampla circulacao na
midia capixaba, houve destaque para: Meditacao, Medicina Tradicional Chinesa / Acupuntura, em ambos os jornais
estudados, seguido das Plantas Medicinais / Fitoterapia (A Tribuna) e Homeopatia (A Gazeta). Esses dados revela-
ram que mesmo as PICS sendo um tema tao importante para a satide da populacao, a sua divulgagao nos principais
meios de comunicacao no Estado ainda é incipiente, o que reforca o fato de que essa temaética precisa ser ampliada
e debatida, difundindo o conhecimento sobre as PICS como recursos efetivos a satide da populacao, fortalecendo o
SUS, a PNPIC e a satide publica.
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Em dezembro de 2019, ocorreram os primeiros casos da doenca respiratéria denominada Covid-19. Atualmente,
o Brasil é o terceiro pais com maior nimero de casos de Covid-19 no mundo e o municipio de Duque de Caxias
(R]) apresentou altas taxas de ébitos. Neste cendrio atual, a busca por outras terapias faz-se necessaria, como a
Medicina Complementar e Integrativa, especialmente a Homeopatia, que tem sido muito eficaz na prevencao e
tratamento dos sintomas de muitas epidemias virais. Nesse contexto, o objetivo desse estudo foi avaliar o uso do
complexo homeopdtico (Bryonia alba 30CH, China officinalis 30CH e Metallum album 30CH), durante a pandemia
do novo coronavirus, em funciondrios de saide do Centro de Referéncia e Atencao Especializada a Satide da Mu-
lher-CRAESM em Duque de Caxias, com e sem sintomas semelhantes ao COVID-19. Tais medicamentos homeopa-
ticos foram escolhidos apds andlise dos sintomas mais comuns da doenca, através da técnica de repertorizacgao, da
consulta as matérias médicas homeopdticas e da orientacdo da Associacdo Médica Homeopatica Brasileira com os
medicamentos prevalentes do “génio epidémico” da Covid-19. O desenho do ensaio (quase-experimental do tipo
série de tempo) foi aplicado em 74 funcionarios da Unidade Béasica de Saide e o medicamento foi preparado na
Farmécia Homeopética da UFR], seguindo as boas préticas de preparacao descritas na Farmacopeia Homeopdtica
Brasileira, na trigésima diluicdo centesimal hahnemanniana (30 CH) de cada principio-ativo e fornecido aos fun-
cionarios da CRAESM, juntamente com um questionario de adesdo. O acompanhamento dos participantes foi feito
semanalmente, através de um Questiondrio de Acompanhamento, para a avaliacdo dos sinais e sintomas, por um
periodo de oito semanas. Os dados coletados foram organizados e estatisticamente analisados com 5% de nivel de
significancia para variaveis categéricas pelo teste de Mc Nemar, utilizando o programa Excel. Foi observado que,
apesar da existéncia de comorbidades anteriores em 38% dos pacientes, apenas 1 participante necessitou de aten-
dimento hospitalar e ndo houve nenhuma interna¢ado nem morte. Notou-se que 78,4% dos funciondrios realizaram
o teste laboratorial para Covid-19, com resultado positivo em apenas 9,5%, em que mais da metade dos partici-
pantes (57,1%) ndo manifestou sintomas. E importante destacar que a homeopatia ndo evitou a contaminagao por
Covid-19, entretanto os funciondrios positivos relataram rapida recuperagao, sem necessidade de hospitalizacao e
auséncia de agravamento dos sintomas e, portanto, nenhum ébito registrado. Logo, os resultados permitem desen-
volver uma alternativa terapéutica no enfrentamento do novo coronavirus, como estratégia de promogao da satde,
que possa ser usada como coadjuvante a todas medidas sanitarias e terapéuticas preconizadas pelas autoridades
de saude.
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O coronavirus é um dos principais patégenos que atinge principalmente o sistema respiratério humano. Em de-
zembro de 2019 ocorreram os primeiros casos da doenca causada pelo agente denominado SARS-CoV-2. Atual-
mente, é responsavel por mais de 183.686.216 casos positivos e 3.975.661 mortes em todo o mundo, segundo OMS
em 02/07/2021. O Brasil é o terceiro pais com maior nimero de casos por COVID-19 e o municipio de Duque de
Caxias (R]) apresenta altas taxas de 6bitos. Neste contexto, é imprescindivel a busca por outras terapias, como a
Medicina Tradicional, Complementar e Integrativa, como a Homeopatia que apresenta histérico eficaz na preven-
cdo e tratamento dos sintomas de epidemias virais. O objetivo foi avaliar o uso do complexo homeopético (Bryonia
alba 30CH, China officinalis 30CH e Metallum album 30CH), durante a pandemia de COVID-19, por familias resi-
dentes em comunidades de Duque de Caxias com e sem sintomas semelhantes ao COVID-19. Tais medicamentos
homeopaticos foram escolhidos apds andlise dos sintomas prevalentes da doenca pela técnica de repertorizacao
e consulta as matérias médicas homeopéticas, aliadas a orientacdo da Associacao Médica Homeopatica Brasileira
sobre os medicamentos importantes do “génio epidémico” de COVID-19. O ensaio clinico quase-experimental do
tipo série de tempo foi aplicado em 51 familias, totalizando 128 pessoas. Apds a aprovagdo no Comité de Etica, o
medicamento foi preparado na Farmacia Homeopatica da UFR] na trigésima diluicao centesimal hahnemanniana
(30CH) de cada principio ativo. Em seguida, os participantes elegiveis receberam o medicamento junto do questio-
nario de adesao e foram acompanhados semanalmente durante oito semanas. Os dados obtidos foram estatistica-
mente analisados com 5% de nivel de significancia para variaveis categéricas pelo teste de Mc Nemar, utilizando os
programas Excel e SPSS 17.0. Antes da intervencao, apenas seis familias apresentavam sintomas como coriza, dor
de cabeca e dor no corpo e as outras 45 familias foram consideradas saudaveis. Apds a intervencao homeopatica
nao houve registros de hospitalizagdo, nem morte nas familias que fizeram o uso do medicamento. Embora 53%
dos participantes apresentaram comorbidades anteriores, apenas 10% necessitaram de atendimento hospitalar.
Os participantes também relataram satisfacao quanto ao tratamento (98%) e percepcao positiva com relacao ao
quadro geral de satide (84%). Apenas 19,6% das familias tiveram acesso ao teste para COVID-19, com positividade
em apenas 11,1% dos individuos. Destacam-se as familias com membros positivos que apresentaram recuperacao
rdpida, sem necessidade de hospitalizacao e sem progressao na gravidade dos sintomas. Houve 6tima aceitacao
destas a intervencao homeopatica. A alta satisfacao dos participantes quanto ao tratamento homeopatico (inter-
vencao e assisténcia) e a percepgdo positiva com relagao ao quadro geral de saide sdo indispensaveis durante a
atual pandemia que gera medo e inseguranca. Os resultados obtidos sugerem uma alternativa terapéutica segura
e nao téxica frente ao COVID-19 que nao evita a contaminagao, mas sim a diminuicao do agravamento e do uso
de servicos hospitalares e consequentemente, de 6bitos. Portanto, a intervengao homeopatica deve ser estimulada
frente a atual pandemia, aliada as medidas sanitarias preconizadas pelos 6rgaos de satde.
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INTRODUGAO: No periodo compreendido de agosto de 2015 a 2017 realizou-se uma pesquisa intitulada “As
Praticas Integrativas e Complementares nos servigos de Atencao Primaria em Satide na Regido Metropolitana de
Natal/RN”. A pesquisa construiu um levantamento nas Unidades Basicas de Saude, identificando se elas ofertavam
ou nao as Praticas Integrativas e Complementares em Satide (PICS). Durante este trabalho, notou-se que os ges-
tores em salide possuiam pouco conhecimento a respeito das politicas ptblicas de saiide. Reconhecendo o papel
fundamental da gestao, no processo de ampliacao das politicas.

METODOLOGIA: Realizamos uma revisao integrativa de literatura, para tanto acessamos o portal da Biblioteca
Virtual de Satide (BVS/Bireme) usando como descritores as palavras: politicas de satide; gestao em saide; SUS e
praticas integrativas e complementares em satide, no periodo compreendido entre maio a julho de 2017. Foram se-
lecionados artigos completos com disponibilidade eletronica e gratuitos nas bases de dados selecionadas do portal
da BVS/Bireme. Publicados no Brasil, na lingua Portuguesa, no periodo de 2009 a 2017. Os critérios de inclusao para
os estudos encontrados foram a selecao de artigos que trabalhassem com temaéticas correlacionadas com a gestao
em saude, as politicas publicas brasileiras, as praticas integrativas e complementares em satide e o conhecimento
dos gestores.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram encontrados 1.715 artigos, sendo selecionados 13 ao final da analise
dos textos. Os estudos apontaram que uma pequena parcela dos gestores em satde conhece a PNPIC. Além disso,
os gestores que possuem conhecimento sobre a PNPIC especificamente nao a utilizam como base para tomada de
decisdo em sua gestdo. Outra vertente analisada foi a pouca participagao dos gestores em satide no processo de
construcao das politicas publicas fato que prejudica sobremaneira sua execucao. Os artigos selecionados foram
organizados em duas vertentes de andlise: O conhecimento dos gestores em satide sobre as politicas de praticas
integrativas e alternativas em satde e a participacao dos gestores dos servicos de satide na criagao e ampliacao das
politicas publicas de satide. Durante a analise dos estudos aqui relatados, foi observado que o processo de constru-
cdo e validagao de diversas politicas em satde esbarram na mesma problematica: a baixa participacao dos gestores
ligados diretamente a assisténcia.

CONCLUSOES: O presente trabalho nos permitiu a conclusdo de que o processo de ampliacao das politicas
publicas de saide, deve ser permeado pela participacao da gestao desde a sua construcao, possibilitando a sensi-
bilizacao e conscientizacao do uso das politicas como instrumento de gestao. Esta revisao integrativa possibilitou
observar que ainda existe nimero limitado de estudos acerca do conhecimento dos gestores em saide sobre as
politicas publicas. E as pesquisas analisadas apresentaram que ha pouco conhecimento desses profissionais sobre
essa tematica. Esse desconhecimento dos administradores dos servicos de saide, mostrou-se como sua principal
causa a pouca participacao destes no processo de construcao das politicas, havendo um binémio: planejador X exe-
cutor. Acreditamos na relevancia da tematica abordada no presente trabalho. Esperamos que ele possa contribuir
para compreensao do papel do gestor na ampliacao e implementagao das politicas pablicas de sadde.
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Para contornar a situacao da resisténcia bacteriana a farmacos produzidos pela inddstria farmacéutica em larga es-
cala, surge como alternativa o uso de medicamentos fitoterapicos. Através dos extratos, tinturas e 6leos essenciais
das plantas, sdo obtidos compostos que tém se mostrado eficazes no que se diz respeito ao controle do crescimento
de inimeros microrganismos. Possui como objetivo compreender e analisar o uso dos diferentes tipos de extratos a
partir de cada tipo de microorganismo a partir dos dados existentes na literatura atual. Trata-se de uma revisao in-
tegrativa da literatura, realizada na BVS e na PubMed, abarcando as plantas medicinais Ziziphus joazeiro, Cuminum
cyminum, Syzygium aromaticum e Syzigium cumini, que foram escolhidas por serem as plantas que estao em estudo
em nosso laboratdrio, com um recorte temporal de 21 anos, selecionado devido a escassez de estudos sobre a te-
matica. Foram selecionados os artigos em qualquer idioma, compreendidos entre os anos 2000 e 2021, disponiveis
online, na integra, que possuiam em sua tematica a avaliacdo antimicrobiana do extrato testado. Foram excluidos
os artigos que nao tratassem da andlise microbioldgica, revisoes de literatura, metanalises, teses, dissertacoes e
monografias. Foram selecionados 61 estudos, organizados pelos mais relevantes, sendo ele o dleo essencial, uti-
lizado em 49.18%, seguido o extrato etandlico em 19.67% e por fim o extrato aquoso em 16.39% dos estudos. Tal
organizacao se dé pelas caracteristicas quimicas observadas a partir de cada fracdo dos produtos testados, cujas
propriedades organolépticas e antimicrobianas tendem a variar. Observa-se ainda que o extrato aquoso das folhas
e da casca do Ziziphus joazeiro tem potencial inibidor do crescimento flingico, além de bactéria gram-positivas,
como Staphylococcus aureus, reduzindo em 74,4% e 80%, respectivamente, de forma covalente a sua concentracao.
J& o 6leo essencial de Syzygium aromaticum possui grande potencial antimicrobiano efetivo em fungos e bactérias
gram-negativas, como H. pylori, tendo a diminuicao do microrganismo em 69,4% e 99,9%, respectivamente. Com
a familia do Syzygium cumini, nao foi diferente, seu extrato de metanol vegetal a 80% demonstrou atividade litica
nas concentragdes de 10 a 40ug/ml para as cepas multirresistentes de bactérias gram-positivas - S. aureus. e negati-
vas - P. aeruginosa. K.pneumoniae e E. coli, além de fungos como Candida spp. Por fim, o 6leo essencial de Cuminum
cyminum possui vasta atividade antimicrobiana como contra Staphylococcus epidermidis e Staphylococcus haemolyti-
cus, além de seu potencial atividade antifingica como forte inibidor do crescimento do Fusarium oxysporum f. sp.
niveum (FON). Conclui-se que os 6leos volateis foram menos eficazes contra bactérias nao fermentativas, como
a P. aeruginosa, e os extratos aquosos autoclavados sao detentores dos melhores resultados, sendo o do Syzygium
aromaticum, o de maior atividade em uma menor concentragao (31ug/mL). Ainda sobre atividade antimicrobiana,
os 6leos essenciais, os extratos aquosos e os extratos etandlicos apresentaram a¢des mais eficazes, com destaque
para o primeiro mencionado, com uma taxa de erradicacao para bactérias gram-negativas, como a H. pylori, de
99,9%. O Syzygium cumini, com seu extrato de metanol vegetal a 80%, também demonstrou atividade litica nas
concentragoes de 10 a 40pg/ml contra microrganismos (fungos e bactérias).
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INTRODUGAO: Em dezembro de 2019 um novo Coronavirus (SARS-CoV-2), causou doenga respiratoria atipica
na China. Foi denominada COVID-19 pela Organizacao Mundial de Satide (OMS), que declarou pandemia (mar-
€0/2020). Para o manejo, a OMS tem encorajado a insercao das praticas integrativas e complementares em satde
(PICS), suas tecnologias e profissionais nos sistemas nacionais de satide, em todos os niveis de atencao, primdria,
especializada e hospitalar, em complemento as medidas convencionais de prevencao (distanciamento social, hi-
giene das maos e vacinacao) e tratamento (suporte). Deve se considerar que ainda sao escassas as condutas far-
macolégicas alopéticas disponiveis, o que oportuniza a contribuigao das PICS nesta crise. O objetivo deste estudo
foi investigar potencial de emprego da aromaterapia e fitoterapia na pandemia ocasionada pelo SARS-CoV-2 em
carater complementar.

MATERIAIS E METODOS: Revisdo narrativa (abril/junho 2021) com artigos selecionados via buscador Google
Académico e bases de dados SciELO e BVS, com as palavras-chave: Aromaterapia, Covid-19, Fitoterapia, Terapias
complementares (publicacoes de 2020/2021).

RESULTADOS: A aromaterapia pode ser ttil no tratamento dos pacientes leves, especialmente para aqueles
com sintomas do trato respiratério superior. Analisando estudos disponiveis, o eucaliptol parece ser a melhor op-
¢ao terapéutica seguido de terpenos como o limoneno e pineno. Os estudos revelaram alivio da tosse, congestao e
dor de garganta. A aromaterapia pode ser utilizada complementarmente para gestao dos sintomas, mas nao como
um tratamento alternativo as medidas alopaticas. Outra aplicacdo possivel da aromaterapia é na reabilitacao da
deficiéncia olfativa cronica pés-Covid-19. Sugere-se utilizacao de 6leos essenciais, como eucalipto, pelas quali-
dades aromaéticas. A fitoterapia pode ser empregada como dieta ou suplemento para evitar infeccdes e aumentar
a imunidade, ou como terapia complementar em combinagdes com farmacos alopaticos como ibuprofeno e para-
cetamol recomendados para controlar as respostas imunitarias celulares e humorais, bem como para diminuir as
coinfeccoes. Fitoterapicos como Althaea oficinalis, Commiphora molmol, Glycyrrhiza glabra, Hedera helix, Sam-
bucus nigra com valor IC igual a 50 e inferiores a 10uM podem ser considerados agentes promissores. Este efeito,
no entanto, deve ser avaliado em estudos prospectivos e intervencionais com énfase na sua especificidade de acao
exercida, gama de doses utilizadas e a utilizacao de um controle adequado.

CONCLUSAO: A aromaterapia e os fitoterdpicos podem ser usados como terapia complementar nos casos de
Covid-19 leve, para aliviar os sintomas do trato respiratério superior e como coadjuvantes em combinacoes com
alopaticos ibuprofeno e paracetamol. Recomenda-se aprofundamento das investigagdes com estudos clinicos con-
trolados mais abrangentes.
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Alongevidade é uma realidade do século XXI. Nos tltimos 100 anos o mundo observou a transicao no perfil popula-
cional sendo o crescimento do ntimero de pessoas idosas um destaque observado primeiro em paises desenvolvidos
e, mais recentemente, numa dimensao global. O Brasil destaca-se pelo acelerado aumento de pessoas com mais
de 60 anos de idade. A rapidez desse processo torna importante a discussao sobre as novas necessidades em satide
e suas implicacdes no aumento da demanda dos idosos pelos servicos de satde publica. O objetivo desse trabalho
é discutir o envelhecimento humano sob o contexto demografico trazendo as PIC’s como um relevante servico da
satde publica a ser utilizado em prol da promog¢ao em satde e prevencao de doengas no ptblico idoso. A metodo-
logia usada na busca conceitual e demografica do envelhecimento populacional foi a revisao de literatura. Foram
analisados artigos das bases de dados Scielo e Medline, identificados por meio dos termos “envelhecimento popu-
lacional”, “satide publica”. Adicionou-se & discussdo o Plano Nacional de Préticas Integrativas e Complementares
(PNPIC) para contextualizar a relacao entre as PIC’s e as demandas do envelhecimento pela oferta de servicos em
satide. No que se refere ao contexto populacional do envelhecimento humano a OMS (2020) destaca que, entre
2015 e 2050, a proporcao de pessoas idosas em todo o mundo vai ascender de 12% para 22%. Em 2050, 80% das
pessoas com 80 anos ou mais viverao em paises de renda média ou baixa. Paises como o Brasil observara o cenario
de transicao etdria em aproximadamente 20 anos, condicao essa que requer adocao de estratégias assertivas para
garantir o acesso universal e integral aos servicos de satide. O envelhecimento humano é um processo multifato-
rial de caracteristicas biolégicas e psicossociais cujas comorbidades podem ser prevenidas ou minoradas conforme
adocdo de politicas ptblicas. E caracteristica do perfil das pessoas que envelhecem as doengas cronicas. Tal con-
dicao exige acompanhamento constante, adocao de medidas de autocuidado, prevencao de eventos de risco como
quedas, e, principalmente, manutencao e melhora da capacidade funcional que, na pratica, refere-se a capacidade
para realizar de forma autonoma as atividades de vida diaria. A longevidade requer, portanto, acao das politicas
de satide. A PNPIC mostra-se adequada as demandas do envelhecimento populacional ao priorizar a promogao da
saude e a prevencao de doencas por meio da oferta de praticas com foco no bem-estar geral, na saide fisica e men-
tal, no incentivo ao vinculo e interacao sociais, na educagao para boas préticas de sadde. Além disso, por meio da
atencao primdria ocorrem a¢oes de acompanhamento continuo dos usudrios de cada territério. A adocao das PIC’s
nas unidades de satide favorece a acessibilidade aos servicos pelos idosos por estarem localizadas estrategicamente
nas proximidades do lar, indicando maior aderéncia as préaticas ofertadas. Conclui-se que o envelhecimento po-
pulacional brasileiro configura um cendrio que exigird cada vez mais acoes assertivas dos setores de saide. Nesse
contexto compreende-se as Praticas Integrativas e Complementares como ferramenta importante da satide publica
brasileira para as demandas associadas ao envelhecimento como promotora de a¢des para auto-cuidado, preven-
cdo de riscos em sadde, melhora e manutencao da qualidade de vida.

[VOLTA AO SUMAR|0] Cad. Naturol. Terap. Complem - Vol. 10, N° 19 - 2021


mailto:livia.gasparotto@ifpr.edu.br

III Congresso Brasileiro de Praticas Integrativas
e Complementares em Saude

O efeito anti-inflamatorio da Curcuma
longa nas doencas inflamatdrias
intestinais — uma revisao sistematica

ALVES MPAC', MOREIRA GBS!, SOUZA IC?, PORTELLA CFS3

mariannapires98@gmail.com

1. Secretaria Municipal da Satdde — SP; 2. Secretaria Municipal da Satide - SP;
3. Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo e CABSIN

PALAVRAS-CHAVE: Curcuma longa; Doencas Inflamatoérias Intestinais; Anti-inflamatoério.

INTRODUGAO: As Doengas Inflamatérias Intestinais sdo condigdes cronicas, que afetam a regido intestinal,
sendo as mais comuns a Colite Ulcerativa e a Doenga de Crohn. Nao ha cura definitiva e a etiologia nao é totalmente
definida, mas sabe-se que esta relacionada com a genética, microbiota, habitos alimentares, fatores ambientais e
respostas imunes exageradas. Os principais sintomas incluem dor abdominal, diarreia persistente com muco ou
sangue e perda de peso. Possuem duas fases: a fase de doenca ativa, com a presenca de agudizacoes graves, e a
fase de remissao, quando a doenga esta mais controlada. Na fase moderada a grave, os sintomas tornam-se mais
evidentes, comprometendo o cotidiano e a qualidade de vida do paciente. O objetivo do tratamento farmacolégico
é aliviar o processo inflamatorio e prolongar o periodo de remissao. Também ha tratamentos alternativos, como a
fitoterapia, que € a base de plantas e possui efeitos adversos minimos. Visando o impacto da doenga na qualidade
de vida, a ingestao de diversos medicamentos e seus efeitos colaterais (como a sobrecarga do figado e rins), o pre-
sente estudo tem como principal objetivo identificar e analisar sistematicamente a eficdcia da acao anti-inflamat6-
ria da Curcuma longa, como tratamento alternativo para minimizar os danos ao organismo e, consequentemente,
melhorar a qualidade de vida, diminuindo as crises agudas.

METODOLOGIA: Estudo de revisao sistematica da literatura nacional e internacional de ensaios clinicos rando-
mizados, no periodo de 2010 a 2021. Foram incluidos 7 artigos, consultados nas bases de dados: Pubmed, LILACS,
Web of Science, Embase e Biblioteca Virtual de Saude.

RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Todos os estudos incluidos eram pacientes maiores de 18 anos, sendo 5 estudos
de pacientes com Colite Ulcerativa leve a moderada, 1 estudo de pacientes com Doenca de Crohn leve a moderada
e 1 estudo de pacientes com Doenca de Crohn pds resseccao intestinal. As doses didrias de curcumina variaram de
140mg a 3,6g, e o tempo de tratamento variou de 4 a 24 semanas. Os estudos de pacientes com Colite Ulcerativa
demonstraram melhora no Indice de Atividade da doenca, remissdo endoscépica, melhora na qualidade de vida
e nos parametros bioquimicos, como a reducao da concentracao sérica de proteina C reativa e dos valores de ve-
locidade de hemossedimenta¢ao quando comparados ao grupo placebo. Entretanto, um dos estudos demonstrou
que a inclusao de 450mg/dia de curcumina no tratamento nao houve diferenga significativa nas taxas de remissao
clinica, cicatrizacdo da mucosa e ainda houve aumento no Indice de Atividade da doenca. O estudo com pacientes
com Doenca de Crohn leve a moderada também demonstrou remissao clinica e endoscdpica, reducao da frequén-
cia de fezes e dor abdominal. J4 o estudo que incluiu pacientes com Doenga de Crohn pds resseccao intestinal, foi
interrompido devido a maior recorréncia clinica e efeitos adversos graves nos pacientes que receberam curcumina.

CONCLUSAO: A Curcuma longa pode ser uma 6tima alternativa como tratamento complementar nas Doencas
Inflamatoérias Intestinais para reduzir as recorréncias clinicas, entretanto possui poucos estudos clinicos para com-
provar seus efeitos anti-inflamatoérios.
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O processo da Terapia Comunitaria Integrativa (TCI) é intenso, pois quando estou em campo, me proponho a viver
os beneficios propostos pela pratica que cria um espago de partilha e acolhimentos das dificuldades que enfren-
tamos. Iniciei a reflexao sobre os impactos que a TCI tem na minha vida, como terapeuta Comunitaria e optei por
expandir esse questionamento para outros colegas terapeutas e entender se podemos considerar que a Terapia
Comunitéria Integrativa também carrega a fungao de ferramenta de autocuidado para o aplicador.

Por meio de pesquisa mista, levantei informagoes como datas de formacao, aplicacao da TCi no seu cotidiano,
motivo que levou a ser e permanecer como terapeutas, impactos na sadde e momentos mais marcantes durante a
aplicacdo da TCI. A andlise das respostas de 71 terapeutas comunitarios integrativos, em formacao ou formados, de
diferentes polos formadores, explicita que a importincia da pratica que eu havia ja identificado em minha vida, é
compartilhada com os demais colegas em diferentes graus e com relatos e informacoes extremamente ricas.

Todos os respondentes autorizaram o uso das respostas para a elaboracao deste trabalho. E foram obtidos nas
perguntas fechadas: 70,4% formado e 29,6 em formacao; 98,6% consideram que os aprendizados da TCI fazem
diferenca em suas vidas; Em uma escala de 0 a 10, 84,5% consideram que aplica a TCI no seu dia a dia e 88,7% res-
ponderam a partir de 8 para a contribuicao da TCI em sua propria saide, 28 publicos-alvo diferentes foram citados
como integrantes das rodas ja aplicadas, sendo mais citados os profissionais da satide, idosos e mulheres; 63,4%
gostariam de depositar ainda mais tempo para a TCI; Apenas 1,4% (um respondente) considera a TCI como sua
fonte de renda principal, ou seja, as pessoas nao praticam a TCI pelo retorno financeiro, mas pela crenca na pratica.
Nas perguntas abertas, a TCI também aparece forte como uma metodologia de autocuidado: Motivo de ser Tera-
peuta Comunitdrio Integrativo: Eu nem sabia o que era, mas aos poucos fui notando sua acao transformadora; No
comeco - conhecer melhor a técnica, hoje - aprender mais sobre mim e o outro.; Cuidar de mim e me sentir bem na
vida!; Me ajuda a ser e fazer bem a mim e as pessoas ao redor. Beneficios da prépria satide: Tranquilidades. Menos
stress; me trouxe um certo alivio e harmonia, diminuindo até mesmo minha ansiedade em resolver os problemas
na hora.; Compreensdo e maior maturidade, capacidade de lidar com grupos, paciéncia, compreensao sobre o ou-
tro, e menos pré-conceito sobre publicos que desconhecia e tinha pouco contato; Melhora minha satide mental.
Seguindo os ensinamentos de Paulo Freire que diz que “importante na escola ndo é sé estudar, é também criar lagos
de amizade e convivéncia, nds, terapeutas comunitarios integrativos, ndo estamos ali apenas para aplicar o que
aprendemos na formacao, mas também fazemos parte do processo da TCI que é horizontal e transformador, que
nos ensina a levar a nossa vida de forma mais leve e saudavel.
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Raizeiros, Plantas Medicinais e Modelo de
Atencao: resultados iniciais de pesquisa
no Encontro de Saberes da Caatinga
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RENE DUARTE MARTINS?

1. Instituto Aggeu Magalhaes, Fiocruz/PE; 2. Universidade Federal de Pernambuco

INTRODUGAO: Este relato consiste nos resultados iniciais de uma pesquisa em andamento referente a autoa-
tencao dos raizeiros participantes do Encontro de Saberes da Caatinga (ESC), no municipio de Exu-PE.

METODOLOGIA: O relato trata-se da participacao dos pesquisadores nas rodas de conversa do ESC, o que
permitiu a realizacao de uma andlise qualitativa sobre as transcri¢oes dos didlogos ocorridos nas duas dltimas
edi¢oes do evento, nos anos de 2019 e 2020, que por sua vez encontram-se sistematizados em banco de dados. Para
a analise utilizou-se a articulacao das abordagens hermenéutica e dialética. Os conceitos acerca da autoatencao
discutidos por Eduardo Menéndez constituiram matriz tedrica na pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Mediante os resultados iniciais pode-se assegurar a existéncia de um modelo
de atencdo proprio oriundo dos saberes ancestrais do grupo de raizeiros, baseado principalmente no manuseio e
emprego de plantas medicinais (PM) na atencao ao adoecimento. A forma como atendem ao adoecimento de ter-
ceiros e comunicam os cuidados adequados é influenciada por suas préprias experiéncias com determinada doenga,
como se observa na indicagao de cuidado de uma raizeira a seguir: “para coluna (indico) o remédio que eu tomo e
nao quero outro melhor: a farinha da linhaca com quiabo e a palma, mas a palma tem que tirar os espinhos” (Raiz A).

Relata-se ainda a presenca de determinados aspectos ressaltados pelo modelo médico hegemodnico inseridas em
suas trajetdrias terapéuticas, sem prejuizo as praticas que comumente lhes sao atribuidas. Como o tempo de tra-
tamento e dosagem recomendada, de acordo com o seguinte trecho: “Pode repetir a segunda dose. Quinze dias,
como eu falei, seis meses, um ano. Até a terceira dose. Porque dentro da verdade a gente diz assim, por que de uma
vez nao resolve? Porque nem Deus nosso pai fez o mundo num dia s6. Ele gastou sete dias para construir o mundo”
(Raiz B). Dessa forma, entende-se que essas pessoas oportunizam saberes de diferentes construgdes epistémicas,
como demonstrado com o trecho de fala abaixo:

“[...] Quando eu fiz a cirurgia da apendicite o médico disse “daqui um ano vocé tem que fazer a cirurgia da vesicula.
J& ta muito avancada.” Eu tomei varios remédios, mas o que me curou que eu ndo senti mais ha 55 anos foi a raiz do
carud. S6 o cha s6 da raiz por 3 meses e eu nao senti mais nada” (Raiz C).

Todavia ainda encontram resisténcias e obstaculos na construcao, compartilhada com profissionais de sadde, de
um caminho terapéutico ajustado a sua cosmovisao e praticas habituais juntamente com as necessidades impostas
pelo processo de adoecimento.

CONCLUSAO: A utilizacdo de PM imersa em tradicdes culturais, assim como na fitoterapia, incita um modelo de
atencao a partir de uma racionalidade de produgao de satde divergente do que pode ser encontrado nos estabele-
cimentos de satde. As discrepancias existentes, em primeiro momento, fazem com que a presenca de um limite a
outra. Neste caso, a imprescindibilidade de cessar os eventos ocasionados pela presenca da doenca favorece a arti-
culacao de diferentes saberes na busca pela cura. Enquanto que para o sistema de satide pode representar o cumpri-
mento do direito a satide, autonomia dos cidadaos e o reconhecimento das particularidades dispostas no territério.
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PALAVRAS-CHAVE: Institui¢oes Académicas. Terapias Complementares. Cuidado.

A pandemia da COVID-19 acarretou mudancas no processo ensino-aprendizagem e necessaria adequacao rapida e
inesperada, o que pode gerar desconforto no docente e repercutir diretamente em sua saide mental. A pesquisa ob-
jetivou: compreender a percepcao de docentes universitarios sobre a Terapia Comunitaria Integrativa (TCI) como
estratégia de promocado da saide mental. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, fenomenolégica e interventiva,
realizada com docentes do curso de Enfermagem da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia, Jequié, Bahia,
Brasil. As descri¢oes vivenciais foram produzidas mediante entrevista fenomenoldgica, cujo material resultante
foi analisado sob a técnica Analitica da Ambiguidade. Os aspectos éticos foram respeitados e a pesquisa teve sua
aprovacao pelo Comité de Etica em Pesquisa da referida universidade através do parecer n° 333.535. As descricdes
foram discutidas a luz das cinco dimensoes do corpo préprio apresentadas por Merleau-Ponty, a saber: corpo ha-
bitual, perceptivo, sexual, falante e corpo do outro. As docentes expressaram caréncia de interacao entre elas, fato
que tem se constituido realidade no cotidiano da vida académica e que se agravou na emergéncia da pandemia. Me-
diante as descri¢oes percebemos que no espaco de fala e escuta simulténeas, caracteristico das rodas de TCI, elas
tiveram a oportunidade de vivenciar o fenémeno do corpo habitual, uma vez que puderam expressar sentimentos
de forma esponténea e sem a preocupacao com censuras ou sujeicao a julgamento social. Além disso, a dindmica
de articulacao de falas e producao de reflexdes que aconteceram nas rodas corresponderam ao que Merleau-Ponty
designou de corpo falante. Falas gerando outras falas e, assim, nas descri¢oes das docentes percebemos que nas
rodas de TCI o que, essencialmente, se configurou terapia foi a experiéncia da partilha, da intersubjetividade, do
encontro vivencial. Também percebemos que uma das necessidades essenciais das docentes foi a interacao entre
elas, a convivéncia. Notamos que a interagao social dos pares no ambiente de trabalho é fundamental para pro-
mover a saide mental. Assim, compreendemos que interagao social equivale a uma vivéncia do corpo sexuado em
Merleau-Ponty. Em tempos de pandemia, integrar a iniciativa de engajamento em grupos, mesmo que online, é
fundamental para o fortalecimento da autoestima, o que se evidenciou nas rodas de TCI. Essa iniciativa e atitude
devem-se a nosso corpo perceptivo, dimensao que nos impulsiona para agir, seguir em frente. Ademais, as falas
desvelaram que a pessoa que entra na roda de TCI com profundo sentimento de culpa, medo e angustia, pode sair
sentindo-se aliviada, momento em que experimenta a transcendéncia, ou seja, a vivéncia do corpo do outro. As
rodas de TCI em ambiente virtual se mostraram eficazes ao compartilhamento de demandas psicossociais e fisicas,
bem como a busca de solugdes conjuntas, evidenciando o potencial dessa estratégia como prética integrativa e
complementar ao modelo de atencao a saide publica brasileiro.
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1. Faculdade de Farmdcia - Universidade Federal do Rio de Janeiro; 2. Associacdo Brasileira de Reciclagem e
Assisténcia em Homeopatia — SP; 3. Universidade Veiga de Almeida, RJ; 4. Universidade de Brasilia, DF.

PALAVRAS-CHAVE: Homeopatia, covid-19, ensaio clinico, terapias complementares

Atualmente, o Brasil é o terceiro pais do mundo com maior niimero de casos de covid-19 e notificou 18.742.025
casos e 523.587 6bitos no dia 03 de julho de 2021. No Brasil, o primeiro caso de covid-19 ocorreu no estado de Sao
Paulo em 26 de fevereiro de 2020. Foram notificados 3.779.408 casos e 129.453 ébitos apenas na cidade de Sao
Paulo em 03 de julho de 2021. Neste contexto, hd graves impactos de satde, econdmicos e sociais. Desta forma,
é urgente outras estratégias de tratamento, como a Medicina Tradicional, Complementar e Integrativa, como a
Homeopatia que apresenta excelentes resultados em diversas epidemias. Este estudo visa descrever os sinais e sin-
tomas de satuide de alguns profissionais de satide e essenciais durante o uso da Cinchona officinalis, conhecida como
China officinalis. A pesquisa apresenta o desenho do tipo série temporal com andlise por questionario antes e de-
pois do uso do medicamento homeopatico. Apés a aprovacao ética (CAAE 31802720.0.0000.5442), os participantes
da pesquisa foram alguns profissionais do Hospital Publico Municipal Servidor de Sao Paulo (HSPM), da Associacao
Nossa Senhora Rainha da Paz (RP) e do Hospital Padre Bento (HPB). A intervencao homeopética foi C. officinalis
6CH e o uso na dosagem de seis gotas didrias. Os dados obtidos foram analisados estatisticamente através do teste
de McNemar para comparar os dados qualitativos pareados com nivel de significancia de 5%. Entre os 83 partici-
pantes do HSPM e RP, durante o uso da intervencao homeopética, 83,1% nao desenvolveram sintomas semelhan-
tes a covid-19 e 16,9% desenvolveram os sintomas. Dentre os 115 participantes do HPB, enquanto utilizaram a C.
officinalis, 87,8%, nao desenvolveram sintomas e 12,2% desenvolveram sintomas semelhantes a covid-19. Entre os
sintomaticos, nenhum dos participantes precisou de internacao em terapia intensiva, oxigénio suplementar ou
intubacao. Durante o uso de C. officinalis, os sintomas semelhantes a covid19 foram reduzidos com uma diferenca
significativa (p <0,05). Os participantes apresentaram grande aceitacao do uso da C. officinalis e o seu uso durante
a pandemia de coronavirus contribuiu para a promocao da saude.
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PALAVRAS-CHAVE: Fitoterapia, Saude, Efic4cia.

As plantas medicinais e os fitoterapicos sao uma das 29 praticas integrativas e complementares incluidas no SUS.
O objetivo do mapa de evidéncias de efetividade clinicas das plantas medicinais brasileiras foi analisar e sistema-
tizar informacdes de revisdes sistematicas em plantas medicinais, listadas nos documentos oficiais brasileiros,
com o intuito de fornecer evidéncias para a orientagao de profissionais de satide e tomadores de decisdo quanto a
incorporagao desses recursos terapéuticos nos servicos de saide, com vistas a ampliacao da oferta de cuidado na
atencdo primdria, na média e alta complexidade, em especial no SUS. A constru¢do do mapa baseia-se na meto-
dologia do mapa de lacunas de evidéncias 3iE. A pesquisa foi realizada em quatro bases eletronicas em fevereiro
de 2021, incluindo somente revisdes sistematicas. Na selecdo dos estudos utilizou-se o software Rayyan QCRI.
Os dados de caracterizacao dos estudos foram identificados a partir da analise de cada revisao selecionada para o
mapa utilizando-se o software REDCap. A ferramenta AMSTAR foi utilizada para analisar a qualidade metodolégica
das revisoes sistematicas incluidas e classifica-las no mapa por nivel de confianca da evidéncia (alta, moderada,
baixa). De cada revisao sistematica incluida no mapa foram identificados e extraidos os seguintes dados para a
caracterizacdo: a populacao, as intervencgoes (espécie vegetal), as condi¢des de satide (desfechos) e o efeito de cada
intervencao para cada desfecho (positivo, inconclusivo/misturado, negativo ou nao avaliado pelo estudo). As in-
tervencoes foram descritas pela espécie vegetal. Os desfechos foram descritos considerando as condicoes de satide
sob as quais cada intervencao foi avaliada por seu efeito e foram distribuidos por grupos: doencas nutricionais e
metabdlicas; indicadores metabdlicos e fisioldgicos; cancer; dor; doencas agudas; doencas cronicas; transtornos
e indicadores mentais; vitalidade; cicatrizacao; bem-estar e qualidade vida. Identificou-se 736 citagoes em quatro
bases de dados, 56 artigos duplicados foram excluidos, 680 registros foram examinados por dois pares de revisores
“blinded”, através do Rayyan. Foram incluidos 227 artigos. Os tipos de estudos incluidos foram: revisao sistematica
(85), revisao sistematica com metanalise (125), metanalise (14) e revisao sistematica de RCTs (3). Os desenhos da
revisao incluidos foram: ensaios clinicos randomizados (RCTs) (181), RCTs + Non RCT (37), ensaios controlados
nao randomizados (Non RCT) (3), ensaios clinicos + observacionais (6). Quanto aos objetivos dos estudos foram
incluidos: efetividade (33), seguranca e efetividade (35), eficacia 81), seguranca e eficicia (64), eficicia e efetividade
(14). Os estudos de revisao incluidos foram realizados na populagao geral e com as seguintes situacoes de satde:
pacientes com céncer, pacientes com doengas cronicas e/ou agudas, pacientes com disturbios fisiol6gicos, pacien-
tes com transtornos mentais e pacientes com diferentes tipos de feridas. Os estudos incluidos foram realizados em
58 paises destacando-se a China, India e Estados Unidos da América. Dentre as intervencdes destaca-se o Ginkgo
biloba na prevencao de doencas degenerativas e Hypericum perforatum para depressao. Apesar das limitagoes, este
mapa de evidéncias fornecerd uma visualizacao facil de informacoes valiosas para pacientes, profissionais de satide
e gestores, a fim de promover o uso de plantas medicinais brasileiras baseado em evidéncias.
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PALAVRAS-CHAVE: Terapias Complementares; Gestor de satide; Atencao Primaria a Sadde.

INTRODUGAO: H4 uma crescente procura dos profissionais de satide e dos usudrios pelas Préticas Integrativas
e Complementares (PIC), reconhecidas como um novo modelo de cuidado integral ao paciente. Com a Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), as mesmas ganham visibilidade por meio da oferta
dessas abordagens terapéuticas nos servicos de saiide no pafs e por corroborarem com os principios do SUS. Esse
estudo objetiva identificar o papel das PIC na assisténcia ao cuidado na Atencao Basica, segundo a percepcao de
gestores de saude.

METODOLOGIA: Trata-se de parte de uma pesquisa quanti-qualitativa, realizada com 24 gestores municipais
de satide ou representantes destes, realizada em um Departamento Regional de Satide (DRS) do interior paulista.
Aplicou-se um questionario de forma online com perguntas acerca da oferta de PIC no municipio, e realizou-se
encontros virtuais com os entrevistados para a validagao das respostas.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Dos 24 gestores que participaram, 79,16% informaram oferta de PIC no seu
municipio. Segundo os gestores, ha participacao dos profissionais de satide e dos usudrios, conforme recorte: “A
gente comecou oferecendo alguns cuidados, né. Entao a gente ofereceu Reiki (...) e algumas atividades em grupo,
como meditacao (...). E a partir da populacao que a gente atendia, principalmente numa unidade (de satde da fami-
lia), onde a gente ficou mais tempo, desde que a gente comecou o NASF (...) e atividade com plantas medicinais”.
Ademais, tém-se a valorizagao da gestao acerca da oferta das PIC e reconhecimento do protagonismo de profissio-
nais de satide e usudrios na insergao das PIC: “[...] a gestdao entende o valor das préticas”; “foi um protagonismo
do NASF e com a ajuda dessas pessoas que ja faziam a prética [...] Entao, eu acho que essa confianca na equipe,
nas propostas que a equipe traz para a gestdo com relacao as PIC [...] e ai quando experimenta vé o resultado, e
ai entende que é muito legal né, que é muito bom”. Além disso, foi identificado o modelo de cuidado advindo das
PIC e a importéncia da Atencao Bésica como local de inser¢ao das PIC por meio do trecho “A gente ouve relatos de
beneficios (...) E na atencao primaria que vocé amplia o cuidado né, na minha opinio, as PICs vém para ampliar
esse leque de oferta (...). Na atencado primdria eu acho que vocé estd mais perto da populagao, vocé tem como junto
com a populacao construir essa pratica”. Destacamos como significativo que para cerca de 20% dos gestores, a PIC
ainda nao esteja difundida como pratica.

CONCLUSAO: As PIC estdo presentes como prética para a maioria dos gestores. Observa-se que a diferenca se
situa no fato que, em geral, o protagonismo ainda é dos profissionais de saide que por interesse buscam a formacao
e o desenvolvimento das mesmas. Espera-se que em pouco tempo os gestores passem de apoiadores a verdadeiros
protagonistas para a consolidacao das PIC como estratégia para romper com o cuidado voltado para o modelo bio-
logicista, promovendo um dialogo mais abrangente e holistico entre paciente, equipe e gestao.
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PALAVRAS-CHAVE: Politica Pablica; Terapias Complementares; Participacdo Social.

A Constituicao Federal de 1988 assegurou a saide enquanto direito de todos os cidadaos e deu inicio ao processo de
criagdo do Sistema Unico de Satide — SUS, que tem a integralidade como um de seus principios. Baseando-se nesta
diretriz e em outros normativos nacionais e internacionais, o Ministério da Sadde aprovou, em 2006, a Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares — PNPIC. Nesse contexto, em 2015, surge a Rede Nacional de
Atores Sociais em Praticas Integrativas e Complementares — RedePICS, uma rede dita horizontal e ndo hierarquica,
que retne atores sociais em busca do fortalecimento das praticas integrativas e complementares (PICS). Esta pes-
quisa buscou identificar a metodologia de trabalho, os participantes e os objetivos da RedePICS, contextualizados
a luz dos estudos sobre a temadtica de redes. Para tanto, realizou-se uma pesquisa documental nao sistematica no
conteddo publico do sitio institucional e redes sociais Facebook e Instagram da RedePICS, uma rede de rede com
articulacao interorganizacional. Quanto ao método de trabalho, a RedePICS Brasil expressa empiricamente seus
objetivos por meio de encontros, congressos, conferéncias de satdde, além de meios virtuais, como as redes sociais
Facebook e Instagram, e o sitio institucional. Sobre os formatos virtuais de ativismo, as paginas da RedePICS no
Facebook e Instagram cumprem a funcao desta rede enquanto promotora de livre espaco para debate, articulacao,
reflexao, colaboracao e divulgacao de iniciativas que tratem das PICS. O sitio institucional, por sua vez, trata-se de
ferramenta informativa, reflexiva e articulatdria. Os temas de convergéncia da RedePICS Brasil permeiam cuidado,
ensino, pesquisa e politica e, a partir disso, tal rede estabelece seus atores, que engloba, entre outros, profissio-
nais de saude, terapeutas, professores, estudantes, pesquisadores, universidades, conselhos de sadde, gestores,
politicos e movimentos sociais. Quanto aos objetivos buscados pela RedePICS Brasil, de maneira geral, pretendem
integrar diferentes atores sociais que ensinam, pesquisam e utilizam, enquanto usuarios ou aplicadores, as PICS,
promovendo, assim, informagao e autonomia sobre estas. Em referéncia a PNPIC, além do ativismo pela manuten-
cdo e continuidade, pretende garantir a implementacao e contribuir com propostas de monitoramento e avaliacao
desta politica pablica. Conclui-se, por fim, que a RedePICS se trata de um espaco de integracao de atores e conheci-
mentos sobre as praticas integrativas e complementares a nivel nacional e internacional. Tal integracao representa
importante mobilizacao social para a manutencao da PNPIC no SUS, uma vez que a pluralidade de atores e temas
denotam a complexidade e multiculturalidade desta rede. Como fatores limitantes para este estudo, cita-se a au-
séncia de documentos publicos que possibilitem analise mais apurada dos aspectos histéricos e metodolégicos de
tal rede. Por fim, pontua-se a necessidade da continuidade de pesquisas acerca deste tema, visto que este estudo
exploratério ndo o esgota.
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PALAVRAS-CHAVE: Plantas Medicinais, Medicamentos Fitoterapicos, Atencao Primaria a Satde.

Os Fitoterdpicos sao medicamentos derivados exclusivamente de matéria-prima vegetal ativa. Os medicamentos
fitoterdpicos tém como caracteristica a compreensao sobre sua eficacia, risco de sua utilizagao e pela garantia de
sua qualidade. A fitoterapia é uma terapia que se beneficia de medicamentos a base de principios ativos, oriundos
de derivados vegetais ou plantas, fundamentadas em conhecimentos etno-farmacolégicos. As plantas usadas para
esta finalidade, sdo designadas como plantas medicinais. Ainda que, o uso de plantas medicinais esteja inserido
dentro da cultura popular, nos dltimos anos, a dedicacao sobre a ciéncia da fitoterapia apresentou um aumento
significativo pelos pesquisadores, usudrios, plantas medicinais e prepara¢des desta. Diante disso o presente traba-
lho teve como objetivo avaliar a utilizacao de plantas medicinais e fitoterapicos por pacientes atendidos em uma
unidade de atencao primaria a saide (UAPS) no municipio de Caucaia, Ceara. Foi realizado um estudo de carater
quantitativo e descritivo, com enfoque na utilizacao de fitoterapicos em abril de 2019. A populagao do estudo foi
composta por 45 usuarios da UAPS, sendo aplicado um questionario semiestruturado contemplando os aspectos:
dados socioeconomicos, patologias existentes; forma de utilizacao dos fitoterdpicos e tipos de fitoterapicos uti-
lizados. Foram incluidos na pesquisa pacientes acima de 18 anos (com excecao de gestantes) que estivessem no
primeiro atendimento com a nutricionista e que aceitaram participar voluntariamente. A pesquisa foi realizada em
consonancia com os aspectos éticos, com aprovacao pelo comité de ética e com a permissao do gestor da UAPS no
termo de anuéncia. Todos os participantes foram esclarecidos da pesquisa e assinaram o termo de consentimento
livre e esclarecido antes de responder o questionario. Os dados obtidos foram tabulados no programa Microsoft
Excel 2010, e apresentados em graficos e tabelas. Dos 45 pacientes que fizeram parte da pesquisa, 37 eram do
sexo feminino (82,22%) e 08 do sexo masculino (17,88%), o que demonstra a maior frequéncia das de mulheres
nas unidades de satde do SUS. Em relacdo a faixa etaria, 41 (91,11%) eram adultos e 4 (8,89%) idosos. A média
de idade entre os participantes foi de 45 anos. Foi detectado que a maioria dos entrevistados (75,56%), faziam o
uso de fitoterapicos, sendo que 7 (20,59%) usavam diariamente, 3 (8,82%) consumiam semanalmente, 2 (5,88%)
faziam o uso mensal e 21 (61,76%) utilizavam raramente. No que diz respeito a recomendacao de fitoterapicos aos
pacientes, foi observado que 23 (72%) decorriam de familiares, 8 (20%) advinha de amigos, 2 (5%) era decorrente de
midias sociais e 1 (3%) resultava da indicacao de farmacéuticos. As plantas medicinais Lippia alba L. (erva cidreira),
Pimpinella anisum L. (erva doce) e o Cymbopogan citratus (capim santo) foram as mais utilizadas pelos partici-
pantes. A grande maioria dos usudrios participantes utilizavam fitoterapicos, mas boa parte destes nao possuia
conhecimento sobre a correta posologia e finalidade terapéutica. Diante disso, faz-se necessario a difusao desse
conhecimento por profissionais de satide capacitados, com uma fusao entre o conhecimento popular e o cientifico,
embasando o popular para uma utilizacdo mais consciente das plantas para fins terapéuticos, reduzindo assim, os
riscos decorrentes do mau uso.
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O autismo no campo da Constelacao Familiar:
outras possibilidades de acolhimento e inclusao
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PALAVRAS-CHAVE: Transtorno do espectro autista, terapias complementares, terapia familiar

O presente relato de experiéncia objetiva analisar questoes fundamentais implementadas em 2012, pela Lei Bere-
nice Piana (12.764/1), que embasou a criacdo da Politica Nacional de Protecao dos Direitos da Pessoa com Trans-
torno do Espectro Autista.

Nesse sentido, a partir da Lei, baseados em um paradigma sistémico e em uma visao integrativa e complementar
em saude conforme o modelo adotado pelo SUS, podemos reconhecer, acolher e desenvolver multiplas possibilida-
des de atendimento visando a qualidade de vida do autista na sociedade, perspectivada pela inclusao nas diversas
instancias sociais.

Ressaltamos que a Constelacao Familiar € uma das 29 PICs, Praticas Integrativas e Complementares em Sadde,
desde 2018. E evidente o crescimento dessa pratica em diferentes segmentos: Sadde (incluindo-se a Medicina
Veterindria), Pedagogia, Direito, empresas e organizacoes. Nesse intento, em abril de 2019, foi fundado o Grupo de
Estudos Bert Hellinger, objetivando os adensamentos tedricos a partir de leituras e debates dos fundamentos e pra-
ticas das constelacoes familiares, cujos participantes sao consteladores ou estudiosos da visao sistémica, oriundos
das areas de Satide e/ou Educacao.

O que se mostrou a partir das intera¢oes no Grupo de Estudos Bert Hellinger, particularmente por ocasiao da par-
ticipacao da médica veterindria e consteladora familiar Carla Soares, foi uma abertura para compreendermos que
informacoes emergem do campo sistémico quando os representantes dos autistas se relacionam com a represen-
tacao de animais.

0 bidlogo inglés Sheldrake (2016) nos apresenta a Teoria da Causagao Formativa através dos Campos Morfogené-
ticos ou campos morficos, quando diz que esses campos levam informagodes e sao utilizaveis através do espago e do
tempo sem perda alguma de intensidade depois de terem sido criados.

O que nos motiva ao compartilhamento dessa experiéncia de grupo € o olhar para o autismo no campo sistémico
fenomenolégico. Informacoes de campo sugerem padrdes de emaranhamento sistémico aos quais o autista pode
estar conectado por questoes transgeracionais. A pergunta é: O quanto a abordagem sistémico-fenomenolégica
no campo das constelacoes familiares pode contribuir para que as causalidades dos sintomas e comportamentos
manifestos no espectro autista sejam melhor compreendidas? Nossa hip6tese é que as constelacoes familiares
favorecem a que as terapéuticas adequadas de satde atinjam niveis mais favoraveis as funcionalidades motora,
emocional, relacional e a expressividade do autista. Sentimos a necessidade de expandir nossos estudos, investi-
gacoes de campo e praticas associadas com outros profissionais que compdem os diferentes atendimentos da rede
multidisciplinar em satide e educag¢ao. Em suma, buscar novos caminhos que levam a passos para o entendimento
do siléncio e do movimento, do acolhimento a inclusao.
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Avaliacao terapéutica das aguas
termais de Ibira, SP, em psoriase
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INTRODUGAO: A dgua termal com minerais, apresenta potencial terapéutico de acordo com seu perfil fisico-
-quimico nos diferentes sistemas do organismo. Em dermatologia, estudos tém demonstrado que os oligoelementos
nelas presentes, tem capacidade anti-inflamatéria, imuno-moduladora, hidratante e antioxidante ao seu uso, na sua
forma in natura ou manipulada em produtos para tratar diversas dermatoses, embora as principais associadas aos
beneficios sejam a psoriase e dermatite at6pica. No interior do estado de Sao Paulo, localiza-se a Estdncia Hidromi-
neral de Ibira, com quatro fontes de agua termal, contendo oligoelementos como enxoftre, flior, potassio, vanadio,
bicarbonato entre outros, com reconhecidas a¢des terapéuticas, mas que necessitam de mais evidéncias cientificas.

O presente trabalho propoe avaliar a acdo dessas aguas na pele de pacientes diagnosticados clinicamente com
psoriase.

METODOLOGIA: Selecionamos 28 pacientes diagnosticados clinicamente com psoriase e atendidos no ambu-
latério médico de “Termas de Ibird’ entre janeiro de 1990 e dezembro de 1992. A realizagao do projeto se deu através
de um convénio entre a Prefeitura de Ibird e Faculdade de Medicina de Sao José do Rio Preto, SP, com o apoio do
governo do Estado de Sao Paulo, possibilitando nossas idas diarias ao balneério durante a pesquisa e a permanéncia
dos pacientes em Ibira por 21 dias. Dessa forma, com o exame médico a todas as pessoas que compareciam interes-
sadas nos banhos de imersao, foram selecionados os pacientes, portadores de psoriase que participaram dessa pes-
quisa. Foram orientados a um banho diario de no minimo 20 minutos, com temperatura da a4gua 37° no balnedrio, e
beber somente dessa d4gua durante o periodo de 21 dias.Foram fotografados e examinados clinicamente na primeira
consulta e, da mesma forma, no dia seguinte ao tltimo banho realizado. As avaliacdes se basearam nos Indices de
Gravidade e Areas da Psoriase e de Qualidade de Vida que a psoriase neles provocava.

RESULTADOS: As avaliacgoes clinicas feitas pelos médicos dermatologistas e documentadas com fotos, revela-
ram melhoras das lesdes em 19 pacientes, ou seja 68% dos casos. Nos 9 restantes houve auséncia de melhora (32%).
Nenhum paciente apresentou piora das lesoes. Entre os que apresentaram melhora, 3 obtiveram desaparecimento
total das lesoes.

Nos 19 pacientes que apresentaram melhora, houve redugao no nimero das lesoes, do eritema, da infiltracao e da
descamacao presentes na pele.

DISCUSSOES E CONCLUSOES: A psoriase é doenca cronica, autoimune, inflamatéria, com lesdes cuténeas
hiperproliferativas. Resulta da predisposicao poligénica, associada a fatores desencadeantes como os ambientais.
Possui fenétipos distintos. Interfere intensamente na qualidade de vida dos seus portadores. Através desse estudo,
foi possivel comprovar a melhora clinica de alguns pacientes portadores de psoriase, tratados com os banhos e a
ingestao da dgua termal de Ibira. Esse tipo de tratamento tem sido descrito em literaturas, porem chamamos a
atencao para a necessidade de estudos mais detalhados, dentro dos avancos da atualidade, a respeito da utilizacao
da crenoterapia medicinal nas suas devidas indicagoes.
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Contribuicao do uso dos Florais de Bach no
cuidado aos individuos com ansiedade
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PALAVRAS-CHAVE: Esséncias florais. Terapia Floral. Ansiedade.

INTRODUGAO: Os Florais de Bach sao reconhecidos e recomendados como terapia complementar pela Organi-
zacao Mundial da Sadde, por atuarem no combate do desequilibrio emocional, cujo propdsito é harmonizar o corpo
etéreo, emocional e mental, recuperando a sua vitalidade. Atualmente, devido ao crescente aumento de distirbios
ligados a area emocional e afetiva, a ansiedade é uma condigao clinica preocupante para a saide mental, consi-
derando que esta quando esta em estado cronico pode afetar a qualidade de vida dos individuos. A busca por um
cuidado integrativo tem sido uma forma de minimizar os efeitos deletérios da ansiedade nos individuos. Objetivo:
O presente estudo tem por objetivo descrever as evidéncias da Terapia Floral no cuidado ao usuério com disturbio
de ansiedade a partir de publicacoes online.

METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao integrativa, realizada na base de dados da LILACS, SciELO. Os descri-
tores utilizados foram: “Esséncias florais”; “Terapia Floral”; “Ansiedade”. Foram localizados 232 estudos relacio-
nados que, apds filtrado de acordo com os critérios de inclusao, restaram 42 artigos. Os critérios de inclusao foram:
Artigos completos disponiveis na integra, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, sem temporalidade definida.
Ap6s leitura seletiva, elegeu-se 07 artigos para compor a amostra final. Os estudos selecionados demandam a uti-

lizacdo dos Florais de Bach no cuidado de individuos ansiosos, em seus diversos cendrios.

RESULTADOS: A maioria dos artigos selecionados foram ensaios clinicos randomizados, realizados em Sao Pau-
lo-SP, cuja populacao estudada agrupou individuos em tratamento de obesidade, mulheres em trabalho de parto,
individuos em tratamento dentario e, que apresentavam estresse e ansiedade. A populacao foi composta por indivi-
duos adultos. Ressalta-se que os florais podem ser utilizados em qualquer idade, pois ndo causam efeitos colaterais.
Os florais relatados em alguns ensaios clinicos foram: Impatiens, Cherry Plum e White Chestnut. As pesquisas
analisadas demonstraram beneficios da Terapia Floral, como fator importante no autocontrole, no controle da dor
e do estresse, no relaxamento, na calma, corroborando assim, para seu efeito positivo na diminuicao da ansiedade,
como também, em diversas desordens emocionais.

CONCLUSAO: Os estudos demonstraram que a Terapia Floral traz resultados favoraveis por colaborar na re-
ducdo do estresse e da ansiedade, promovendo bem-estar, equilibrio e harmonia aos individuos. Porém, é preciso
considerar a realizacdo de mais pesquisas sobre a tematica, visto que a literatura sobre os beneficios dos florais
ainda é limitada.
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PALAVRAS-CHAVE: Terapia Floral. Florais de Bach. Isolamento social. SARS-COV-2.

INTRODUGAO: A pandemia da COVID-19 tem trazido alguns desafios a humanidade. A Organizagdo Mundial
da Satide (OMS) recomendou medidas sanitarias como: isolamento social, uso de mascaras e lavagem das maos,
como estratégias mais eficientes para evitar contaminacdo e mortes, visto nao existir tratamento precoce com-
provadamente eficaz até o momento. Apesar de ser uma medida necessaria, o distanciamento social por longos
periodos tem afetado ndo apenas a saude fisica das pessoas, mas também, a saide mental, trazendo sentimentos
e emogoes como: ansiedade, estresse, medo, tristeza, inseguranca e aumento de sentimentos depressivos. Assim,
cuidar do corpo e da mente tornou-se complexo, pois nao envolve sé o organico, mas o emocional, mental e espi-
ritual. Nesse contexto, as Terapias Integrativas e Complementares emergem como possibilidades terapéuticas que
podem contribuir para o equilibrio das emogdes e sentimentos. Dentre as terapias integrativas recomendadas, a
Terapia Floral tem sido uma grande aliada para o equilibrio dos sentimentos e emogoes. Os Florais de Bach atuam
no campo energético e auxilia na restauracao da paz, harmonia e equilibrio do ser humano. Objetivo: Descrever os
rebatimentos do uso da Terapia Floral em usuarios submetidos ao isolamento social da pandemia do COVID-19.

METODOLOGIA: Estudo descritivo com abordagem qualitativa, realizado com usudrios do projeto de extensao
em Terapia Floral da Universidade Federal da Paraiba-UFPB, através de teleatendimento realizado entre julho a
novembro de 2020. Os usudrios foram assistidos por 20 terapeutas florais, com horario agendado, por meio de cha-
mada de video ou chat no WhatsApp ou pelo Skype. Os dados foram colhidos através do banco de dados do projeto
de extensao e analisados conforme Andlise de Contetido proposto por Bardin. O projeto foi aprovado pelo CEP do
Centro de Ciéncias Médicas da UFPB, sob CAAE: 31543820.9.0000.8069.

RESULTADOS: Os Florais de Bach fazem parte de um campo emergente de terapias vibracionais que atua no
cuidado ao individuo e ndo da doenga, harmonizando sua condicao emocional e estimulado seu préprio potencial
de autocura. O projeto de extensao atendeu cerca de 511 usudrios, sendo 292 participantes novos e 219 que pro-
curaram retorno do atendimento. A populacao de estudo foi composta por pessoas jovens com idade entre 20 e 40
anos, sendo a maioria do sexo feminino. Constatou que a maioria dos usudrios estavam seguindo as recomenda-
¢oes de isolamento social proposto pela OMS, por medo de se contaminarem com o virus da SARS-COV-2. A maior
procura pelo uso dos florais estava relacionada a sentimentos e emocodes, como: ansiedade, medo, inseguranca e
insonia. Foi relatado que o isolamento afetou a satide, aumentando os desequilibrios dos sentimentos e emogaes.
Destaca-se que os usuarios que buscaram retorno, evidenciaram que a Terapia Floral trouxe conforto e equilibrio,
melhorando sua qualidade de vida.

CONCLUSAO: As esséncias florais ampliam o cuidado, proporcionando equilibrio interno, potencializando o
autoprotagonismo no autocuidado frente as demandas para recuperar o equilibrio interno e sustentar os dese-
quilibrios emocionais e energéticos. No presente estudo, evidenciamos melhoria na modulacao de sentimentos e
emocoes na maioria da populacao usudria da Terapia Floral no periodo da pesquisa.
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PALAVRAS-CHAVE: Praticas Alternativas e Complementares, Educacdo Médica, Formacao
Profissional em Satide

Um dos principios que regem o Sistema Unico de Satde (SUS) é a integralidade. Baseado nesse principio, foi apro-
vado a Politica Nacionais de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) em 2006. Esse documento propoe
acoes que estimulem o conhecimento, oferecam apoio e implementem as praticas integrativas e complementares
em saude (PICS), contribuindo para o desenvolvimento de estratégias de prevencao, reabilitacao e promocao da
saude a nivel da Atencao Bésica, principalmente. Nesse sentido, é imprescindivel o desenvolvimento de estratégi-
cas para a formacao e qualificacao de profissionais de saide que sejam capazes de atuarem na abordagem das PICS.
O objetivo desse trabalho é analisar a inclusao das PICS no ensino médico conforme as diretrizes propostas pela
PNPIC. Realizou-se uma revisao sistematica que utilizou a base de dados da Biblioteca Virtual em Satide (BVS) e
do Scientific Eletronic Library Online (SciELO), e o descritor “Praticas Integrativas e Complementares” combinado
aos descritores “Educacao Médica” e “Formagao profissional em Satide”. Foram selecionados os artigos publicados
entre 2006 e o ultimo semestre de 2020, em lingua portuguesa e dedicados aos cursos de graduagao em medicina
no Brasil. A amostra final contou com 12 artigos para serem analisados, sendo 3 revisoes de literatura, 5 estudos
descritivos quantitativos e 4 estudos descritivos qualitativos; a praticas terapéuticas mais presentes nas discus-
soes foram a homeopatia, a acupuntura e a fitoterapia; foram poucas as instituicdes que ofereceram disciplinas
relacionadas ao tema; quando as disciplinas sao oferecidas, ocorre em grande parte de forma optativa e em por-
centagem pouco significativa na grade curricular. Percebe-se que a demanda por praticas terapéuticas alternativas
e a variedade de servigos oferecidos aos usudrios do SUS tém aumentado ao longo dos anos. O que foi importante
para fortalecer os debates em Satide Coletiva que combatem a supremacia do modelo biomédico e medicalizante
do cuidado e da promocao da satde. Em contrapartida, a capacitacao profissional ainda é deficiente. O curriculo da
graduacao em medicina, e de outros cursos na area da satiide, mostra-se ainda defasado em relacao a esses debates
e a implementacao das PICS. O despreparo técnico compromete o processo de viabilizacdo da PNPIC e, consequen-
temente, o cuidado integral e seu acesso aos usuarios.
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Uso inalatério do Oleo Essencial de Lavanda para
ansiedade: uma revisao integrativa da literatura
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INTRODUCAO: De acordo com a Organizagdo Mundial de Sadde (OMS), 264 milhdes de pessoas no mundo so-
frem de ansiedade. Esse transtorno pode ser causado por condi¢cdes médicas, estilo de vida e uso de drogas. Dentre
os seus sintomas estdo falta de ar, taquicardia, tremores e insOnia, que impactam negativamente na vida do indi-
viduo e seus familiares. A lavanda (Lavandula augustifolia) tem efeitos analgésicos, antifingicos, antidepressivos,
antiespasmodicos, sedativos, calmante e tranquilizante, o que a torna uma alternativa para o tratamento adjuvante
desta condicao. Nesse contexto, a inalacao do dleo essencial de lavanda constitui-se em uma intervencao nao-in-
vasiva, de baixo custo e de fécil aplicacao, promovendo melhora da sadde e qualidade de vida. O objetivo desse
estudo foi realizar uma revisao para identificar a eficacia do 6leo essencial de lavanda administrado via inalacao
para tratamento da ansiedade em diversas condicoes de saide.

METODOLOGIA: Foi realizada pesquisa nas bases de dados PubMed, Scielo, Science Direct no periodo de janei-

5 & 5 &

ro a maio de 2021 com os descritores “aromaterapia”, “lavandula”, “6leo essencial”, “ansiedade” e “depressao” e em
inglés “aromatherapy”, “lavandula”, “essencial oil”, “anxiety” e “depression”. Foram incluidos estudos revisados
por pares, nas linguas inglesa e portuguesa, no periodo de 2002 a 2020. As amostras nesses estudos eram compos-
tas por individuos de ambos os sexos, com diversas condi¢oes de satide associadas a ansiedade, que utilizaram o
6leo de lavanda via inalatéria. Foram excluidos estudos nos quais houve combinacao da aromaterapia com outros

procedimentos.

RESULTADOS: Foram encontrados 73 artigos nas bases de dados, que foram armazenados na ferramenta para
revisdes Rayyan para leitura e analise. Apés leitura dos titulos e resumos, foram excluidos 59 artigos. Foram se-
lecionados 11 ensaios clinicos, 2 revisoes sistematicas e 1 estudo piloto. Estes foram inseridos em uma tabela
constando titulo, autores, ano, objetivo, metodologia, resultados e conclusao. A concentracdo mais utilizada nos
estudos foi de 2%, a forma de inalacao foi a aplicacao de duas gotas do 6leo essencial em gaze e o tempo de inalacao
variou de 5 a 20 minutos. O hordrio de utilizacao foi diversificado, alguns realizaram vérias inalacdes ao dia, outros
30 minutos antes de dormir. O tempo de uso variou de um dia a quatro semanas.

DISCUSSAO: De acordo com os estudos, a aromaterapia com 6leo de lavanda apresentou efeitos positivos na
reducao da ansiedade em pacientes tratados com quimioterapia, em espera de cirurgia ambulatorial, pés infarto
agudo do miocardio, em portadores de doencas cardiovasculares, em pacientes em programa de hemodialise e mu-
lheres no periodo pés-parto. Isto ocorre devido aos efeitos calmantes e tranquilizantes da lavanda que promovem
o relaxamento.

CONCLUSAO: O 6leo de lavanda reduziu os niveis de ansiedade a curto prazo sendo uma alternativa para di-
minuicao da ansiedade antes da realizacdo de procedimentos cirtirgicos ou eventos que podem causar ansiedade
aguda.
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PALAVRAS-CHAVE: Praticas Integrativas e Complementares, curriculo, formagao académica

As Préticas Integrativas e Complementares em Satde trazem uma proposta de cuidado centrada no sujeito e que
valoriza os saberes tradicionais e os mecanismos naturais de manutencao e recuperacao da sadde. Tais praticas
vem se expandindo nas ultimas décadas, apds a publicacdo e expansao da Politica Nacional de Praticas Integra-
tivas e Complementares (PNPIC) e pela definicao das estratégias da OMS para as Medicinas Tradicionais e Com-
plementares (MTCI). A qualidade da formacao dos profissionais em PICS perpassa pelos objetivos estratégicos da
OMS e estao presentes nas politicas ptblicas de PICS, incluindo a Politica Estadual de PICS do estado da Bahia
(PEPIC-BA). Considerando-se o fato de que ha pouca informacgao organizada sobre a oferta de ensino em PICS,
este trabalho objetiva caracterizar o ensino das PICS em cursos de graduagao em saide no Estado da Bahia. Tra-
ta-se de um estudo transversal e descritivo, consolidado como uma analise documental que mapeou os cursos de
graduacao em satde no estado da Bahia. O objetivo deste foi identificar a presenca de PICS na grade curricular de
16 cursos de graduacao em sadde publicos e privados no Estado. Foram analisadas as matrizes curriculares dos
405 cursos publicos e privados quanto a presenca de disciplinas que pudessem contemplar o ensino de PICS, bem
como a natureza das disciplinas- obrigatéria, eletiva. Foram descartadas da analise os componentes curriculares
que se caracterizem como técnicas inerentes a profissao, como massagens, manipulacoes e praticas corporais que
nao possuem um racional teérico fundamentado nas PICS. Foram também incluidos no estudo os trés cursos de
Bacharelado Interdisciplinar (BI) em Sadde cadastrados nos sistemas de informagao. Dos cursos analisados, os que
apresentaram o maior nimero de disciplinas que pudessem conter PICS foram Farmacia (65%), Biomedicina (45%),
Enfermagem (45%) e Fisioterapia (36%). Nestes cursos, as disciplinas mais frequentemente encontradas foram
respectivamente Fitoterapia e Homeopatia, Acupuntura, Praticas Alternativas e Integrativas de Cuidado. Dos trés
cursos de BI Satude analisados, 100% apresentaram disciplinas de PICS. Os cursos de Fonoaudiologia, medicina
Veterindria, Servico Social e Terapia Ocupacional nao apresentaram qualquer disciplina envolvendo PICS em suas
grades curriculares. A partir dos dados obtidos é possivel observar que, ha variacao na presenca de PICS entre os
cursos publicos e privados, e que, apesar de existirem disciplinas gerais de PICS, a maior parte delas est4 relacio-
nada a campos de atuagao profissional definidos pelos conselhos profissionais, o que também justifica a presenca
destas nos cursos privados. A partir desta analise, é necessario aprofundar o estudo a fim de se descrever as praticas
de ensino de PICS nos cursos de graduacgao em satide no Estado da Bahia, bem como conhecer os territérios acadé-
micos de ensino de PICS no ambito da formac¢ao em satide no estado da Bahia.
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Aromaterapia na Oncologia: tecnologia
complementar para a Assisténcia de Enfermagem
ao paciente oncologico sob Quimioterapia

CASTRO GC!

gisele.castro@ufpr.br

1. Universidade Federal do Parana

PALAVRAS-CHAVE: Aromaterapia; Cancer; Enfermagem Oncolégica

INTRODUGAO: Os efeitos colaterais provocados especificamente pela quimioterapia envolvem sintomas como
ndusea, vomito, inapeténcia, xerostomia, mucosite, diarreia, constipacao e infecc¢oes, por exemplol. Estes sinto-
mas afetam diretamente a qualidade de vida dos pacientes e também influenciam negativamente as condi¢des
emocionais, espirituais e psicolégicas como alteracoes no padrao do humor e sono2. A utilizacdo de praticas in-
tegrativas e complementares em saude (PICS), quando associadas ao tratamento convencional, podem contribuir
para a diminuicdo ou atenuacao dos sintomas enfrentados durante o tratamento oncolégico e melhoria da quali-
dade de vida3. Dentre as 29 PICS oferecidas atualmente pelo SUS, esta a aromaterapia, que por apresentar poucas
contraindicacoes, quando aplicada em doses seguras e via adequada, pode ser considerada uma potencial tecno-
logia de cuidado para a assisténcia de enfermagem. Objetivo: Com o intuito de identificar as pesquisas realizadas
com o uso da aromaterapia para o tratamento complementar dos pacientes oncolégicos adultos sob quimioterapia,
a pergunta deste estudo foi: quais os beneficios do uso da aromaterapia em pacientes oncolégicos durante o trata-
mento quimioterdpico?

METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura. Foram realizadas buscas nas bases eletro-
nicas de dados EMBASE, MEDLINE, PUBMED e Cochrane Library em Julho de 2021, com os descritores: aromathe-
rapy, cancer e oncology nursing auxiliados pelos operadores booleanos AND e OR. Ao todo, identificaram-se 24
artigos publicados a partir de 2016 até 2021, foram excluidos os que nao atendiam aos critérios de inclusao (14),
as pesquisas que incluiam publico alvo infantil (2) e estudos duplicados (4). A selecdo final resultou em 4 artigos.

RESULTADOS: Os artigos encontrados sao dos anos 2016 (2); 2017 (1); 2018 (1) e 2019 (1), originarios dos EUA
(1); Malasia (1); Ira (1) e Turquia (1). Segundo o desenho metodolégico, os estudos sdo ensaios clinicos rando-
mizados (3) e ensaio clinico quasi-randomizado (1). As pesquisas afirmaram a correlacao positiva entre o uso da
aromaterapia com lavanda, camomila ou hortela-pimenta em pacientes com leucemia, sob regime de quimiotera-
pia, e melhora da qualidade e duracao do sono4. Em relacao aos disturbios alimentares provocados por ndusea e
vomito, houve indicagao de que o éleo essencial de gengibre é capaz de aumentar a ingesta caldrica apés as sessoes
de quimioterapia5 e reduzir os episddios de vomito e ndusea em mulheres com cincer de mama através do 6leo
essencial de hortela-pimenta6. No que concerne o acometimento de neuropatia periférica por classes especificas
de quimioterapicos, o uso da massagem com a sinergia entre hortela-pimenta, camomila e alecrim reduziu a inci-
déncia e gravidade das lesoes nervosas periféricas causadas por Oxaliplatina?7.

CONCLUSOES: A aromaterapia possui evidéncias iniciais positivas para controle de sintomas e manejo de de-
sordens provocadas pelo tratamento oncoldgico, mas que carecem de maior investigacao. Dessa forma, entende-se
a importancia do aprofundamento sobre a tematica para o melhor entendimento da aplicagao dos 6leos essenciais
na assisténcia ao paciente oncoldgico e direcionamento para futuras pesquisas na area para o favorecimento das
equipes de enfermagem as quais podem propiciar, mediante a pratica baseada em evidéncia, a assisténcia integra-
tiva e complementar em satide a essa populagao.
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Praticas Integrativas e Complementares
na Atencao Basica no periodo da
pandemia: Uma revisao bibliografica
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1. Faculdade de Medicina de Ribeirao Preto/SP; 2. Faculdade de Medicina de Ribeirao Preto/SP

PALAVRAS-CHAVE: PICs, Atencdo Bésica, Pandemia

INTRODUGAO: Observamos a necessidade de fazer uma revisdo bibliogréfica sobre as Praticas Integrativas
Complementares (PICs) e estamos pesquisando como estdo sendo desenvolvidas as PICs no Brasil no periodo da
SARS-CoV-2. Queremos descobrir através desta pesquisa quais as ofertas existentes das PICs neste momento de
pandemia que estamos vivenciando, quais sdo as PICs que estao sendo oferecidas, seja no formato presencial ou
através de plataformas de videoconferéncia, no intuito de proporcionar beneficio a satde dos profissionais de
saude e a comunidade que desfruta das agoes e servicos na Atencao Basica (AB) oferecidos na unidade. O objetivo
é identificar a utilizacao das PICs na AB no periodo da pandemia e o especifico é identificar os resultados do uso
dessas praticas no periodo que nos encontramos, através da revisao bibliografica.

METODOLOGIA: E uma pesquisa quantitativa, natureza descritiva de fontes secundarias, utilizando os descri-
tores nas bases de dados: “pandemia”, “covid 19”, “Praticas Integrativas Complementares”. Estamos analisando se
no periodo da pandemia estao sendo aplicadas as PICs; quais sao elas e qual é publico que esta sendo abordado.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Dos artigos encontrados até o momento, observamos que as PICs foram mais
aplicadas com os profissionais da saide, mostrando que auxiliam na promocao sobre o autocuidado integrativo, o
conhecimento, a satide mental, a diminuicao da ansiedade e a insonia. As PICs mais citadas nos artigos encontra-
dos foram a yoga (ioga) e a meditacdo. E queremos saber se existem estas ou outras praticas para a populacao que
utiliza a AB.

CONCLUSOES: No presente momento estdo sendo analisados com os critérios citados, em todos os artigos que
estao sendo encontrados nas bases de dados.
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Ecologia de Si, a poesia das estacoes da vida:
histérias de vida e relacoes terapéuticas de praticas
integrativas e complementares em saude

LEAL PL, GALEFFI, DA
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Universidade Federal da Bahia

PALAVRAS-CHAVE: ecologia, medicina integrativa, autobiografia

A proposta da Ecologia de Si surge da perspectiva ecoldgica, da inter-relacao do Ser humano com a natureza, do
ser como expressao da natureza, trazendo as estacdes do ano, os elementos da natureza e a saidde humana como
ressonancia dos ciclos da natureza no Ser. Emerge na compreensao das Praticas Integrativas e Complementares em
Satde - PICS, na epistemologia do cuidado, em sua inter-relacdo complexa com o Si mesmo. A Ecologia de Si, a par-
tir da experiéncia humana, se revela como um caminho da consciéncia de si vivendo em presenca, em uma jornada
de autoconhecimento e autotransformacao da condi¢ao humana. Cada pessoa tem o seu caminho e na ecologia
de si a proposta que traz elementos que dialogam no caminho da consciéncia sistémica e integrada. A construcao
deste trabalho de tese do Programa de Pds-Graduacao em Difusao do Conhecimento - PPGDC, com financiamento
da Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior - Brasil (CAPES), teve como questao norteadora
“Como os caminhos de mudancga nos modos de vida e atuagao do ser terapeuta, a partir das experiéncias vividas na
relacdo terapéutica, conduziram a uma ecologia de si, na efetividade das praticas biomédicas e integrativas resul-
tantes de uma vida mais saudavel?”. E como objetivo gerar uma fenomenologia da ecologia de si em um caminho
de aprendizagem perceptivo nas trajetérias das histdrias de vida e na relagao terapéutica com praticas integrativas
e complementares em satide. A natureza desta pesquisa é qualitativa, em abordagem fenomenoldgica, expandindo
a borda do conhecimento com a Polilégica e a Epistemologia do Educar Transdisciplinar. Numa pesquisa autobio-
grafica, somatico-performativa, descritiva e interpretativa, dentro de uma perspectiva hermenéutica dialégica, na
andlise de relatos das narrativas e escrita de si, visando compreender a problematica estudada em sua complexi-
dade. As conexdes imbricadas entre ecologias e satide que se revelam na pesquisa presente na relacao eu, outro
ambiente, evidenciadas nos desequilibrios e harmonias destas interacoes sistémicas. A compreensao de como a
abordagem somatico-performativa vai constituindo a autoescrita, com suas vivéncias acessamos as histérias que
NnoSsos corpos nos contam e em ressondncias reencontramos com estas em revelagoes que perfazem a escrita. Do
que chega como revelacao e se faz escrita compreendida. Esse caminho de consciéncia se revela nas vivéncias em
um caminhar de aprendizagem perceptivo que gerou essa ecologia de si, com estas relagdes terapéuticas de cuida-
do em fluxo com o aprender a ser e viver em harmonia consigo, com outro e com o mundo-vida. Na ecologia de si
o aprender a ser e fazer de nossas moradas um lugar de afeto, cuidado, aprendizagem, uma medicina, uma sagrada
paisagem, poesia de viver.
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PALAVRAS-CHAVE: Perfil sociodemografico, meditacao, autocuidado

INTRODUGAO: No Brasil, a Meditagao foi incluida como Prética Integrativa e Complementar em Satde (PICS)
pela Portaria n° 849, de 27 margo de 2017, pelo Ministério da Satide, como recurso terapéutico. O objetivo é esti-
mular mecanismos naturais para prevencao de doencas e promogao da saide. A meditacao tende ampliar a capaci-
dade de concentracao, auxiliar na percepcao das sensagoes fisicas e emocionais e desenvolver a autodisciplina no
cuidado a satide do individuo. Assim, o Grupo de Estudos em Praticas Integrativas e Complementares em Satde e
Autoconhecimento, da Universidade Federal do Rio Grande oferta um projeto “Medita FURG”, com o objetivo de
promover satide e bem-estar, frente a pandemia.

OBJETIVO: Descrever o perfil sociodemografico dos participantes do Programa Medita - FURG.

METODOLOGIA: Trata-se de um estudo intervencionista, quantitativo, descritivo e exploratério. Inscritos no
programa 111 pessoas, destas 48 responderam ao primeiro questiondrio online que continha questdes abertas e fe-
chadas, sobre o perfil sociodemografico e escalas especificas sobre estresse percebido, ansiedade, bem-estar, entre
outras. A analise dos dados foi por meio de estatistica descritiva.

RESULTADOS E DISCUSSOES: Os resultados preliminares do programa mostram que entre as 111 pessoas
inscritas no projeto, 48 responderam ao questionario, sendo 92% sexo feminino e 8% sexo masculino. A maioria
dos participantes é solteiro, (65%), alguns sao casados (31%), e a minoria separada (2%) ou vitvos (2%). A maior
parte dos meditantes nao possui filhos ou tem no méaximo dois. Com relagao a renda, 27% das mulheres e 50% dos
homens recebem 06 salarios-minimos ou mais. Destaca-se que 48% das mulheres e 50% dos homens apontaram
problemas de satde, sendo indicado a ansiedade, depressdo e hipertensdo arterial com maior frequéncia. Fazem
uso de medicamentos controlados 25% das mulheres e 50% dos homens. A maioria dos participantes nao faz uso de
cigarro (95%- mulheres e 100% homens). Entretanto, utilizam bebidas alcodlicas esporadicamente (57% mulheres
e 75% homens). A pratica de exercicios fisicos esta presente entre 68% das mulheres e 75% dos homens. A maioria
dos participantes nao utiliza terapias complementares.

CONCLUSAOQ: Os resultados obtidos permitem caracterizar o perfil sociodemografico dos participantes do pro-
jeto “Medita FURG”. A maioria dos inscritos sao mulheres com média salarial de 05 saldrios-minimos, niimero
de filhos consideravelmente baixo e praticam exercicios fisicos regularmente. Apesar de fazerem uso de bebidas
alcodlicas, sua ingestao é esporadica e a grande maioria nao fuma. Alguns ja utilizam as PICS. Salienta-se um alto
percentual dos que usam remédios controlados, possuem doengas cronicas ou algum tipo de transtorno emocional.
Estes resultados podem auxiliar no processo de reconhecimento do ptblico-alvo inscrito no Programa e no direcio-
namento das praticas de meditacdo. Por fim, observou-se que o Medita-FURG atingiu uma parcela da comunidade
com consideravel recurso salarial, assim, para a préxima edicao o grupo pretende reformular a estratégia de divul-
gacao e chegar em populacoes mais vulneraveis.
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INTRODUCAO: O conhecimento das Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) pelos profissio-
nais de satide é um ponto de suma importancia para a expansao dessas praticas no Sistema Unico de Satde (SUS).
Nesse cendrio, estudos de caracterizacdo do conhecimento desses profissionais apresentam relevancia, visto que
realizam um levantamento da situacao de determinado grupo de profissionais para que, assim, sirvam de subsidio
para o desenvolvimento de capacitacoes e a criacao de politicas publicas. Dessa forma, o objetivo dessa pesquisa
é descrever o perfil educacional de profissionais de satide de trés unidades basicas de saude em relacao as praticas
integrativas e complementares.

METODO: Trata-se de um estudo exploratério, abordagem quantitativa e recorte transversal. Participaram 26
profissionais de trés Unidades Bdsicas de Satude (UBS) da cidade de Lagarto, Sergipe. A coleta de dados ocorreu
entre novembro de 2020 e junho de 2021, a partir de um questiondrio autoaplicavel que abordou questoes sobre a
caracterizacdo e conhecimento sobre as PICS. A pesquisa foi aprovada pelo comité de ética da Universidade Federal
de Sergipe (UFS), sob parecer de nimero 4.179.929. Procedeu-se a andlise descritiva dos dados com apresentacao
dos resultados em frequéncia absoluta e relativa. Resultados: Houve predominéncia de profissionais de enferma-
gem, sendo 6 enfermeiros e 5 técnicos de enfermagem. 96,2% dos profissionais afirmaram conhecer as PICS, sendo
a acupuntura a mais citada, seguida da massoterapia e auriculoterapia. As praticas menos conhecidas foram a tera-
pia floral e a aromaterapia. Além disso, 92,3% relataram acreditar nos efeitos terapéuticos das PICS. Em relacao a
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares, 57,7% afirmaram ter conhecimento sobre. Quanto ao
estudo da area, apenas 15,4% da amostra possuia especializacdo em alguma pratica, apesar de 69,3% ter interesse
em se aprofundar na area. Ainda, 42,4% afirmaram nunca ter lido um estudo sobre as PICS, apenas um participante
relatou ter lido mais que seis vezes.

DISCUSSAO: Observa-se que a maioria dos profissionais de satide conhece as PICS e acredita em seus efeitos
terapéuticos. Entretanto, é percebido que muitos profissionais nunca tiveram contato com algum estudo sobre as
praticas. Ainda, observou-se que poucos buscam uma especializacdo, apesar do interesse relatado. Isso pode estar
associado ao pouco contato com a literatura cientifica relacionada as PICS e ao pouco incentivo durante a gradua-
cdo ou carreira profissional. Entendendo a inclusdo das PICS na educacao dos profissionais de saide como uma
maneira de fortalecer a insercao das praticas nos servicos de saide, percebe-se a necessidade de maior divulgacao
dessas pesquisas e do incentivo a integracao das PICS na formacao desses profissionais.

CONCLUSOES: A pesquisa identificou que a maioria dos profissionais conhece e acredita nas Praticas Integra-
tivas e Complementares. Em contrapartida, observou-se a pouca especializacao e o pouco contato com pesquisas
sobre as PICS. Apesar disso, muitos profissionais relatam ter interesse em conhecer as praticas, o que nos possibi-
lita planejar acoes de extensao para inclusao das PICS na formacao desses profissionais, a fim de promover maior
conhecimento sobre a area e potencializar as acoes de autocuidado e cuidado.
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INTRODUGAO: As PICS vém ganhando espago nas ultimas décadas, promovendo um olhar mais humanizado.
Destaca-se pelo reconhecimento de 29 delas pelo SUS. Com isso, o GEPICSA desenvolveu o projeto Medita-FURG
para a comunidade académica, servidores e comunidade externa em parceria com o GEPS PICS, visando a satde e
o bem-estar, além de analisar o estresse percebido de pessoas que buscaram o programa.

METODOLOGIA: Sao dados iniciais do Medita-FURG a cerca da Escala de Percepcao de Estresse — 10 (ESP-10)
nos ultimos 30 dias, respondida pelos participantes.

RESULTADOS E DISCUSSAO: De acordo com Carpena e Menezes (2018), em um estudo em universit4rio, foi
possivel observar uma reducao de estresse no grupo experimental comparado ao grupo de lista de espera, enfati-
zando a Meditacao como alternativa de controle do estresse.

CONCLUSAO: Diante do exposto, a maioria dos inscritos manifestaram um ou mais sintomas de estresse no ulti-
mo més. Com isso, 0 GEPICSA espera contribuir de forma positiva, proporcionando momentos de relaxamento para
diminuicao de estresse causado, seja por fatores pessoais, seja por fatores globais, como a Pandemia de COVID-19.
Para isso, serao aplicados outros trés questiondrios até o final do Programa.
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INTRODUGAO: As emogdes definem nossas experiéncias e criam esquemas de agdo e reagido comportamentais
em sua maioria inconscientes. Pessoas adoecem por nao conseguirem verbalizar com palavras seus sentimentos,
para poder refletir e decodificar as mensagens inconscientes veiculadas por seus sintomas, e supera-los.

OBJETIVO: Descrever o funcionamento do cérebro trino e os mecanismos da Terapia Comunitaria Integrativa
(TCI) que possibilitam as pessoas, a partir de suas sensacdes, nomearem suas emogoes, refletirem sobre elas, to-
mando consciéncia de sua participacao inconsciente e possibilitando mudancas.

METODO: Revisdo narrativa da literatura, utilizando estudos ja publicados para analise, discussdo e conclusdes
sobre o tema. Utilizou-se as bases de dados: colecao Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e Google Aca-
démico.

RESULTADOS/DISCUSSAO: O sistema nervoso, didaticamente é explicado pelo esquema do cérebro trino
(reptiliano, limbico e neocortex). O cérebro reptiliano representa as sensacdes no corpo, que sao captadas pelos 5
sentidos (visao, audi¢ao, olfato, degustacao, toque), responsaveis pelo instinto de sobrevivéncia. O cérebro limbico
codifica e nomeia as emogoes geradas pelas sensagoes. Se o estimulo for acolhedor, o sistema nervoso parassim-
patico, responsdavel pelo sentimento de seguranca e de vinculo social, proporciona tranquilidade, relaxamento e
abertura as relagoes sociais, possibilitando didlogos interpessoais construtivos e saudaveis. Em sua dinamica, as
rodas de TCI, embora tenham como ponto de partida as emogoes, por meio de perguntas reflexivas ativam o neo-
cortex gerando diividas nas certezas, o que permite a pessoa a abrir-se a outras leituras, a outros significados. Exis-
tem pessoas que nao conseguem nomear suas emocoes, e neste caso pede-se ajuda ao grupo para sugerir emocoes
(raiva, decepcao, frustracao...) até que a pessoa se identifique e acolha. Nao se pode refletir sobre sensacdes, e sim
sobre emogoes. Quando os dois primeiros cérebros estao hiper ativados bloqueiam o acesso ao neocortex, impe-
dindo toda reflexao. Nestes casos usa-se recursos da cultura popular: musicas, piadas, provérbios, histérias, humor
e partilha de experiéncias, estimulando o neocortex para que a pessoa possa identificar suas sensacoes, traduzi-las
em emogoes e consiga pensar os proprios sentimentos (neocortex), saindo da racionalizagao, da dramatizacao e da
somatizacdo, tomando consciéncia das suas reagdes, ressignificando seu sofrimento e restaurando a normalidade
por meio do desenvolvimento das habilidades de expressao das emog¢oes em palavras, possibilitando engajamento
social mais acolhedor. O espago de partilha das experiéncias de vida em um espago seguro garantido por regras
(nao julgar, nao dar conselhos...) d4 visibilidade ao sofrimento escondido, evidencia os recursos da rede de apoio
e auxilia no aprendizado de perceber, reviver, representar, prever mentalmente estados emocionais, ampliando
recursos a disposicao das pessoas para se autoconhecerem. A fala do outro reativa histérias permitindo clarificar a
propria, identifica valores, promove circularidade e retroalimentagao, tornando-se fonte de conhecimento, autoa-
ceitacdo e crescimento pesssoal.

CONCLUSAO: A TCI contribui para a descoberta dos préprios limites, fragilidades e busca de vinculos saudaveis.
0 acolhimento e o aprendizado pelas partilhas de experiéncias no grupo, possibilitam reorganizar e ressignificar o
sofrimento, clarear e identificar emocdes e sentimentos, auxiliando as pessoas destituidas de expressoes emocio-
nais a construirem competéncias que as ajudem a viver de forma mais saudéavel.
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Utilizacao do Homeopatia no tratamento
de dores cronicas na Atencao Basica

SOUSA MH', GUEDES TSA%, ARRUDA MDIS?, SILVA CTS*

1.Centro Universitario UniCTC; 2. Faculdade Venda Nova do Imigrante; 3. Faculdade Sao Francisco da
Paraiba; 4. Universidade Federal da Bahia

INTRODUGAO: A homeopatia é uma das Praticas Integrativas e Complementares (PICS) ofertadas pelo Sistema
Unico de Satde (SUS); constitui em um tipo de tratamento que utiliza as mesmas substancias que provocam os
sintomas para tratar ou aliviar varios tipos de doencas, proporcionando melhor qualidade de vida e uma assisténcia
mais humanizada

OBJETIVO: Identificar na literatura cientifica a importancia da utilizacdo da homeopatia no tratamento das
dores cronicas na atencao basica.

METODOLOGIA: Revisao Integrativa

RESULTADOS E DISCUSSAO: A homeopatia é utilizada com a finalidade de reduzir o uso de medicamentos
analgésicos para alivio das dores, é de alta eficicia e fornece seguranca ao paciente na sua utilizacao, ou seja, ndo
causam danos a satde.

O tratamento possui a finalidade de promover um cuidado holistico e humanizado que possa abranger os aspectos
emocionais, incluindo a satide mental, através dos inimeros beneficios resultantes dos métodos utilizados, como
a melhora significativa na qualidade do sono, o controle das dores, melhora quanto aos aspectos emocionais e
psicolégicos.

Deve ser levado em consideragdo outros fatores que possam dificultar a inclusdo da terapéutica ofertada devido
a faixa etdria, a intensidade das dores e o tratamento nao farmacoldgico que, muitas vezes, é confundido com os
medicamentos fitoterapicos.

CONCLUSAO: Diante disso, torna-se indispensavel o conhecimento sobre a homeopatia no tratamento das do-
res cronicas e outras patologias pela equipe multidisciplinar da Atencao Bésica para que sejam ofertadas e inseri-
das nos cuidados prestados ao paciente. Estratégias que possibilitem a explanacao sobre a finalidade e beneficios
para a comunidade devem ser buscadas para que seja proporcionado melhores condigdes de satide, bem como,
melhor qualidade de vida.
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Relato de caso: Florais em um
Instituto de Psiquiatria
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A paciente; mulher de 30 anos, estudante, compareceu no dia 08/08/2019 para atendimento na Terapia Floral da
grade das Praticas Botéanicas do Centro de Habilitacdo do Hospital Dia (CRHD) no Instituto de Psiquiatria (IPq), do
Hospital das Clinicas (HCFMUSP).

Na anamnese da paciente foi observado, pela linguagem corporal e no relato, muita tristeza, falta de aceitacao da
internacgao no hospital para tratamento psiquidtrico e ndo entendimento da necessidade do tratamento médico.
SIC (“quero minha vida de volta” - “Me sinto presa, como se estivesse doente”). Nao se dando conta que de fato
estava doente. Na ocasiao foi formulado as esséncias florais abaixo:

1)Holly - para ajudé-la a aceitar o tratamento médico que estava sendo realizado naquele momento;
2) Cherry Plum - esséncia que auxilia no controle das emogdes e traz clareza mental.
3) Mustard — para ajudar a diluir a tristeza;

4) Walnut - Esséncia que proporciona constdncia e adaptacao para ajudar nesse novo ciclo de sua vida que exigia
cuidados com a sua sadde.

A queixa central trazida no primeiro atendimento foi a tristeza e falta de aceitacao da internacao e de toda a situa-
cao que foi gerada apds o surto psicético que ocorreu em maio de 2019, que impedia a interagente de ter contato
com a prépria filha. A mesma nao conseguia entender a razao da internacgao e da impossibilidade de se relacionar
com familiares préximos.

De acordo com a filosofia do Dr. Edward Bach, ao iniciar o uso dos florais vai ocorrendo um “descascar de cebola”
nas nossas emocoes, a pessoa se da conta das reais emocoes e como trabalha-las. Nesse atendimento foi notério
esse processo, pois a paciente, a cada sessao, evoluiu no descascar das suas emogoes, vindo a tona o sentimento de
culpa e outras emocdes que estao sendo tratadas nos retornos dos atendimentos.

Nota-se que apds o 10 ° retorno a paciente encontra-se muito mais consciente das suas condi¢oes emocionais e
psiquicas, entende que ainda nao estd pronta para assumir algumas responsabilidades como a de cuidar da filha,
relata com clareza quando ocorreu a primeira crise de depressao os problemas e sentimentos que teve na infancia.

Neste sentido, identificamos um grande avango quando comparamos o estado de consciéncia do primeiro aten-
dimento até o momento atual, pois a paciente observa que ainda precisa evoluir para reconquistar a sua auto-
nomia e liberdade, entende a necessidade do tratamento. Inclusive verbaliza que esse periodo foi bom para que
ela conseguisse compreender as atitudes de alguns familiares que haviam a magoado no passado. Ou seja, nesse
desenvolvimento de conscientizacao do seu proprio eu e de como esse processo se relaciona com o mundo exterior
entendemos que ainda haverd um longo caminho pela frente, porém ja é possivel notar os avancos conquistados.
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Medicinas Tradicionais da Jurema Sagrada
através das Artes Narrativas do Cuidar.

ADRIANA DE HOLANDA CAVALCANTI

adriana.holanda@fiocruz.br

Fundacao Oswaldo Cruz (FIOCRUZ)

PALAVRAS-CHAVE: Jurema Sagrada; Narrativas; Memoria Social, Medicinas Tradicionais, PICS

Este trabalho partilha a pesquisa de doutorado realizada na Pds-graduacdo em Memdria Social da UNIRIO, e des-
taca a importéancia do estudo das narrativas da meméria do cuidar da sadde na tradicao da Jurema Sagrada. A tese
apresentou ineditismo em perspectiva metodoldgica acerca da transversalidade da memoria social da satde e sua
relacao com a tradicao espiritual a Jurema Sagrada. Sua metodologia colocou em andlise os temas transversais que
as narrativas de memoria de juremeiros e participantes das atividades do projeto Escola de Satide e Cultura Semen-
te de Jurema, realizadas em dez anos de atividades itinerantes. As narrativas foram acionadas através dos arquivos
de memorias (arquivos dudio visuais e literarios) dos projetos realizados no projeto-escola. As narrativas também
colocaram em andlise a importdncia da pedagogia grio e sua aplicabilidade na educacdo em sadde integrativa. Os
resultados obtidos apontam para temas importantes para o estudo das memorias dos processos satide e doenga
na perspectiva dos povos antigos que encontraram na tradicao a jurema sagrada acolhimento para seus saberes e
fazeres, trazendo o ineditismo na perspectiva metodoldgica para o ensino e aprendizagem em PICS e Medicinas
tradicionais. Conclui-se que o estudo das narrativas de memdria da ES] aponta para a dinamiza¢ao do estudo da
histoéria das terapias integrativas no Brasil, o principio da espiritualidade e suas conexdes com a arte de narrar e
cuidar na medicina contemporanea ocidental e no modo cuidar dos povos originarios, especialmente indigenas,
incluindo os saberes associados as plantas de poder e os seus elementos litdargicos.
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Estudos cientificos em Acupuntura e o
modelo de cuidado tradicional
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PALAVRAS-CHAVE: acupuntura, medicina chinesa, tradicao, ciéncia.

INTRODUGAO: A acupuntura é considerada uma Prética Integrativa e Complementar em Satde oriunda da
Medicina Tradicional Chinesa (MTC). O objetivo dessa pratica é equilibrar a energia vital do ser humano, abor-
dando os processos de saide-doenca de modo integral e dindmico. A realizacao e a pesquisa desta técnica, com o
decorrer do tempo, tomou propor¢oes globais. Apés ser introduzida em diferentes territérios, sofreu adaptacoes
das respectivas racionalidades médicas vigentes. O método cientifico se desenvolve e se consolida concomitante
ao desenvolvimento da biomedicina. Ambos sob a légica da divisao dos problemas/conhecimentos em pequenas
partes. Por outro lado, a medicina chinesa, desenvolvida em outro espago-tempo, tem por base uma compreensao
holistica do ser humano. Dessa forma, faz-se necessario identificar e discutir em que medida as propostas tera-
péuticas utilizadas nas pesquisas cientificas em acupuntura tém obedecido as recomendagdes da tradigao. Trata-se
de um estudo tedrico-conceitual que contribua para o avanco das pesquisas nesta area, preservando a proposta de
cuidado original. Serd analisado se hd diferenca entre as recomendacodes para a aplicacao da acupuntura nos textos
classicos da Medicina Chinesa e as propostas terapéuticas utilizadas nos artigos cientificos. A partir dos resultados
da pesquisa, espera-se uma maior compreensdo das diferencas metodolégicas, oferecendo subsidios para melhor
tomada reflexiva ao tema e futuras construgoes cientificas mais elucidadas sobre estas diferencas.

METODOLOGIA: Foi realizada uma pesquisa bibliografica com recorte temporal de 2016 até 2021 nas bases
de dados MEDLINE, LILACS, PEdro e na estante virtual Scielo, a escolha foi feita por condi¢oes de satde que pro-
vocam dor no sistema musculoesquelético. Os descritores utilizados para a busca dos artigos cientificos foram:
“Traditional Medicine”, “Chinese Medicine”, “Acupuncture”, “Fibromyalgia”, “Low Back Pain” e “Osteoarthritis”.
Para confrontar as recomendacoes para a aplicacao da acupuntura nos textos classicos da Medicina Chinesa foi uti-
lizado o livro “Principios de Medicina Interna do Imperador Amarelo” da editora fcone, com autoria de Bing Wang e
traduzido por José Ricardo Amaral de Souza Cruz, edicao Unica e publicagdo em 2013. Trata-se de uma importante
referéncia na drea por ser o livro em que contém os principais tratados para a acupuntura de acordo com a Medicina
Tradicional Chinesa, o Su wen e o Ling shu.

RESULTADOS E DISCUSSAO: O conflito entre a adequacdo de comunicagdo entre uma andlise cientifica
biomédica e os requisitos ditos nos textos tradicionais da Medicina Tradicional Chinesa é visivel, ja que a padro-
nizacdo dos critérios da biomedicina envolve como forma de diagndstico prioritdrio a classificagao de doencas,
contrapondo a visao vitalista que estrutura a acupuntura, nao podendo ser observado se essas praticas aumentam
ou diminuem a efetividade da pratica original.

CONCLUSAOQ: Os artigos atuais selecionados ndo seguem a proposta tradicional da acupuntura ou nao sdo des-
critos em sua metodologia.
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PICS na pandemia: percepcao de idosos
acompanhados em uma Clinica da Familia
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PALAVRAS-CHAVE: Terapias Complementares; Enfermagem; Pandemias; Coronavirus.

INTRODUGAO: A pandemia da COVID-19 tem comprometido muitas atividades de promogao a satide na Aten-
cdo Primdria, sobretudo junto a populacao idosa. Devido ao contexto atual e a busca para potencializar o envelhe-
cimento ativo e autbnomo, as Praticas Integrativas e Complementares em Satde (PICS) emergem como modelo de
cuidado. As PICS potencializam o rompimento da visao fragmentada e unicausal do processo saide-doenca-cui-
dado. Sua atuacao caracteriza-se pelos saberes e praticas tradicionais, populares e nao farmacoldgicas, que consi-
deram a totalidade do sujeito e contribuem individual e coletivamente para melhoria dos indicadores de satide. Os
objetivos desse estudo sao: avaliar o conhecimento e a proximidade da populagao idosa com as PICS; investigar a
realizacao das PICS; compreender o impacto dessas praticas durante a pandemia.

METODOLOGIA: Trata-se de um estudo em andamento, transversal, quantitativo e descritivo. Participaram
idosos com 60 anos ou mais, homens e mulheres, residentes nas areas de abrangéncia de uma Clinica da Familia da
Zona Norte do municipio do Rio de Janeiro. Os dados sdo coletados via questionario proprio, composto pelos domi-
nios: caracterizacao sociodemografica; sobre sua satde; sobre as PICS. A coleta de dados ocorre de forma online e
presencial. A pesquisa engloba as 29 PICS relatadas na Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementa-
res (PNPIC) e foi aprovada pelo CEP UNIRIO (4.229.215) e CEP da Secretaria Municipal de Satide do Rio de Janeiro
(4.800.940). As analises parciais foram realizadas pelo Software RStudio.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Participaram 31 idosos, com média de idade de 73,8 anos, variando de 60 a 92
anos, sendo 77,4% do sexo feminino, 38,7% com ensino fundamental incompleto, 80,6% aposentados(as), 61,2%
hipertensos(as), 51,6% usam algum medicamento para dormir e 96,6% possuem renda mensal de até 3 salarios
minimos. Com relacao a pandemia de COVID-19, 74,2% estao em distanciamento social. No ambito das PICS:
71% conhecem, sendo as mais relatadas Yoga (45,1%), Medicina Tradicional Chinesa (MTC - 35,4%) e Homeopatia
(32,25%); 32,25% ja realizaram alguma pratica, sendo a MTC a mais realizada pelos participantes (12,9%). Dentre
os beneficios ofertados pelas PICS, os principais foram relacionados a sentir-se bem e a ter mais disposicao e/ou
animo. Por fim, 41,9% recebem o apoio de seus familiares para a realizacao das PICS, 77,4% recomendariam alguma
pratica, 58% nao sabiam que o SUS oferta essas praticas e 9,6% desejam conhecer a MTC.

CONCLUSOES: Pode-se observar, de forma preliminar, que os idosos conhecem as PICS mas ndo sabem que o
SUS as oferece, e que sua realizagdo promove bem-estar e saide. E, portanto, que essas praticas podem auxiliar no
combate frente a pandemia da COVID-19, além de romper com o modelo de cuidado centrado apenas no tratamen-
to de doencas.
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Analise comparativa entre a Farmacopeia
Ayurvédica da India e a Farmacopeia Brasileira
considerando as espécies vegetais com
indicacao terapéutica para Prameha

NEVES BE; GOUVEA GC; SILVA NCB
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PALAVRAS-CHAVE: Ayurveda, Prameha, Diabetes Mellitus, Farmacopeia, Plantas medicinais

O Ayurveda é uma das medicinas tradicionais da India, reconhecida e devidamente legalizada, que atua lado a lado
com a medicina contemporanea. Na India conta com cerca de 450.000 profissionais habilitados, 250 instituices de
ensino, 8000 farmadcias especializadas, 2480 hospitais e clinicas que juntas oferecem 44820 leitos, assistindo 70%
da populacao, seguindo os principios do Ayurveda. No Brasil, desde 2017, o Ayurveda faz parte da Politica Nacional
de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), sendo considerada uma medicina do estilo de vida. Atual-
mente, uma das doencas de estilo de vida que mais leva ao 6bito mundialmente é o Diabetes Mellitus. Segundo
estimativa da International Diabetes Federation (IDF), em 2040 o Brasil tera 23,3 milhoes de pessoas acometidas
pela doenca. Apesar do Ayurveda possuir uma classificacao fisiopatolégica das doencas distinta da encontrada na
medicina contemporanea ocidental, com relacao a Diabetes Mellitus é possivel identificar uma forte similaridade
com os distirbios metabdlicos denominados nos textos classicos do Ayurveda como Prameha. Assim, com o objeti-
vo de contribuir para a possivel ampliacao da abordagem terapéutica utilizada atualmente no pafs, foi realizado um
estudo comparativo entre as plantas descritas na Farmacopeia Ayurvédica da India (FAI) que possuem indicacdo de
uso para Prameha com a sexta edicdo da Farmacopeia Brasileira (FB). Dentre as 394 espécies vegetais encontradas
nos 6 volumes da FAI, 81 destas possuem indicacao terapéutica para Prameha, dentre elas Cassia fistula, Cicer
arietinum, Ficus religiosa, Piper longum. Curcuma longa e Cymbopogon martini sendo que apenas as 2 dltimas
sao comuns a ambas as Farmacopeias. De acordo com a 2a edi¢ao do Formulério de Fitoterdpico da Farmacopeia
Brasileira, C. longa é descrita com acao anti-inflamatéria e anti-dispéptica e C. martini nao teve sua indicagao de
uso descrita. Assim, observou-se que estas espécies apesar de serem comuns as Farmacopeias, ndo possuem in-
dicacdo para diabetes no Brasil. A avaliacdo do uso terapéutico reconhecido pelo governo da India pode servir de
instrumento para o uso dessas plantas no Brasil, ampliando as possibilidades terapéuticas disponiveis na satde
publica do pais. Este estudo sugere uma ampliacao da andlise, considerando avaliacoes de seguranca, eficicia e
regulamentacao de uso no pais.
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O Ayurveda, conhecido como a Ciéncia da Vida, é uma Medicina Tradicional originaria da India, existente h4 cerca
de 5000 anos e é uma racionalidade médica que tem como pratica o uso de produtos extraidos da natureza, os quais
se destaca o uso de plantas para fins medicinais. No Brasil, desde 2017 o Ayurveda faz parte da Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares em Saide (PNPIC), sendo uma das 29 op¢oes terapéuticas disponiveis no
SUS. O presente trabalho teve por objetivo identificar quais monografias de drogas vegetais presentes na Farmaco-
peia Ayurvédica da India (FAI) sdo encontradas na Sexta edigdo da Farmacopeia Brasileira (FB) buscando contribuir
para a ampliacao do uso dessa pratica no Brasil. Foi realizado um estudo comparativo entre ambas farmacopeias
e analisadas as indicacoes de uso segundo a 22 edicao do Formulario de Fitoterdpicos da Farmacopeia Brasileira.
Dentre as 514 monografias descritas nos seis volumes da FAI, 408 correspondem a uma Unica espécie boténica.
Destas, apenas 23 estdo presentes na FB, dentre elas Eucalyptus globulus, Strychnos nux-vomica, Zingiber offici-
nale, Cinnamomum verum e Illicium verum. Apesar da racionalidade utilizada para a indicacao do uso terapéutico
das plantas ser distinto entre os dois paises, foi possivel observar similaridades nas indica¢oes de algumas plantas,
como no caso do Z. officinale com indicacgao antidispéptica e o E. globulus com indicagao para o tratamento de tos-
se produtiva associadas a quadros de resfriados, conforme verificado no Formulario de Fitoterapicos da FB. Tam-
bém, identificou-se que para algumas espécies em comum em ambas as farmacopeias, a parte da planta utilizada
e a indicacao sao diferentes, como ocorre por exemplo com a Althaea officinalis L. Além disso, dentre as espécies
presentes na FB, 12 delas nao foram passiveis de comparacao quanto a indicacao de uso, visto que a informagao nao
estd disponivel no Formuldarios de Fitoterapicos. A avaliacao dos usos terapéuticos reconhecidos pelo governo da
India pode servir de instrumento norteador do uso dessas plantas no Brasil, uma vez que pode servir de guia para
as avaliagdes de seguranca e eficicia que sdo necessarias a ampliacao de possibilidades terapéuticas disponiveis na
satde publica do pais. Este estudo também sugere uma ampliacao da andlise para uma comparacao com documen-
tos oficiais de outros paises, que ja sao utilizados como referéncia no Brasil.
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