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EDITORIAL
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em Saude: evidéncias cientificas
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Lider do GEPICS e Presidente do evento

A 1II Jornada de Praticas Integrativas e Comple-
mentares em Saude realizada nos dias 4 e 5 outubro
de 2018 foi possivel por esforcos dos membros do
Grupo de Estudos das Praticas Integrativas e Com-
plementares de Saude (GEPICS) da Escola de Enfer-
magem da Universidade de Sao Paulo, cadastrado no
diretorio de pesquisa do CNPq desde 1989.

Este evento teve como finalidade promover a di-
vulgacdo e troca de conhecimentos sobre pesquisas
na area das Praticas Integrativas e Complementares
em Saude (PICS) para que haja maior respaldo tedri-
co/académico aos profissionais que as utilizam e de-
sejam implantd-las no ambiente de trabalho, além da
pesquisa e ensino. Contou com participantes oriun-
dos de universidades: pesquisadores, residentes, alu-
nos de graduacgdo e pds-graduagdo; instituigdes de
formagao técnica em medicina tradicional chinesa,
profissionais de servicos ptblicos de satide.

Esta publicagdo contém 73 resumos de trabalhos
apresentados na forma de comunica¢io oral ou pos-
ter, de autores que enviaram a versao final formatada
para a publicacio. Com relacio ao tipo de trabalhos
apresentados, haviam estudos experimentais e ob-
servacionais, relatos de casos e, alguns com a propos-
ta de divulgar projetos de extensdo a comunidade em

andamento.
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Estudos experimentais sdo importantes para a
busca de evidéncias cientificas, mas os relatos de ca-
sos também tém um papel de destaque no sentido de
instigar a investigacao cientifica e a formulagdo de
hipéteses. Os relatos de casos avangcam no sentido de
mostrar o uso das PICS para alivio de sinais e sinto-
mas, e sobretudo na drea de enfermagem, como mais
uma intervencio a ser utilizada em seu processo de
cuidar. Foi importante ter a apresentacio de traba-
lhos desenvolvidos em unidades de atengao primaria
a saude, pois mostra que a Politica Nacional de PICS,
mesmo a passos lentos tém sido incorporada nos ser-
vigos publicos de saide. A abertura de postos de tra-
balho para terapeutas em PICS nas unidades de aten-
¢a0 primdria a saude serd um passo importante para
a oferta de PICS de modo sistematico e maior alcance
a comunidade.

Realizar um evento sem financiamento nao ¢é fa-
cil, e daf a importancia das institui¢des Instituto de
Terapia Integral e Oriental (ITIO), Healings e Insti-
tuto Paliar que nos deram apoio, além da infraes-
trutura da Escola de Enfermagem -USP. Agradece-
mos ao Editor da revista Cadernos de Naturologia e
Praticas Complementares que nos deu espaco para
a publicag¢do dos resumos dos trabalhos apresenta-

dos no evento
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