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RESUMO

#90 Auriculoterapia na melhora da qualidade do
sono em profissionais de enfermagem com
sinais e sintomas de estresse: estudo piloto

Auriculotherapy in the improvement of sleep
quality in nursing professional with signs and
stress symptoms: pilot study

Introducdo: O estresse em ambiente de trabalho constitui-se em
uma realidade complexa e a alteragao do sono ¢ um sintoma frequen-
temente relatado por profissionais de enfermagem. Demonstrou-se a
eficicia da auriculoterapia com pontos de Shenmen e Tronco Cere-
bral no alivio do estresse e ansiedade de equipe de Enfermagem do
Centro de Terapia Intensiva de um hospital particular,em Sdo Paulo'.
Objetivo: Avaliar a aplicabilidade de um protocolo auricular na me-
lhoria da qualidade do sono em profissionais de enfermagem de um
hospital de atengdo tercidria a satde, especializado em oncologia, na
cidade de Sao Paulo. Métodos: Estudo piloto do tipo ensaio clinico
aleatdrio com dois bragos (controle e intervencao), que utilizou como
intervencdo a auriculoterapia chinesa, segundo um protocolo® de
pontos previamente testado para redugio de estresse (pontos Shen-
men, Tronco Cerebral, Rim) em equipe de enfermagem com a adi¢ao
do ponto de Insénia.Foram realizadas no grupo intervencéo seis ses-
soes, semanais, com dura¢ao média de 5 a 10 minutos. Ambos os gru-
pos preencheram a Escala de Qualidade de Sono de Pittsburgh - ISQP
no comeco e ao final do estudo. Amostra foi de 71 profissionais de en-
fermagem que atuassem ha pelo menos um ano na instituigao, escore
pela Lista de Sintomas de Stress de 40 a 120 pontos, correspondente
amédio e alto estresse. Os resultados foram analisados por estatisti-
ca descritiva e andlise de efeitos mistos. Resultados: De acordo com
a faixa etdria, a idade média dos participantes foi de 33,3 anos, (va-
riagdo de 20 a 60 anos), 61,2% com nivel escolar médio ou técnico. O
escore da escala de Qualidade de Sono nao mostrou diferenga entre
os dois grupos. No entanto, quando se analisaram as dimensdes da
escala em separado, observou-se que ao longo do tempo da interven-
¢do houve reducéo na dificuldade para dormir (p<0,0001), melhora

na qualidade do sono (p=0,012) e nas alteragdes do sono (p=0,025).
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Para a laténcia do sono e horas do sono ndo houve
diferenca entre os grupos (p>0,05). Com uma po-
pulacdo de mulheres que tem jornada dupla de tra-
balho considerando as atividades do lar e familia,
ndo seria possivel observar um aumento ns horas

de sono. Conclusées e implicagdes para a pratica

clinica: E possivel utilizar a auriculoterapia, uma
intervencdo rapida que pode ser aplicada no pro-
prio setor, na melhora da qualidade do sono em
profissionais de enfermagem com estresse. Sonos
de qualidade podem interferir positivamente na

qualidade do trabalho e nas relagdes interpessoais.
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