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RESUMO

#89 Educacao a distancia em terapia floral: estudo
observacional e descritivo

Flower Therapy distance education course:
observational and descriptive study

Introducio: O crescimento de praticas educacionais online, como a
Educacao a distancia, no mundo e no Brasil é um fato constatado.
Cada vez mais institui¢des de ensino com diferentes objetivos e niveis
educacionais oferecem cursos e disciplinas que empregam novas Tec-
nologias de Informagao e Comunicagao. Terapia floral ¢ uma das Pra-
ticas Integrativas e Complementares da Saude e utiliza as esséncias
das flores para cuidar de aspectos mentais, emocionais e comporta-
mentais das pessoas. Pode ser usada no nosso cotidiano, de forma pre-
ventiva ou restaurativa, promovendo melhora na qualidade de vida.
Objetivo: Este projeto tem como objetivo principal analisar a satisfa-
¢do dos inscritos no curso de Terapia Floral, na modalidade EaD. Mé-
todo: Estudo observacional e descritivo, longitudinal com abordagem
quantitativa e qualitativa. As ferramentas para a coleta de dados fo-
ram questiondrios respondidos online pelos voluntdrios antes e apos
os cursos. Para a andlise de dados, as perguntas objetivas foram apre-
sentadas por frequéncia absoluta e relativa e, quando possivel, pelas
medidas de tendéncia central. As perguntas abertas foram quantifica-
das pelos temas mais frequentes. O projeto foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa sob o numero CAAE:62814416.1.0000.5392,
apos o qual foi iniciada a coleta de dados no curso introdutério a Te-
rapia Floral. O TCLE constava do questionario online. Resultados: As
expectativas foram alcangadas para 93,3% dos participantes, que con-
sideraram a plataforma de facil manejo e material didatico pedagogi-
co adequado. A maioria considerou que a linguagem, o conteudo e a
metodologia utilizada favoreceram a aprendizagem. Consideragdes
finais: O curso EaD introdutorio em Terapia floral trouxe satisfacdo e
conhecimento sobre o0 assunto aos participantes. Cumpriu seu objeti-
VO 10 ensino e promoveu a inclusio, ao permitir a participagio de in-

dividuos que teriam poucas chances de frequenta-lo devido a proble-
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mas principalmente de tempo e distancia. Implica- oferecidos neste projeto, assim como em outros si-
¢des para a pratica clinica: Os resultados encontra- milares, podendo auxiliar no aperfeicoamento do

dos oferecem ferramentas de avaliacdo dos cursos ensino de Terapia Floral na modalidade de EaD.
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