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RESUMO

#88 Efeito do Reiki na hipertensao arterial:
ensaio clinico randomizado

The effect of Reiki on blood hypertension:
randomized clinical trial

Introdugio: A pressio arterial alterada é o sinal mais frequente da hi-
pertensao, que é reconhecida como principal fator de risco de morbi-
dade e mortalidade cardiovasculares. Reiki significa Energia Vital
Universal e é uma técnica para restaurar e equilibrar esta energia, pre-
venindo disfungoes e possibilitando as condi¢cdes necessarias o bem-
-estar. Objetivo: Verificar o efeito imediato do Reiki na pressdo arte-
rial alterada. Métodos: Pesquisa experimental, duplo cego no qual fo-
ram incluidos 66 hipertensos, randomizados para trés grupos de estu-
do: controle, placebo e experimental. A intervengao teve duracdo de
20 minutos, 0 grupo controle permaneceu em repouso, o grupo place-
bo recebeu uma imitagio da técnica estudada e o grupo experimental
recebeu a técnica de Reiki. A pressao arterial foi aferida antes e depois
da intervencio pela mesma pessoa e como mesmo aparelho. Os dados
foram trabalhados por nimero e porcentagem e para o tratamento es-
tatistico foram utilizados os testes Qui-Quadrado e ANOVA para veri-
ficar a homogeneidade entre os grupos e o modelo ANOVA para ana-
lisar o efeito da intervengdo nos trés grupos (p-value tratamento) e se
houve diferenga nos resultados entre os grupos (p-value interagio). O
desenvolvimento do estudo atendeu as normas nacionais e interna-
cionais de ética em pesquisa envolvendo seres humanos. Resultados:
Houve diminui¢do da pressdo arterial nos trés grupos e a redugao
maior foi no grupo experimental, seguido pelos grupos placebo e con-
trole. O modelo ANOVA, para medidas repetidas mostrou que houve
diferenga estatisticamente significativa entre os grupos (p<0,0001).
Conclusio: O Reiki teve efeito positivo na diminui¢do da pressio ar-
terial, sugerindo ser uma técnica complementar para o controle da hi-
pertensdo. Implicagdes para a pratica clinica: O aumento das doen-
cas cronico-degenerativas leva a um novo desafio mundial de satude,

que ¢ o de encontrar novos e mais eficazes modos de prevenir o apa-
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recimento dessas doengas e suas incapacidades. As ca, podem ser ferramentas uteis para o enfrenta-

terapias complementares com sua dimensao holisti- mento deste desafio.
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