Cad. Naturol. Terap. Complem - Vol. 8, N° 14 - 2019

RESUMO

#87 Avaliando o efeito das esséncias florais
nos traumas e medos em criangas que vivem
em situacao de pobreza

Evaluating the effect of the flower essences
in traumas and fears in children who live
in a poor situation

Introdugdo: Dentre as pessoas que moram nas favelas, tem-se um
grande nimero de criangas e adolescentes que vivem em constante si-
tuacdo de risco, pois esses lugares sempre foram vistos como lugar de
crime e de perigo. Esta situagao pode aumentar a probabilidade de
elas desenvolverem desordens emocionais e comportamentais. Tem-
-se que considerar que o ambiente da favela traz muita vulnerabilida-
de para todos que a habitam pois ndo ha seguranca, a imprevisibilida-
de é constante, 0s medos e os traumas sdo diversos. Objetivo: analisar
a atuagio dos Florais no tratamento dos medos e traumas existentes
em criancas que vivem em situagdo de pobreza. Método: ensaio clini-
co randomizado, duplo cego com abordagem quantitativa e qualitati-
va. As criangas e o especialista em arteterapia ndo tiveram conheci-
mento de quem integrou cada grupo. O estudo foi realizado na orga-
nizagdo ndo governamental “Gotas de Flor com Amor”. Esta institui-
¢do foi constituida juridicamente em 1993 com o objetivo de educar e
reestruturar a vida de criangas, adolescentes e suas familias que vivem
em situagdo de vulnerabilidade pessoal e social. Participaram 17
criangas entre 6 e 8 anos divididas em grupo experimental e placebo,
sendo que o primeiro recebeu os florais e o segundo agua. A interven-
¢ao durou 60 dias. O efeito dos florais foi analisado por um especialis-
ta em arteterapia por meio da criagdo de um jardim em 3 momentos
diferentes. Apds a conclusio de cada criagdo do jardim, ele foi fotogra-
fado e cada crianga explicou a sua criagdo (registro verbal), buscando
nas palavras a significagdo do que foi realizado. Resultado: das oito
criangas do grupo experimental, sete (87,5%) apresentaram melhora,
uma (12,5%) ficou inalterada. E, das sete criangas do grupo controle,
duas melhoraram (28,6%) e cinco permaneceram inalteradas (71,4%).
Nao houve correlagdo entre o uso de cores, de elementos ou do espago

entre a melhora ou a piora das criangas. Conclusées e implicagoes
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para a pratica clinica: No grupo experimental hou- sugerindo que o uso desta terapia pode ajudar a re-
ve indicios de melhor elabora¢do dos medos e trau- duzir as sequelas que estas emogdes produzem no

mas vivenciados em comparagdo ao grupo placebo, comportamento humano.
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