Cad. Naturol. Terap. Complem - Vol. 8, N° 14 - 2019

RESUMO

#86 Uso de aromaterapia por pessoas idosas
usudrias do ambulatdrio de nutricio em uma
unidade de satde publica: estudo de caso

Aromatherapy usage by elderly nutrition
patients in a public health unit: a case study

Introdugio: Aqueles que experienciam a velhice de maneira negativa
com prejuizo nas atividades didrias e nos relacionamentos, tende as
emogdes negativas e consequente ansiedade, situagdo esta que os leva
a varias especialidades médicas buscando por terapia medicamento-
sa'. Essa condi¢cao emocional pode induzir a insonia, tensao, angustia,
irritabilidade, dificuldade de concentra¢io, bem como sintomas fisi-
cos como taquicardia, tontura, cefaleia, dores musculares, formiga-
mento etc., podendo chegar a depressdo e doengas fisicas. O uso da
aromaterapia para a diminuigdo da ansiedade se mostra promissor e
o dleo essencial de Lavandula angustifolia (lavanda) com finalidade
terapéutica ¢ uma pratica milenar, sendo indicado como calmante e
sedativo’. Objetivo: O objetivo foi demonstrar o uso da aromaterapia
como ferramenta de apoio a pratica do nutricionista além de subsi-
diar agdes que assegurem a tomada de decisdo de profissionais da sau-
de, com inser¢ao de praticas integrativas ainda nio difundidas em
suas profissdes. Metodologia: Este relato de experiéncia de perfil
qualitativo em um centro especializado de atengao a saide do idoso
na cidade do Natal - RN, cuja populagio constituiu-se por usuarios
com idade superior a 60 anos, que compareceram ao ambulatorio de
nutri¢do apresentando sintomas emocionais que foram relatados na
anamnese, em associagao a fatores que interferem na ingesta alimen-
tar, controle do peso corporal, da glicemia e da pressao arterial duran-
te periodo de Marc¢o a Julho do ano de 2018, totalizando 52 pessoas
que se voluntariaram a relatar nos retornos, a evolugio de seus sinto-
mas com o uso didrio do dleo essencial de lavanda, através da técnica
de inalago direta, que consistiu em pingar de uma gota nas palmas
das maios, friccionar para aquecer, aproximar do nariz em forma de
concha e aspirar, uma vez ao dia, no inicio da noite. Resultados: A

maioria relatou néo conhecer tal técnica, nem cogitavam haver for-
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mas diferentes de tratamento em unidades de satude
publica. Em relagdo aos sintomas, observaram sen-
sagdo “diferente” no aprendizado da técnica, de-
monstrando surpresa com o relaxamento obtido no
primeiro momento. A medida que ocorreram as
consultas de retorno, os relatos diminui¢do da ten-
sa0 nervosa e melhora do bem-estar fisico e mental
com diminui¢io da profusdo de pensamentos, prin-
cipalmente os negativos. Os melhores relatos, alguns
efusivos, foram sobre a melhora da qualidade do
sono, diminuigdo ou cessagio da insonia e mais har-
monia no convivio familiar, maior facilidade em se-
guir as orientacdes nutricionais. Conclusdes: A aro-

materapia mostrou-se ferramenta terapéutica de

potencializacdo da pratica da nutri¢io, permitindo o
empoderamento dos usudrios em relagdo autocui-
dado com a satde e melhor adesdo a dietoterapia
prescrita além da melhora do estado emocional.
Ainda é uma ferramenta subestimada pela comuni-
dade cientifica e pelas especialidades voltadas a area
da saude. Agora passa a ser mais difundida, por ter
sido contemplada na lista das novas Préticas Inte-
grativas e Complementares (PICS) oferecida pelo
Sistema Unico de Satde (SUS), fator que pode otimi-
zar 0 uso por mais profissionais de satide como mais
uma ferramenta na busca pela prevencao, promogao
e tratamento dos usudrios de saude de forma inte-

gral, tal como prevé o sistema de satide vigente.
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