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RESUMO

#84 Utilizagdo de Praticas Integrativas e
Complementares em pacientes oncologicos

Use of Integrative and Complementary
Practices in cancer patients.

Introdugdo: Cancer é uma doencga que apresenta crescimento celular
desordenado. Essas células tumorais podem invadir tecidos adjacen-
tes estendendo-se para outros 6rgaos do corpo. As causas do cancer sao
varidveis e podem ser externas ou internas. As formas externas estao
relacionadas ao meio ambiente em que a pessoa estd inserida e/
ou aos seus habitos e costumes. As terapias integrativas e complemen-
tares tém um importante papel coadjuvante no tratamento de pacien-
tes oncoldgicos, complementando o tratamento convencional. As Pra-
ticas Integrativas e Complementares (PIC) tém trazido muitos benefi-
cios aos que as utilizam. Objetivo: O presente trabalho tem como ob-
jetivo entender como a literatura nacional e internacional vem abor-
dando a utilizagdo de praticas integrativas e complementares em pa-
cientes oncolégicos. Metodologia: Trata-se de uma revisao de literatu-
ra integrativa que abrange a sintese, a analise e a incorporagao das evi-
déncias emergidas das produgdes cientificas nacionais e internacio-
nais, de carater quantitativo com recorte temporal retrospectivo. Pro-
cedeu-se a revisdo da literatura de artigos publicados na integra e inde-
xados nas bases de dados do periodo de 2013 a 2018, considerando-se
como critérios de inclusdo, enquadrar-se nos idiomas portugués, inglés
e espanhol e a utilizacao das Praticas Integrativas e Complementares
em pacientes oncoldgicos; excluindo-se os artigos nao obtidos por co-
mutacdo; dissertacdes e teses, capitulo de livros, artigos encontrados
em mais de uma base de dados, contabilizando apenas um. A questdo
norteadora foi: A produgdo cientifica nacional e internacional subsidia
a utilizagdo das Praticas Integrativas e Complementares em pacientes
oncoldgicos? As bases de dados, foram: MEDLINE/PubMed; Scientific
Electronic Library Online (Scielo) e Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), com descritores: Praticas Inte-

grativas e Complementares, Pacientes, Enfermagem Oncoldgica. Com-
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binaram-se no minimo dois descritores dos citados,
adotando-se as expressoes booleanas AND/Y/E e
OR/O/U/OU. Resultados: A amostra final foi forma-
da por 16 artigos, sendo que na Scielo, foram encon-
trados cinco; na LILACS, quatro e na PubMed sete.
Dos 16 artigos pertinentes, trés eram contra as PIC
afirmando que estas nio apresentam resultados po-
sitivos no tratamento oncoldgico, todavia, 13 eram
favoraveis a utilizacdo das PIC enfatizando a melhora
redundante dos pacientes que utilizavam o trata-

mento complementar, essencialmente o toque tera-

péutico, yoga, plantas medicinais, entre outras, pon-
tuando a melhora da aceita¢io do tratamento, da au-
toestima, do sistema imune e da qualidade de
vida. Conclusdo: emergiram evidéncias relevantes
quanto a utilizagdo das PIC ao reequilibrio entre cor-
po, mente e espirito resultando numa homeostase
corporea, com bom relaxamento, aceitagio do trata-
mento e regressao da doenga em grande parte dos es-
tudos. Implica¢des para a pratica clinica: Novas
formas de contribuir com a assisténcia ao paciente

oncoldgico.
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