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RESUMO

#83 Utiliza¢ao do toque terapéutico na residéncia
multiprofissional em praticas integrativas e
complementares em satide: estudo de caso

The use of healing touch in multiprofessional
residency in complementary therapies:
case study

Introdugédo: O Toque Terapéutico (TT) ¢ uma pratica integrativa,
cuja finalidade ¢ harmonizar o Campo Energético Humano por meio
da imposi¢io de mios, sendo usado em diversas condigoes clinicas.
A técnica do TT é dividida em quatro fases: 1) centralizacdo da cons-
ciéncia; 2) diagndstico do campo energético do paciente; 3) reequili-
brio ou repadronizagao da energia; e 4) avaliagdo do campo energéti-
co'. No Brasil, sua operacionaliza¢do ja existe no 4mbito do Sistema
Unico de Satde (SUS), por meio da Politica Nacional de Préticas In-
tegrativas e Complementares em Saide (PNPIC)2. Com intuito de
contribuir com a formagado dos profissionais de saude, a Secretaria
Municipal de Satde de Sdo Paulo (SMS-SP) langou em 2016, o Pro-
grama de Residéncia Multiprofissional em Praticas Integrativas em
Complementares em Saide (PRMPICS), com énfase na Aten¢do Ba-
sica. Mesmo nao compondo o conjunto de praticas da formagdo da
residéncia, o TT encontrou espago para a sua aplica¢io. Objetivo:
Relatar o uso do TT nos atendimentos por uma enfermeira residente
em Praticas Integrativas e Complementares (PICs). Método: O cena-
rio de pratica que compds o universo da experiéncia foi uma unidade
de satde vinculada a uma institui¢ao de ensino superior publica. A
paciente acompanhada pela residente foi encaminhada aos atendi-
mentos de PICs devido as queixas de insonia e dor relacionada a ar-
trose cervical. Foram realizados 8 atendimentos no periodo de agos-
to a dezembro de 2017. Resultados: Ao longo dos atendimentos, e a
partir do vinculo estabelecido, a paciente sentiu-se a vontade para
expor suas questdes pessoais e emocionais relacionadas a insonia. A
paciente apresentou melhora progressiva nos sintomas e, ao longo do
tratamento, relatou um processo de autoconhecimento, autoaceita-
¢do, maior felicidade e uma maior capacidade de enfrentamento

diante das adversidades, que porventura pudessem surgir. Em diver-
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sos momentos, relatou sua satisfagdo com os bene-
ficios adquiridos nesse cuidado e com a possibilida-
de de utilizar um atendimento gratuito com PICs.
Conclusdo: O TT se mostrou uma potente ferra-
menta de cuidado na melhora da dor, melhor quali-
dade do sono e na promogdo do conhecimento de
si. Além disso, o TT promoveu uma escuta acolhe-
dora por parte da residente e, a partir disso, 0 maior
vinculo com a paciente. Sendo o cuidado, a esséncia

do trabalho do enfermeiro, utilizar o TT qualifica o

atendimento desse profissional que, na relagao com
o ser que necessita de cuidado, deve exercitar o seu
olhar no alcance de todas as dimensdes humanas. A
inclusdo do TT no conjunto de praticas da forma-
¢ao da residéncia multiprofissional proporcionaria
maior conhecimento e dissemina¢io da técnica.
Por ser uma técnica de baixo custo, pode contribuir
cada vez mais para a promogao, preven¢io e recu-
peracdo da saude dos usudrios e para o fortaleci-
mento das PICs no SUS.
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