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RESUMO

#81 Elaboracao de um protocolo de avalia¢ao e
evolucao em auriculoterapia para pacientes
atendidos no SUS na cidade de Brusque, SC:
relato de experiéncia

Elaboration of an assessment and
evolution protocol of patients attended
with auriculotherapy at SUS in the city of
Brusque, SC: an experience report

Introdugdo: O processo de inser¢do das Praticas Integrativas e Com-
plementares (PICs) no Sistema tinico de Satide (SUS) é uma amplia-
¢do do acesso aos servigos de saude e para qualificacdo destes e de
seus profissionais, tendo como grande norteador, o principio da inte-
gralidade na satide. A auriculoterapia é uma das técnicas utilizadas
na Medicina Tradicional Chinesa, reconhecida como uma das PICs
oferecidas pelo SUS, e segue preceitos diferentes dos existentes da me-
dicina ocidental convencional (estilo biomédico), na qual percebe o
ser humano como ser integral, sem barreiras entre mente, corpo e es-
pirito. Visto isso uma revisdo do processo de trabalho na Atengdo Ba-
sica se faz necessaria, pois as PICs trazem uma mudanga para o estig-
ma do modelo biopsicosocial, e uma diferente abordagem dos profis-
sionais e um atendimento diferenciado tambem é importante.' Obje-
tivos: O presente estudo tem como objetivo relatar a experiéncia da
elabora¢do de um protocolo de avaliacdo e acompanhamento de usu-
arios que fazem auriculoterapia, oferecida pelas equipes de NASF-AB
(Ntcleo Ampliado de Satde da Familia) do municipio de Brusque-SC.
Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia realizado durante o
periodo de agosto de 2018 pelas equipes de NASF-AB do municipio
de Brusque, SC. Para elaboragdo do protocolo foram considerados os
seguintes aspectos: necessidade de padronizagio e registro de dados
para posterior analise das varidveis; e cuidado continuado.” Resulta-
dos: Na primeira sessio foi realizada uma avaliag¢do e colhidos dados
como: escala visual analdgica (EVA), dados antropométricos, doengas
prévias, medicamentos em uso e sinais/sintomas. A partir disso foram
escolhidos os pontos auriculares a serem utilizados de acordo com o
que foi trazido pelo usudrio, e nas duas sessdes subsequentes foram
reavaliados a EVA, sinais e sintomas e desta forma redefinido os pon-

tos auriculares aplicados. O instrumento elaborado permitiu o acom-
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panhamento dos dados coletados, a avaliagio da efe-
tividade das sessdes por meio do relato de redugio
das queixas e defini¢do dos pontos auriculares. Con-
clusdes: A construgdo de um protocolo de avalia¢io
e evolu¢do da auriculoterapia é importante para o

acompanhamento da evolugao clinica dos usudrios,

além da padronizagio dos servicos ofertados nas
UBS e para compilamento e andlise de dados futuros
e realizagdo de novos estudos. Implica¢des para a
pratica clinica: O protocolo permite observar a efe-
tividade da auriculoterapia por meio do acompa-

nhamento da saide da populagao.

Palavras-chave: Auriculoterapia. Medicina Tradicional Chinesa. Atengao Primdria a Saude. Equipe Multipro-

fissional.
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