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RESUMO

#80 O uso de auriculoterapia em lactantes:
estudo de caso

The use of auriculotherapy in
nursing mothers: case study

Introdugdo: A Medicina Tradicional Chinesa (MTC) compreende um
sistema complexo de controles, equilibrios e desequilibrios, conceitu-
ando a saude e a doenca de forma logica e simples, com uma aborda-
gem mais abrangente e holistica. Segundo a Organiza¢do Mundial da
Satude (OMS) a acupuntura, técnica baseada na MTC, estimula a secre-
¢ao lactea apds o parto e pode ser usada como tratamento para uma
produgdo lactea insuficiente, pois eleva os niveis séricos de prolactina
que estimula a produgéo do leite pelas glandulas mamarias. A acupun-
tura auricular ¢ uma pratica alternativa e complementar, de uso mile-
nar, que possui muitos beneficios, é seguro para mulher e para o bebé;
é pratica para aplicar; pode ser usada como terapia adjuvante ou exclu-
siva, além de ter baixo custo e ter os minimos efeitos adversos. Por
meio da estimulagio de pontos especificos na regiao do pavilhdo auri-
cular, a técnica restabelecer o equilibrio de dreas do corpo, promoven-
do a prevencdo e até mesmo a cura de doengas. A utilizacdo dessa pra-
tica ¢ incentivada pelo Ministério da Satude, desde o ano de 2006, por
meio da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
(PNPIC). Objetivo: Relatar a experiéncia das autoras na utilizacdo da
acupuntura auricular em amamentac¢do. Método: Trata-se do relato de
experiéncia de um projeto de extensdo que utilizou a auriculoterapia
nas consultas de aleitamento materno realizadas no Banco de Leite
Humano do Hospital das Clinicas de Ribeirdo Preto, a fim de melhorar
a producio lactea das puérperas. Foram convidadas a receber o cuida-
do com auriculoterapia as puérperas que tinham percep¢ao de baixa
produgao lactea. As aplicagdes de agulhas semipermanentes auricula-
res foram feitas em pontos especificos: Shenmen, Simpatico, Rim,
Glandulas mamdrias, Enddcrino, Prolactina e Ansiolitico, que estio re-
lacionados a aumento de producéo lactea e diminui¢do de estresse e

ansiedade. Resultados: Em 2016 foram atendidas 26 mulheres, ao total
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foram realizados 205 atendimentos, com uma média
de 8 atendimentos por mulher. Ja em 2017 foram
atendidas 19 mulheres, ao total foram realizados 97

atendimentos com uma média de 5 atendimentos

por mulher. Conclusées: Identificou-se que a auri-
culoterapia proporcionou aumento da produgao lac-
tea e bem-estar materno refletindo em melhores

condigdes na pratica da amamentagao.
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