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RESUMO

#79 Mandalas das emog¢oes para enfrentamento
do sofrimento psiquico de pacientes com
doencas cronicas e vulneraveis no sistema
unico de saude: estudo de caso

Mandalas of emotions to face the psychic
suffering of patients with chronic and
vulnerable diseases in the public health
system: case study

Introdugdo: As Mandalas das Emogoes® tem como referéncia precei-
tos tedricos da Medicina Tradicional Chinesa, como as cinco cores
(verde, vermelho, amarelo, branco e preto) e cinco emogdes com seus
correspondentes negativos e positivos (ansiedade/compreensao, agita-
¢do/compaixdo, preocupagdo/gratidao, tristeza/alegria, medo/cora-
gem)1. Objetivo: Por meio da abordagem de cada uma dessas emogoes
representadas pelas cores de mandalas, o intuito desse estudo é viabili-
zar a reflexdo e trabalhar as emogdes de pessoas com epilepsia e seus
familiares, parte de um projeto de doutorado. Métodos: O recrutamen-
to ocorreu no Ambulatério de Neurologia de um hospital de ensino,
com aprova¢do do Comité de ética (64276116.4.0000.5404), mediante
o pedido do contato telefonico de pessoas com epilepsia e familiares.
Os seis encontros quinzenais das 10h30 as 12h entre agosto e outubro
de 2017 possibilitaram trabalhar cada uma das cinco mandalas e suas
respectivas emogoes associadas, mediados por duas enfermeiras e por
uma estudante de psicologia, com o apoio a distancia da médica cria-
dora da técnica. Os participantes receberam um caderno com explica-
¢do sobre o método e para o registro didrio de sua aplicagao, cartoes
coloridos para formar as mandalas. A cada encontro, explanou-se sobre
uma das cinco emogdes e suas polaridades. Os participantes foram
orientados a fechar os olhos e, durante 8 minutos, refletir sobre as ques-
toes: “(i) Ja sentiu isso (a emo¢ao)? (ii) Com que frequéncia? (iii) Vocé
se lembra de alguma situagdo? (iv) Como vocé reagiu? (v) Vocé acha
que poderia ter reagido diferente? De que forma?”. Apos esse periodo,
os participantes compartilharam sobre sua reflexdo e novas perspecti-
vas. Resultados: Das 30 pessoas convidadas, doze confirmaram pre-
senga, quatro compareceram e duas concluiram as seis sessoes, uma
pessoa com epilepsia e sua mae. As Mandalas despertaram emogdes re-

lacionadas a periodos de grande instabilidade clinica, familiar e pesso-
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al: o pds-operatorio da retirada de um tumor no cére-
bro, o qual desencadeou a epilepsia; ao periodo de
um més em que a paciente, entdo gestante, ficou em
coma apos queda por conta de crise epiléptica, oca-
sionando a perda do bebé; como também relaciona-
da a separacio do marido e ao retorno a casa de sua
maie. A mie, por sua vez, relatou diversas emocoes
devido ao estado clinico da filha. As participantes de-
monstraram desenvolvimento progressivo de estra-
tégias para lidar com as emogées. Conclusdes: As
sessoes e 0 registro no caderno, mediados pelas Man-
dalas, possibilitaram a conscientiza¢do sobre as emo-

¢oes vivenciadas pelo paciente com epilepsia e seu fa-

miliar. Tal exercicio conferiu um distanciamento en-
tre a emocao e o individuo e melhor dominio sobre
as emocoes nas tomadas de decisdo e relagdes inter-
pessoais. A epilepsia é uma doenga neuroldgica cro-
nica, um problema de satde publica, a qual ocasiona
uma grande carga psicossocial aos pacientes, associa-
da a imprevisibilidade das crises e ao estigma. Nesse
contexto, as Mandalas das Emoc¢oes® constituem
uma ferramenta de baixo custo, facil aprendizagem, a
qual pode ser aplicada em larga escala no Sistema
Unico de Satide, com o intuito de promover a melho-
ra da satide mental e alivio do sofrimento psiquico

em doencas cronicas e vulneraveis.
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