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RESUMO

#78 Semelhancas entre os desequilibrios
energéticos do elemento metal e os sintomas
provocados pela quimioterapia

Similarities between the energy imbalance
of the metal element and its symptoms
provoked by the chemotherapy

Introdugio: A teoria dos Cinco Elementos da natureza é um dos prin-
cipios da Medicina Tradicional Chinesa (MTC), representada pela(o):
Madeira, Fogo, Terra, Metal e Agua. Segundo essa teoria, cada elemen-
to representa um 6rgdo e uma viscera do corpo humano e em condi-
¢oes normais cada Elemento gera o Elemento seguinte (regra “mae-
-filho”). Quando ocorre um desequilibrio, a relagio entre estes fica
comprometida e se estabelece o processo de doenga. Assim, a partir
dos sintomas apresentados é estabelecido o padrdo de desarmonia e
se define o tratamento que ird restaurar o equilibrio do individuo, ou
seja, qual dos elementos serd tratado. Com isso, as alteragdes apresen-
tadas por uma pessoa, sdo as representagdes das caracteristicas da al-
teragdo energética de um dos Elementos, se manifestando como sin-
tomas fisicos e mentais. Objetivo: Verificar a prevaléncia do desequi-
librio energético em pacientes em tratamento quimioterapico e a se-
melhanc¢a do desequilibrio com os sintomas apresentados durante o
tratamento quimioterdpico. Método: Estudo descritivo, transversal,
realizado entre 2015 e 2016. Participaram 11 individuos, portadores
de tipos de cancer variados, que estavam em tratamento quimiotera-
pico em uma Unidade de Assisténcia de Alta Complexidade. Para es-
tabelecer qual dos Cinco Elementos estava em desequilibrio, aplicou-
-se um questiondrio semiestruturado com questdes relacionadas a es-
tacoes do ano, emogdes frequentes, alimentacéo e problemas frequen-
tes apresentados pelo participante. O estudo foi aprovado pelo CEP da
UNIFAL-MG (parecer 1.330.960). Os participantes assinaram o TCLE.
Resultados: Houve predominio de desequilibrio energético do Ele-
mento Metal (39,8%), seguido de desequilibrios de Agua, Madeira,
Terra e Fogo, respectivamente. O Elemento Metal é representado pelo
orgao pulmaio e pela viscera intestino grosso. De acordo com a MTC,

alterages energéticas de pulméao podem afetar a respiragdo, provocar
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edemas, reduzir o sistema imunolédgico do organis-
mo por alterar o Wei Qi e causar alteragdes de pele.
Além disso, os desequilibrios do intestino grosso
provocam constipacdo, dificuldade de desprendi-
mento da mente e capacidade de seguir em frente, e
pensamentos negativos. Frente a isso, sabe-se que ao
iniciar o tratamento quimioterdpico, os pacientes,
frequentemente, apresentam os sintomas semelhan-
tes aos apresentados pelo desequilibrio do Elemento

Metal. Conclusdes: O desequilibrio energético do

Elemento Metal foi o mais prevalente. A partir dos
resultados, é possivel questionar se: os sintomas
apresentados pelos pacientes, em decorréncia do
uso dos quimioterdpicos, também podem ser avalia-
dos como alteragdes energéticas do Elemento Me-
tal?. Implicagdes para a pratica clinica: Ao tratar
os desequilibrios do corpo, seguindo os principios
da MTC, ¢ possivel reduzir os sintomas apresenta-
dos pelo paciente durante o tratamento quimiotera-

pico e com isso melhorar sua qualidade de vida.
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