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RESUMO

#77 Efeito do reiki em mulheres com dor cronica e
transtornos de ansiedade e/ou depressao

Effect of reiki on women with chronic pain
and anxiety and/or depression disorders

Introdugéo: A dor cronica pode levar a alguns sintomas como: inca-
pacidade, imobilidade, ansiedade, medo e depressdo. Acomete majo-
ritariamente mulheres acima de 41 anos, no Brasil. O Ministério da
Saude implantou em 2006 a Politica Nacional de Praticas Integrativas
e Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de Satide (SUS)1, ten-
do sido o Reiki incluido a8 PNPIC em 2017. O Reiki é um sistema de
reequilibrio energético que atua diretamente na causa dos problemas
de saude, agindo no campo vibracional do individuo, reequilibrando
mente e corpo’. Levando em conta que 37% dos brasileiros sofrem
com dor cronica e que esta geralmente estd acompanhada de sinto-
mas de depressdo/ ansiedade e possiveis efeitos adversos por uso
prolongado de medicamentos analgésicos; considera-se a atuagao do
Reiki como possivel contribuicdo para usudrios nestas situagdes. Ob-
jetivo: Investigar os impactos do Reiki em pacientes do sexo femini-
no, adultas e idosas com dor cronica, por meio de aplicagdo de esca-
las para avaliar ansiedade, depressio, incapacidades e dor antes e
apos sessoes de Reiki; assim como investigar os efeitos subjetivos
deste, por meio do discurso das pessoas investigadas. Método: A pes-
quisa foi realizada, apos submissio e aprovagdo por Comité de Etica
em Pesquisa, em uma Unidade Basica de Saide do municipio de Bo-
tucatu. Apds a busca pelas usudrias que se enquadravam nos critérios
de inclusdo da pesquisa [>40 anos, dor por periodo > 3 meses, pon-
tuar score de possivel ou provavel depressdo e/ou ansiedade pela Es-
cala Hospitalar de Ansiedade e Depressiao (HAD) e ndo estarem rea-
lizando tratamento fisico convencional ou de Praticas Integrativas
Complementares (PIC)]; as 14 participantes selecionadas foram divi-
das aleatoriamente por sorteio em dois grupos de 7 integrantes: gru-
po controle (GC) e grupo Reiki (GR), onde cada grupo desenvolveu-

-se em dias diferentes, em 8 encontros uma vez por semana com du-
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ragao de 20 minutos cada. Em ambos os grupos as
participantes permaneceram vendadas em siléncio,
em cadeiras; tendo atrds de si um voluntario que,
no GC, apenas permanecia sentado sem qualquer
atuacdo, e no GR, os voluntarios eram reikianos e
aplicavam Reiki em diregdo ao chakra cardiaco nas
costas das participantes a uma distancia de 20 cen-
timetros. As participantes responderam aos ques-
tiondarios: Questionario de Incapacidade Roland
Morris, Escala de Pensamentos Catastréficos sobre
a Dor e Escala Hospitalar de Ansiedade e Depressao
no primeiro e ultimo encontro, além da Escala Vi-
sual Numérica ao inicio de cada sessao. Apos as 8
sessoes, as participantes do GR compareceram a
um grupo focal com questdes norteadoras sobre os
aspectos subjetivos vivenciados durante e apds os
encontros, sob posterior analise segundo referen-

cial metodoldgico de andlise de contetdo de Bardin

do tipo tematico. Resultados: A pontuacdo das es-
calas no GR demonstrou maiores resultados na di-
minuicio de ansiedade e depressdo e foram verifi-
cados maiores resultados sobre os pensamentos ca-
tastroficos e incapacidades no GC; nio houve, po-
rém, diferenca significativa entre os resultados obti-
dos em cada grupo. Em relagio a subjetividade vi-
venciada, foram relatadas sensa¢des de paz, bem-
-estar e leveza fisica, sem mudangas notdveis no co-
tidiano. Conclusées: Futuros trabalhos com maior
numero de amostra, frequéncia e tempo de aplica-
¢do de Reiki fazem-se necessarios para melhor ex-
ploragao dos efeitos desta técnica. Os aspectos indi-
viduais relacionados a dor e limita¢des fisicas tam-
bém demonstram maiores ou menores efeitos do
Reiki durante um periodo de tratamento. O cres-
cente interesse pelo Reiki no SUS ressalta a impor-

tancia de novos trabalhos com esta terapia.
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