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RESUMO

#76 Relato de experiéncia sobre a pratica da danca
circular em cendrios de saude

Report of experience on the practice of
circular dance in health scenarios

Introdugio: A danca possui vérios beneficios, dentre eles, é uma ati-
vidade fisica, possibilita a articulagio entre a mente e o corpo, propor-
ciona relaxamento, distragdo, conscientiza¢do corporal, concentracgio,
expressao dos sentimentos por meio da linguagem corporal, permi-
tindo prestar maior aten¢io ao proprio corpo. Um dos tipos de danga
e pratica integrativa e complementar em satde (PICs) é a danga circu-
lar. Esta é considerada uma ferramenta de promogido da satde que
possibilita a conexao entre os participantes, favorece a estimulacio da
consciéncia do corpo fisico e da memdria e tranquiliza o estado emo-
cional do individuo, e promove a saide, nas dimensdes fisicas, men-
tais, espirituais e energéticas. A partir da portaria 849/2017 do Minis-
tério da Sadde a dangca circular foi incluida na Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares e regulamentada e ofertada
pelo SUS. Objetivo: Este trabalho tem por objetivo descrever as vi-
véncias de um projeto de extensdo universitdrio que realiza a dangas
circulares com académicos, profissionais de satide e usuarios dos ser-
vigos. Método: Trata-se de um relato de experiéncia, realizado por
académicos e professores do curso de enfermagem da UFG- Regional
Catalao, em um projeto de extensdo intitulado “Liga de Praticas Inte-
grativas e Complementares- LAPIC”. Resultados: A danga ¢ realizada
em ambiente previamente preparado contendo iluminagdo, musica e
aromas de forma a proporcionar harmonia no mesmo, na maior parte
das vivéncias. E foram realizadas em diversos ambientes, como salas
de aula, laboratdrios, campos e jardins da universidade, instituigoes de
saude como Centro de Atencdo Psicossocial - CAPS, Estratégia de Sau-
de da Familia - ESF, Unidades Basicas de Saude - UBS. Participaram
académicos de vérios cursos e membros da comunidade que se inte-
ressam pela vivéncia. Os participantes da roda de danca circular rela-

taram melhora no estado fisico, emocional e social, somados com sen-
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sagdo de tranquilidade elevando o bem-estar dos
mesmos. Nos universitarios, de acordo com os rela-
tos, houve melhora no desempenho no que se refere
a concentra¢do, memorizagio e diminui¢io da an-
siedade. Quando a pratica foi realizada nos servicos
de saude, os usudrios relataram que a atividade pro-
porcionou alegria, conexdo com as pessoas da roda
(académicos e usudrios) e trouxe uma sensacio de
bem-estar. Percebe-se uma grande adesao da pratica

por parte dos participantes e observadores e, conse-

quentemente, disseminacdo da danca circular em
diversos cendrios. Conclusées: Nota-se que esta téc-
nica ainda é pouco conhecida e utilizada como for-
ma de tratamento complementar para a sadde. Sen-
do assim, a introdug¢io de praticas como essas em
diferentes ambientes, propicia uma melhor qualida-
de de vida para a popula¢io sendo uma ferramenta
capaz de reduzir gastos para a saude puiblica, empo-
derar o usudrio dos servicos de satide e proporcio-

nar o autocuidado.
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