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RESUMO

#74 Diagnostico energético no ambulatério de
acupuntura do centro de estudos de terapias
naturais de Goiania

Energetic diagnosis in the acupuncture
outpatient clinic of the center for the study
of natural therapies in Goidnia

Introdugdo: Na acupuntura, a energia vital - Qi - se manifesta de di-
versas formas no organismo e com diversas fungdes como: transfor-
magao, transporte, manutengio, ascendéncia, prote¢ao e aquecimen-
to. Quando esta energia nao circula de forma adequada, o corpo fisico
apresenta sinais e sintomas, os quais sdo observados e registrados du-
rante a anamnese do paciente dando origem ao diagnostico energéti-
co, realizado através de quatro etapas: inspecdo, palpacdo, escuta e
perguntas referentes a interagdo do individuo com o meio em que ele
estd inserido. Tais procedimentos irdo determinar o tipo de terapia
para o sucesso do tratamento. Nesta perspectiva, vale destacar, a im-
portancia do diagndstico energético nas sessdes de acupuntura. Obje-
tivos: Retratar os tipos de diagndsticos energéticos baseados na Me-
dicina Tradicional Chinesa (MTC) que foram realizados pelos alunos
do curso de acupuntura do Centro de Estudos de Terapias Naturais —
CETN de Goiania, durante o estagio supervisionado, no ambulatorio
de acupuntura, no periodo compreendido entre 2015 a 2017. Méto-
dos: Trata-se de um estudo de natureza exploratdria e descritiva com
abordagem quantitativa onde os dados foram coletados mediante a
técnica de pesquisa documental, em fichas de anamnese de prontua-
rios, considerando: géneros dos pacientes, queixas principais, sindro-
mes das substancias fundamentais, sindromes de Zang Fu, o ciclo dos
cinco elementos e a melhora do quadro patoldgico no decorrer das
sessdes de acupuntura. Resultados: Os resultados revelaram que as
mulheres foram maioria nas sessoes de acupuntura e a dor na coluna
dorsal, lombalgia e ansiedade foram as principais queixas citadas nos
atendimentos. Evidenciou-se que os desequilibrios das sindromes das
substancias fundamentais mais diagnosticadas foram: deficiéncia de
Yin, disturbio de Shen, deficiéncia de Qi e estagnagao de Qi e as sin-

dromes de Zang Fu mais relatadas foram: deficiéncia de rim, deficién-
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cia de baco, excesso do cora¢io e a deficiéncia de fi-
gado. Considerando o ciclo dos cinco elementos, res-
salta-se a acuidade do elemento agua em relagio aos
outros elementos. De acordo com as fichas analisa-
das, a melhora dos sintomas com o uso da acupun-
tura resultou na porcentagem de 41% na primeira
sessdao, 25% na segunda sessdo e 34% retornaram
mais que duas vezes ao ambulatério a procura de
novos tratamentos. Conclusdo: Concluiu-se com
esse estudo que, estando o Qi em desequilibrio, o or-
ganismo apresenta alguns sinais e sintomas, os quais
podem ser relacionados com as sindromes das subs-
tancias fundamentais (distarbio de Shen, deficién-

cia de Qi e estagnagao de Qi) e interligados as sin-

dromes do Zang Fu, deficiéncia de rim, deficiéncia
de bago, disttrbio do coragdo e deficiéncia de figado,
diretamente proporcional & importancia do elemen-
to dgua dentro dos ciclos energéticos para manuten-
¢do do equilibrio corporal. Desta forma, esse estudo
refor¢a a importancia de um diagndstico personali-
zado e preciso para o sucesso e eficicia do tratamen-
to em relacdo harmonia corporal de cada pessoa, e
ao efeito mutuamente reciproco de Yin e Yang. Tais
resultados foram evidenciados na melhoria dos sin-
tomas logo na primeira e segunda sessdo de acupun-
tura, além do quantitativo de pessoas que retorna-
ram ao ambulatdrio para continuar o tratamento

inicial ou iniciar um novo tratamento.
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