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RESUMO

#71 Eficacia da terapia floral de Bach na
compulsio alimentar de adultos com
sobrepeso ou obesidade

Effectiveness of Bach floral therapy in binge
eating of adults with overweight or obesity

Introdugio: A prevaléncia da obesidade vem aumentando entre adul-
tos em todo o mundo e mostra-se associada a varias patologias e/ou
sintomas, entre eles, o transtorno de compulsdo alimentar que é carac-
terizado por episddios recorrentes de ingestao de quantidades anor-
malmente grandes de alimentos com sofrimento associado e auséncia
de comportamentos compensatorios'. No cendrio atual, ainda existem
grandes dificuldades associadas com a perda de peso e a sua manuten-
¢do através da modificacdo do estilo de vida mostrando a necessidade
de uma abordagem holistica para este tema. Diante disso, temos a pos-
sibilidade da terapia floral como parte de um campo emergente de te-
rapias vibracionais, e suas esséncias feitas a partir de plantas silvestres,
flores e arvores do campo, que atuam harmonizando as emogdes, e
ndo tratando de condigoes fisicas®. Neste contexto, esta surge como
uma alternativa para o tratamento do comportamento alimentar com-
pulsivo, pois nao hd incompatibilidade com outros métodos de trata-
mento e pode ser indicada em qualquer etapa da vida das pessoas. Ob-
jetivo: Identificar se o tratamento com as esséncias florais de Bach
(Impatiens, White Chestnut, Cherry Plum, Chicory, Crab Apple e Pine)
reduz os sintomas de compulsdo alimentar de individuos com sobre-
peso ou obesidade. Métodos: Ensaio Clinico Randomizado, paralelo,
com dois bragos, duplo cego, placebo-controlado, de quatro semanas,
realizado em uma instituicdo publica do estado de Sao Paulo - Brasil.
O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob n°
1.578.653 e inscrito no Registro Brasileiro de Ensaios Clinicos (RBR-
-47kfxh). Os participantes que assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido para participagdo na pesquisa foram individuos
sadios de ambos os sexos, com idade de 20 a 59 anos, alfabetizados,
com Indice de Massa Corporal (IMC) > 25 Kg/m?. Para a coleta de da-

dos utilizou-se a Escala de Compulsdo Alimentar Periddica (ECAP)’
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no momento inicial e apos 4 semanas de tratamento.
A andlise estatistica foi realizada calculando o delta
da diferenca das médias entre os momentos de ava-
liacdo dentro de cada grupo estudado. Em seguida,
utilizou-se o Teste de Mann-Whittney para a compa-
ragdo entre grupos. Resultados: A coleta de dados
ocorreu entre setembro de 2015 e janeiro de 2017 e a
amostra foi constituida por 40 participantes no gru-
po placebo e 41 no grupo floral, principalmente pelo
sexo feminino (92,5% e 90,2%), com idade média de
42,9 e 38,5 anos e IMC médio de 34,31 e 33,5 kg/m?
respectivamente. A prevaléncia de compulsio ali-
mentar no momento inicial foi de 65% para o grupo
placebo e 68,3% para o grupo floral com ECAP mé-

dio de 21,7 e 21,5 respectivamente. A analise mos-

trou redugao estatisticamente significante dos sinto-
mas compulsivos no grupo floral quando compara-
do ao grupo Placebo (p=0,001). Os itens da escala
que tiveram diferenga estatistica foram sobre a per-
cep¢do do comer devagar/rapido com ou sem des-
conforto gastrico e a percepgao da quantidade de co-
mida ingerida nas refei¢des com ou sem desconforto
gastrico. Concluséo: individuos tratados com tera-
pia floral de Bach apresentaram reducéo nos sinto-
mas de compulsio alimentar maior do que aqueles
tratados com placebo, evidenciando a importéncia e
a necessidade de a¢des de satide em prol da redu¢io
de sintomas associados a obesidade e fortalece a te-
rapia floral como pratica integrativa e complementar

na area da saude.
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