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RESUMO

#69 O reiki e seu impacto no ambiente académico:
relato de experiéncia

Reiki and its impact on the academic
environment: experience report

Introdugdo: Na busca pela qualificagdo do cuidado, aumento da reso-
lutividade na Rede de Atencio a Satde, de abordagens diversificadas e
da ampliacio do acesso a saude, o Ministério da Satide, em 2006, im-
plementou a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complemen-
tares (PNPIC). Esta regulamenta recursos terapéuticos que se propem
a abordar o individuo em todos os seus aspectos, garantindo entao
uma atengdo a satude holistica e humanizada. Em 2017, o Reiki passou
a integrar o conjunto de praticas incentivadas pela PNPIC, ele ¢ uma
técnica de imposicdo de maos, onde através da canalizagdo da energia
universal os mecanismos de recuperagdo naturais de todos os corpos
sdo estimulados e harmonizados. O ambiente universitario pode ser
hostil, devido as numerosas atividades que devem ser desenvolvida e
pressao social associada a elas, além de habitos de vida inadequados,
como ma alimentagio, padrio de sono alterado e sedentarismo, desta
forma, é um publico que precisa ser cuidado, o projeto de extensio
Reiki na universidade” nasceu com o objetivo de promover uma me-
lhora na qualidade de vida desta populac¢io tdo necessitada. Descri¢ao
do caso: O projeto é realizado por Reikianos, académicos e docentes da
Universidade Federal de Goias — Regional Cataldo, estes sao volunta-
rios que disponibilizam seu tempo para auxiliar na promogao da satde
e da qualidade de vida da comunidade. Os participantes, que recebem
o reiki, sdo alunos e funcionarios, em geral, da universidade que mani-
festem interesse. As sessdes sdo semanais, e cada participante realiza
um ciclo de cinco sessoes, podendo ser ampliado este niimero, caso
seja identificada a necessidade. Todas as sessdes iniciam-se com um
dialogo informal, durante este momento é explicado o que é reiki,
como ele ocorre e sdo sanadas as duvidas dos participantes, estd oca-
sido também é utilizada pelos participantes para se abrir, conversa so-

bre suas aflicdes e objetivos, principalmente ligados ao meio académi-
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co. Apds a conversa, inicia-se a sessdo, com duragao
aproximada de 30 minutos, além do reiki, propria-
mente dito, nesse momento também sao usados mu-
sicas e aromas com o objetivo de trazer bem-estar ao
participante. Para encerrar é aplicado um formulério

onde os participantes e os Reikianos relatam a expe-

riéncia vivida durante a sessio e é iniciado um novo
momento de conversa. Conclusées: Através dos rela-
tos, tanto verbais como escritos, dos participantes,
percebe-se que o reiki promove relaxamento, bem-
-estar e melhoria da qualidade de vida e que o proje-

to é considerado um espaco de cuidado.
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