Cad. Naturol. Terap. Complem - Vol. 8, N° 14 - 2019

RESUMO

#66 Alfabetizando através da musica e meditacao
- “ALFAMUME”: estudo de caso

Literacy through music and meditation -
‘ALFAMUME?: case study

Introdugio: A alfabetizacio é uma etapa muito importante na vida de
uma crianga ou adulto. O presente projeto foi realizado na Escola Mu-
nicipal de Ensino Fundamental Pantano Grande, em Pantano Grande,
Rio Grande do Sul, com alunos do 1° ano dos Anos Iniciais. Objetivo:
Teve como objetivo trabalhar a sensibilidade, a concentragéo e a refle-
xd0 dos educandos, visando a melhoria da aprendizagem sobre os
contetdos que permeiam a alfabetiza¢do. Método: Sabendo-se que a
musica e a meditagdo tém a capacidade de unir a sonoridade, a teoria
musical e a sensibilidade do educando, dando abertura para que seja
trabalhada a integralidade do aluno, respeitando a sua particularida-
de. Foi realizada uma parceria entre a Secretaria da Educagéo e Cultu-
ra e Secretaria da Saude, através das Praticas Integrativas e Comple-
mentares-PICS. Optou-se pelo método da Pesquisa-A¢ao Participati-
va, por ser baseado na autorreflexio e criagio coletiva. Resultados: £
observado que cada crianga tem as suas reagdes perante a musica. Ja a
meditagdo permite que a crianga trabalhe seu interior, assim como a
musica que realiza modificagdes na vida interior. Toda a impressao
que age no ser significa tanto para diferencia¢io, ampliagdo de apro-
fundamento em seu ser. Através delas, o aluno interpreta e desenvolve
contetdos. A musica e a meditagdo desenvolvem, também, o reconhe-
cimento e a utilizagdo expressiva, em contextos musicais e naturais
das diferentes caracteristicas geradas pelo siléncio e pelos sons: a altu-
ra (grave/agudos), duragdo (curtos e longos), intensidade (fracos ou
fortes) e timbre (caracteristica que distingue e personaliza cada som).
A aprecia¢io musical e alfabetiza¢do referem-se, também, a audicdo e
a interacdo com musica e diversos sons que os rodeiam. A vivéncia
musical, em conjunto, com a meditagao, promove na crianga o desen-
volvimento da capacidade de expressar-se, de modo integrado, por

meio de imitar e reproduzir o universo em que os rodeia. Sendo que
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em cem dias letivos mais que a metade da turma
estd lendo e escrevendo. A meditagdo, mais aceita
pela turma foi a concentrativa. Existem vérias posi-
¢oes e diversos métodos para introduzir a medita-
¢a0 e a musica, mas o principal foi atingindo, ou seja,
cada aluno pode entrar em contato com sua essén-

cia, concentrando-se apenas no presente. Conclu-
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sd0: A pratica didria em sala de aula de aproximada-
mente oito minutos de meditacdo possibilitou aos
educandos diminuir a ansiedade e aumentar a con-
centra¢do durante as quatro horas de aula. As crian-
¢as tiveram mais foco e atengdo, além de desenvol-
verem a consciéncia amorosa, propiciando mais

compaixdo e aceitagdo por si e pelo préximo.



