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RESUMO

#64 A arte da pintura do ventre materno
ensinada em universidade publica

The Art of Maternal Womb Painting
taught at a public university

Introdugio: A Arte da Pintura do Ventre Materno é uma técnica de
pintura aplicada no abdome da gestante na qual sdo representados,
objetivamente, 0 bebé imaginario e outros elementos ligados a gesta-
¢ao como o cordao umbilical, a placenta, a bolsa das aguas e o titero'”.
Pode ser adotada no pré-natal a partir de 24 semanas gestacionais,
quando é possivel realizar a manobra de Leopold Zweifel e identificar
a situagao, posi¢ao e apresentagao fetal, permitindo que o bebé seja re-
presentado da maneira como se encontra intrattero'. As autoras desse
trabalho desenvolveram pesquisas sobre essa pratica e constataram
que ela promove emogdes e a experiéncia do nucleo subjetivo da vin-
cula¢do ou de amor da gestante com o bebé'~. Objetivo: Objetivou-se,
neste resumo, relatar sobre a criagdo e a oferta do “Projeto de Extensao
Workshop Sobre a Arte da Pintura do Ventre Materno”. Método: Tra-
ta-se do estudo de caso da elaboragao e disponibilizagdo de um proje-
to de extensdo sobre a Arte da Pintura do Ventre Materno na Escola de
Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS).
Resultados: A partir dos estudos supracitados, a autora principal con-
cebeu o projeto, que tem por objetivo geral desenvolver o ensino sobre
a Arte da Pintura do Ventre Materno no &mbito da academia e dentro
dos servigos de satide, a fim de difundir sobre a técnica e ampliar a sua
pratica no cuidado a saiide materno-infantil. Seus objetivos especifi-
cos sao: realizar workshop sobre a Arte da Pintura do Ventre Materno,
baseado em aprendizagem ativa/colaborativa; capacitar discentes e
profissionais de enfermagem para aplicarem a Arte da Pintura do
Ventre Materno no cuidado; e oferecer a comunidade de gestantes/fa-
milias de Porto Alegre o acesso a Arte da Pintura do Ventre Materno.
Sao ofertadas, anualmente, 20 vagas, sendo 10 para enfermeiras(os) e
10 para académicas(os). A extensao iniciou em 28 de marco de 2018,

contempla 5 encontros, com duragdo de 4 horas cada, totalizando 20
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horas. As estratégias de ensino-aprendizagem apli-
cadas na agdo incluem: uso de aplicativo para per-
guntas on the fly; Brainstorming Jigsaw; trabalho
artistico manual, em que as(o0s) extensionistas simu-
lam a Arte da Pintura do Ventre Materno, a partir de
um caso clinico; utilizagdo de barriga simuladora
gestacional; dramatizagdo; solugdo de problemas;
aula expositiva dialogada; e atividade pratica com
gestantes da comunidade/familias. O workshop foca
a aprendizagem ativa, colaborativa e significativa,
para o desenvolvimento de saberes, habilidades e
atitudes nas(os) participantes, relacionados a abor-
dagem emocional da mulher no ciclo gravidico, em
diferentes contextos, por meio da aplicagdo da Arte
da Pintura do Ventre Materno. Sao feitas as seguin-
tes avaliacdes relativas ao processo de ensino-apren-

dizagem: avalia¢do de aprendizagem; avaliacdo de
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reacdo; e avaliagdo de aplicabilidade. Todas as ativi-
dades se norteiam pela pedagogia critica, de Paulo
Freire. Conclusdes: Espera-se que a partir dessa ini-
ciativa o conhecimento sobre a Arte da Pintura do
Ventre Materno seja problematizado, fortalecido e
socializado nos cendrios onde as(os) participantes
do workshop estejam inseridas(os), ampliando o
acesso de gestantes a essa estratégia de cuidado. Im-
plicagdes para a Pratica Clinica: A Arte da Pintura
do Ventre Materno ganhou cientificidade recente-
mente e tem se revelado uma excelente pratica inte-
grativa para a abordagem emocional no ciclo gesta-
cional. Ao difundi-la, por meio da extensao universi-
taria, abre- se caminhos para a ampliacdo da sua
aplicagao no cotidiano da satide e para novas desco-
bertas sobre os seus efeitos. Palavras-chave: Arte.

Pintura. Terapias Complementares. Obstetricia.



