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RESUMO

#63 A regulacio da musicoterapia no
Brasil: evidéncias cientificas para atuacao
na enfermagem

The regulation of musicotherapy in Brazil:
scientific evidence for nursing

Introducio: A Musicoterapia ¢ um recurso terapéutico que utiliza a
musica para melhorar as condi¢des fisicas, emocionais, cognitivas e
sociais dos individuos. Embora a referéncia mais antiga a musicotera-
pia seja de 1789, a sua formaliza¢do como profissao de saude iniciou
somente apos a Segunda Guerra Mundial quando médicos e enfer-
meiros solicitaram a contratagdo de musicos pelos hospitais frente as
notaveis reagdes fisicas e emocionais dos pacientes as musicas. Como
as interven¢des musicais pautam-se em praticas clinicas baseadas em
evidéncias, deve ser empregada por profissional credenciado que te-
nha concluido curso de Musicoterapia'. No Brasil, a Portaria n°
849/2017 do Ministério da Satde incluiu a Musicoterapia entre as pra-
ticas integrativas e complementares ofertadas no ambito do Sistema
Unico de Saude, podendo ser exercida por qualquer ocupagéo profis-
sional da drea da saude, conforme a Portaria n° 633/20172. A institu-
cionalizagdo dessa pratica, entretanto, suscita questionamentos rela-
cionados a formacdo e exercicio profissional que merecem ser eluci-
dados. Objetivo: Analisar a regulagdo da musicoterapia no Brasil e a
utilizacdo dessa pratica como recurso terapéutico na enfermagem.
Meétodos: Este trabalho realizou estudo qualitativo com finalidade ex-
plicativa mediante a utilizagao das técnicas de pesquisa bibliografica
e documental a partir do levantamento de dados nos sites do Ministé-
rio da Educacéo, Ministério do Trabalho, Congresso Nacional e Con-
selho Federal de Enfermagem (COFEN). Para o levantamento das evi-
déncias cientificas, foram pesquisados artigos na base Web of Science,
utilizando-se os descritores Music Therapy and Evidence-Based Nur-
sing. Resultados: Os resultados revelaram que: i) desde a década de
1970, cursos de graduagao reconhecidos pelo Ministério da Educagao
e de pos-graduagao lato sensu em musicoterapia vem sendo ofertados

no Brasil; i7) em 2010, 0 Ministério do Trabalho incluiu o Musicotera-
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peuta na Classificagdo Brasileira de Ocupagoes
(CBO 226*%5), reconhecendo-o como ocupacio pro-
fissional e explicitando a exigéncia de graduacdo ou
especializa¢do na drea para o exercicio da ocupacao;
iii) dos 7 projetos de lei que tramitaram na Camara
dos Deputados de 1978 a 2009, apenas o PL
4827/2001 foi aprovado nas duas Casas Legislativas
e remetido ao Presidente da Republica que, em 2009,
vetou totalmente a regulamentagdo da profissdo de
Musicoterapeuta; iv) no 4mbito do exercicio profis-
sional, o COFEN reconheceu, em 2018, a Musicote-
rapia como especialidade da Enfermagem em Prati-
cas Integrativas e Complementares, expedindo a Re-
solugdo n° 577; v) dos 29 artigos levantados, foram
encontradas evidéncias cientificas da sua efetivida-
de principalmente: na prevencdo e/ou tratamento
da ansiedade, agitacdo e stress (31%) em pacientes
em cuidados paliativos, pacientes com Alzheimer,
pacientes com deméncia, mulheres vitimas de vio-
léncia doméstica, criangas com sindrome de Down e
criancas em quimioterapia ambulatorial; e na me-
lhoria da interagdo e comunicacdo (24%) de pessoas
idosas, crian¢as com sindrome de Down, pessoas

com autismo, crian¢as com paralisia cerebral, pa-

cientes com Alzheimer e pacientes dependentes qui-
micos. A musicoterapia foi exercida por profissio-
nais graduados ou especializados na area em 76%
dos artigos analisados e pelos profissionais da enfer-
magem em apenas 7%. Conclusdo: Ante a auséncia
de lei regulamentadora da profissao de Musicotera-
peuta no Brasil, a pritica da musicoterapia pode ser
exercida por pessoas com graduagio na area ou por
demais profissionais de satide com essa especializa-
¢do, incluindo os da enfermagem, que sdo pouco
aproveitados nessa ocupacdo. Implicagdes para a
pratica clinica: A musicoterapia revelou-se um re-
curso terapéutico efetivo a integragdo e complemen-
tacdo dos tratamentos convencionais, devendo ser
uma pratica de maior atuagdo da enfermagem. “Esta
pesquisa é parte dos resultados da pesquisa intitulada
Arranjos Institucionais de Mediagdo das Diferentes
Instituicoes de Regulagdo de Profissées de Saiide no
Brasil: itinerdrio juridico-administrativode criagio
de novas profissoes de saiide e aperfeicoamento da
Camara de Regulagdo do Trabalho em Satide/MS’ fir-
mado entre a Fundagdo Faculdade de Medicina da
USP (FEM/USP) e a Organizagio Pan-Americana de
Saiide (OPAS) (Carta Acordo SCON2017°631)”.
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