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RESUMO

#61 As Praticas Integrativas e Complementares
como ferramentas de cuidado em um grupo
de convivéncia para idosos: relato de caso

Integrative and Complementary Practices
as tools care to older group: case report

Introdugdo: A crescente expectativa de vida no Brasil, segundo o Ins-
tituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), resulta em uma po-
pulagio idosa de aproximadamente 25 milhdes de individuos que, em
sua maioria, sdo assistidos pelas redes de saude, principalmente na
Atengdo Basica (AB). Um dos recursos de assisténcia em saude e cui-
dados com a promogao e garantia da qualidade de vida ao idoso ¢ a
implementacdo e consolidagdo de Grupos de Convivéncia (GC) na AB.
E uma das estratégias utilizadas no grupo ¢ a inser¢ao de Préticas In-
tegrativas e Complementares em Satde (PICs), fitoterapia, yoga, me-
ditagdo, danga circular, automassagem, aromaterapia, musicoterapia,
entre outras. Este projeto de extensio iniciou-se em 2015, contando
com a participagdo de discentes e docentes dos cursos de Enferma-
gem, Psicologia e Educagao Fisica da Universidade Federal de Goids/
Regional Catalao (UFG/RC), além da equipe da saude da UBSE. As ati-
vidades ocorrem na unidade e na escola municipal do bairro, a qual
também ¢é parceira no projeto. As atividades possuem como foco prin-
cipal a promogao e manutengdo da satde além da prevencao de agra-
vos. Objetivo: Descrever as vivéncias de um grupo de convivéncia
para idosos que ocorre uma Unidade Basica de Estratégia de Saude da
Familia-UBSF do municipio de Catalao — GO e suas experiéncias com
as PICs. Metodologia: Trata-se de um relato de caso baseado na des-
cricdo da experiéncia acerca das atividades desenvolvidas no grupo de
convivéncia para idosos. Este projeto de extensao iniciou em 2015, e
participam discentes e docentes dos cursos de Enfermagem, Psicolo-
gia e Educagdo Fisica da Universidade Federal de Goias/Regional Ca-
taldo (UFG/RC), além da equipe da satide da UBSE. As atividades pos-
suem como foco principal a promogdo e manutengio da saide e pre-
vengao de agravos. Resultados: Participam das reunides aproximada-

mente 18 idosos entre 60 e 80 anos de idade. No grupo, sdo implemen-
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tadas atividades que buscam o cuidado integral do
individuo no 4mbito fisico, mental e espiritual, atra-
vés da exploracdo de seus saberes populares prévio e
a apresentacdo de novas formas de promover a sad-
de utilizando as PICs. Entre as muitas atividades re-
alizadas no GC, algumas se destacam, como: (re)so-
cializa¢do por meio de passeios em pontos turisticos
da cidade, rememoragdo de cuidados naturais em
saude relacionados a crenga e religiao, comunicagao
e contato com outros idosos através de rodas de con-
versa, realiza¢ao de atividades de alongamento e re-
laxamento, dobraduras em papel com desenvolvi-
mento de habilidades musculo-articulares em desu-

so e apresentagdo das PICs com uso de técnicas,

como: uso de chds, reconhecimento de ervas fitote-
rapicas, yoga, automassagem, meditacdo, dangas cir-
culares, musicoterapia e outros. Conclusdo: Apos a
realizagdo das atividades foi perceptivel a formagio
de um vinculo forte com os idosos e a participagio
ativa de todos os membros, além do envolvimento
da equipe de saide no processo de realizacdo das
técnicas adotadas para o cuidado em saude. Dentre
as diversas estratégias utilizadas percebeu-se que o
uso das PICs no GC motivou os idosos a participa-
rem de outros projetos de extensdo estabelecidos na
unidade, como o Reiki na AB e o troca de saberes

populares envolvendo a fitoterapia.
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