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RESUMO

#60 Percepcao de autocompaixao de usudrios de
um servico de praticas integrativas do sistema
unico de saude: ensaio clinico transversal

Perception of self-compassion of users of an
integrative practices service of the single health
system: transversal clinical trial

Introdugio: Autocompaixdo pode ser definida como uma atitude
adaptativa para consigo, que envolve situacdes de inadequacéo ou fra-
casso, sendo uma forma saudével de auto-aceitacio que envolve aber-
tura para o sofrimento e uma atitude de procura para alivia-lo. Ter al-
tos niveis de autocompaixio estd associado a varios aspectos da satide
mental positiva, como felicidade, otimismo, sabedoria, curiosidade e
inteligéncia emocional. Sendo correlacionada inversamente com o
burnout e a depressdo. As Praticas Integrativas e Complementares
(PIC) promovem melhora na qualidade de vida de individuos prejudi-
cados por diversas doengas, dentre elas ansiedade, depressdo, dores
cronicas em geral e acometimentos devido ao estresse ocupacional,
além de promover também o autocuidado e a autocompaixio. Toda-
via ainda existem incertezas sobre como organizar, adaptar e incluir
as PIC no SUS, especialmente sobre o entendimento do autocuidado e
os niveis de autocompaixdo dos usudrios que se beneficiam das PICS
no SUS. Por isso, questiona-se qual é a percep¢do do autocuidado e o
nivel de autocompaixdo de usudrios de um servico de PIC no SUS?
Objetivo: Investigar a autocompaixdo dos usudrios de um servigo de
PIC no SUS. Método: Estudo aprovado no comité de ética e pesquisa
(CAEE: 83384718.2.0000.0086) com abordagem transversal quantita-
tiva realizado com usudrios do Centro de Praticas Naturais - CPN Sao
Matheus, um servico municipal de satde especializado em PIC. Os
participantes responderam uma ficha de avaliacdo preliminar e um
questiondrio de autocompaixao - Self Compassion Scale. Resultados:
A coleta de dados foi realizada no periodo de abril a julho de 2018.No
total 27 pessoas se encaixaram nos critérios de inclusdo e optaram por
participar da pesquisa. A maioria dos participantes obteve pontuagio
positiva, em destaque o eixo humanidade comum, onde a pessoa en-

xerga o seu sofrimento como algo da condigao humana e nao se sente
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sozinho. Conclusdes: As PIC podem promover a au- tica clinica: As PIC ao promoverem a autocompai-
tocompaixao, pois sdo praticas que estimulam o au- x40 podem auxiliar na manutengdo da satide mental

tocuidado e a convivéncia. Implica¢oes para a pra- e da qualidade de vida dos usudrios do SUS.
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