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RESUMO

#59 NEPPICS - Nucleo de estudos e pesquisa
em praticas integrativas e complementares:
um relato de experiéncia

NSRICP: Nucleus for studies and research
on integrative and complementary practices: an
experience report

Introdugdo: As Praticas Integrativas e Complementares de Satude
(PICs) contemplam sistemas médicos complexos e recursos terapéu-
ticos, os quais envolvem abordagens que buscam estimular os meca-
nismos naturais de preven¢ao de agravos e recuperagao da saude por
meio de tecnologias eficazes e seguras, com énfase na escuta acolhe-
dora, no desenvolvimento do vinculo terapéutico e na integragao do
ser humano com o meio ambiente e a sociedade. Também se percebe
a importancia de trabalhar com as PICs de forma interdisciplinar,
com envolvimento de atores presentes da comunidade académica e
externa a universidade. Objetivo: O objetivo deste trabalho ¢ descre-
ver a experiéncia da estruturagdo de um Nucleo de Estudos e Pesquisa
em Praticas Integrativas e Complementares em Satide — NEPPICs, do
curso de enfermagem e letras/educacdo da Universidade Federal de
Goids—Regional Cataldo- GO. Método: Trata-se de um relato de expe-
riéncia das atividades propostas pelo NEPPICs com participagdo de
professores e académicos de vérios cursos da universidade (enferma-
gem, educagao fisica, psicologia, letras/educagao, educagdo do campo,
ciéncias sociais, engenharia de producéo, histéria), profissionais de
saude, terapeutas e membros da comunidade do municipio supracita-
do. Resultados: Os encontros serao realizados em salas aula, espagos
comuns da universidade, laboratério de PICs do curso de enferma-
gem, algumas Unidades Basicas de Satide (UBS) e em ambientes aber-
tos, como parques. A estruturacio do nucleo foi iniciada pensando
nos projetos de pesquisa e extensio ja desenvolvidos na universidade
em parceria com a secretaria de saide, profissionais especializados
em PICs atuantes no municipio, docentes que trabalham com estas
técnicas e as demandas da propria comunidade. Os projetos de exten-
sd0 que ja ocorrem na universidade e oferecidos para a comunidade

sdo: Reiki na Universidade e na Atengao Basica; LAPIC- Liga Acadé-
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mica de Praticas Integrativas e Complementares em
Satude; Meditagdo; Homeopatia; Grupos de Convi-
véncia para idosos com foco na promogio da satide
e educagao popular em saide. Entre as atividades
que o nucleo se responsabilizard serdo: Apresenta-
¢ao tedrica, pratica e vivencial de algumas PICs e
troca de experiéncias entre profissionais; organiza-
¢a0 de cursos e capacita¢des para formagdo de mul-
tiplicadores; realizacdo de visitas técnicas a locais
que utilizam as PICs como estratégias de cuidado;
organizagio e participagdo em eventos do munici-
pio e da universidade para divulgacdo e apresenta-

¢ao com vivencia das préticas. Conclusdes: Com a

estruturagdo do NEPPICS pretende-se sensibilizar o
meio académico, comunidade externa, profissionais
de diversas dreas e gestores para a utilizagao destas
préticas no cuidado e autocuidado em satde, além
de fazer com que os participantes adquiram estraté-
gias e conhecimentos para que prestem um cuidado
integral, voltado para a promocdo da satde e pre-
vengdo de doencas, visando o bem-estar da pessoa,
familia e comunidade. Espera-se também realizar
pesquisas nesta area para evidenciar estas praticas
cientificamente, e fomentd-las nos servicos de saide

do municipio e universidade.

Descritores: Terapias Complementares. Universidade. Integralidade em Satde.
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