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Introdugio: O Ensinar é reconhecido como um dos processos que
constituem, junto ao Cuidar, o trabalho em Enfermagem. Nessa inten-
cionalidade, o desenvolvimento de atribui¢des e responsabilidades
implica para o enfermeiro, que se torna professor, um grande desafio
que pode vir acompanhado de ansiedade e estresse. Nesse sentido, a
aromaterapia recentemente elencada como recurso terapéutico na
Politica Nacional de Préticas Integrativas, pode representar uma pos-
sibilidade de cuidado ndo medicamentoso para o enfrentamento do
estresse e da ansiedade do professor de Enfermagem. Objetivo: Inves-
tigar a efetividade do uso da aromaterapia com os 6leos essenciais de
Lavandula angustifolia ou Cananga odorata, associada a massagem,
para o alivio da ansiedade e do estresse de professores de enfermagem
de uma universidade publica, verificada por meio de parametros psi-
cologicos e biofisiologicos. Método: Estudo quantitativo quase-expe-
rimental, do tipo antes e depois. Participaram da intervencio 21 pro-
fessores de Enfermagem de uma universidade publica, divididos em
dois grupos: Grupo Lavanda (11 participantes) e Grupo Ylang (10
participantes). A intervengdo ocorreu com seis sessoes de massagem
com aromaterapia composta por 6leos essenciais diluidos separada-
mente na concentragao de 3% em creme neutro. A técnica de massa-
gem selecionada foi a effleurage, sendo aplicada nas regioes cervical e
toracica posteriores. Antes e apds cada sessdo foram verificadas a fre-
quéncia cardiaca, a pressdo arterial e a saturagao de oxigénio. Como
instrumentos de coleta de dados foram aplicados, no inicio e término
da intervencdo, o Inventario de Ansiedade Traco-Estado e a Lista de
Sintomas de Stress. A andlise de dados foi realizada por meio do Teste
t de Student, considerando Indice de Confianga de 95% e p-valor<0,05.
0 estudo atendeu aos principios éticos em pesquisa. Resultados: A
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51 anos, nivel de formagao doutorado e em média 31
anos na profissao. Os valores da pressdo arterial
apresentaram reducdo efetiva em algumas sessoes
de massagem em ambos os grupos. A reducéo do es-
tresse teve maior magnitude quando comparado a
ansiedade e o Grupo Ylang obteve maior redu¢io na
ansiedade que o Grupo Lavanda. A frequéncia cardi-
aca, e os parametros psicoldgicos nao apresentaram
diferenga com significncia estatistica, embora te-
nha sido identificada redu¢do nas médias de seus
valores. Conclusdo: A aromaterapia associada a
massagem, utilizando ¢6leo essencial de lavanda ou

ylang-ylang, demonstrou efetividade parcial consi-

derando a reduc¢io da pressio arterial. Implicagoes
para pratica clinica: Foi observada a aceitacéo olfati-
va dos dois 0leos essenciais, além disso, o fato da in-
tervencdo ter sido realizada no local de trabalho dos
participantes pode ter representado um viés. Os re-
sultados sugerem efetividade para o estresse que
acomete o professor de Enfermagem com o uso dos
dleos essenciais de lavanda ou ylang-ylang na con-
centragio de 3% utilizando a aplicagao tdpica, neste
sentido propde-se a realizacdo de novas pesquisas
envolvendo maior nimero de participantes e méto-

dos mistos de investigacao.
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