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RESUMO

#57 Laboratdrio de praticas integrativas:
possibilitando o cuidado integrativo e
humanescente

Integrative practices laboratory: enabling the
integrative and humanistic care

Introdugdo: O Laboratdrio de Praticas Integrativas e Complementa-
res em Saude foi criado em 30 de setembro de 2016 e encontra-se vin-
culado ao Departamento de Satde Coletiva da Universidade Federal
do Rio Grande do Norte, estando inscrito no Cadastro Nacional de Es-
tabelecimentos de Satde, tendo como missdo promover inovacdes
tecnoldgicas no Sistema Unico de Saude, possibilitando cuidado inte-
grativo e humanescente por meio de agdes de praticas integrativas e
complementares, além de oferecer vérios projetos de extensao, sendo
base para a realizagao de pesquisas, formacdo e suporte técnico aos
municipios do Estado. Importante ressaltar que o Rio Grande do Nor-
te possui a Politica Estadual de Praticas Integrativas de numero 274 de
2011, fortalecendo assim as praticas na regido. Objetivo: descrever o
atendimento do Laboratdrio de Praticas Integrativas e Complementa-
res em Satde. Descri¢do: O atendimento integrativo do Laboratério
da-se de segunda a sexta-feira nos turnos da manha e tarde, contando
com uma equipe técnica sensivel, composta por uma coordenadora,
quatro profissionais efetivos do Departamento de Saude Coletiva, seis
bolsistas, cerca de 20 terapeutas voluntérios, além de semanalmente
receber grupos de profissionais da residéncia multiprofissional em
saude da Universidade, pois durante o percurso pedagégico da resi-
déncia é contemplado 0 médulo de praticas integrativas e comple-
mentares, configurando o laboratério também, como importante lo-
cal para a formagdo e pesquisas na area. No que se refere as praticas,
sdo ofertadas terapias de acupuntura, reiki, massagem/shiatsu terapia,
meditagdo terapéutica, cromoterapia, yoga, auriculoterapia, vivencias
ludicas integrativas, préticas corporais transdisciplinares, dancas me-
ditativa e circular, constelacio familiar, tai chin chuan, mindfullness,
terapia floral, arteterapia, dentre outras. Neste sentido, o Laboratério

apresenta-se como um espaco de aten¢io humanescente a saude dos
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usuérios do Sistema Unico de Satide, e em seu esco-
po, conta com o Programa Cuidado da Atengdo as
Préticas Integrativas e Complementares, no qual es-
tao inseridos varios projetos de extensdo atuantes

intra e extra muros da Universidade efetivando a in-

dissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensio.

Conclusdes: Dessa forma, pode-se referir avangos
consideraveis das Praticas Integrativas principal-
mente no tocante a aceita¢do dos usudrios, uma vez
que para o sujeito ¢ voltado o olhar para um ser
biopsicossocioespiritual, tendo como racionalidades
terapéuticas o uso de ferramentas e planta naturais
que visam a cura por meio do (re)equilibrio energé-
tico dos individuos. Importante destacar que em
média trezentos usudrios sdo atendidos semanal-

mente, cujo agendamento se da de forma presencial

ou via telefone, diante da demanda acentuada, mes-
mo que o atendimento nio ocorra com brevidade, é
realizado um acolhimento afetivo garantindo assim
mesmo que prematuro, o estabelecimento do vincu-
lo, uma ateng¢do mais qualificada e resolutiva aos que
buscam o servigo principalmente pela primeira vez.
Por fim, pode-se evidenciar fatores que diferenciam
o Laboratorio de Praticas Integrativas e Comple-
mentares e o estabelece como um importante refe-
rencial no 4mbito do cuidado integral, do ensino,
pesquisa e extensdo no Estado do Rio Grande do
Norte bem como, contribuindo assim para a expan-
sdo e disseminagao de praticas terapéuticas integra-
tivas e complementares que auxiliam na melhoria
da saude e qualidade de vida dos individuos, familia

e coletividade desta regido.

Palavras-chave: Terapias complementares. Assisténcia a Satide. Educagao em Saude.
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