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RESUMO

#53 Horta terapéutica como dispositivo de cria¢ao
de redes: Compor sentidos para o cuidado em
saude bucal: Relato de Experiéncia

Therapeutic gardens as an agent of creating
networks: constituting meaning for oral health
care: Experience Report

Introducdo: A insercio de plantas medicinais no SUS parte de esti-
mulos que priorizam: cuidado compartilhado, educagido popular
para saude, fomento de rede, desenvolvimento social e a afirmagéo
dos saberes populares. Objetivo: relatar o trabalho desenvolvido em
uma Unidade Basica de Satide em torno da construgdo da Horta da
Saude. Método: Este estudo se constitui a partir de uma abordagem
qualitativa (transversal do tipo descritiva) que visa produzir uma
aproximacao entre dispositivos de rede e praticas locais de cuidado.
Relata-se o trabalho desenvolvido durante o periodo de marco a
agosto de 2017, numa Unidade Basica de Satide do municipio de Vi-
toria/ES e que permitiu mapear fluxos e tensdes a partir dos movi-
mentos em torno da constru¢do da Horta da Satude na Estratégia da
Satide da Familia. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa do Centro de Ciéncias Humanas e Naturais da Universidade
Federal do Espirito Santo. Resultados: O trabalho consistiu em fases
exploratorias e de imersdo no territorio, onde houve participagio em
reunides e capacitagdes para construgao da horta, acompanhamento
da rotina dos profissionais da Equipe de Saude Bucal, visitas domici-
liares e dispensagdo da farmacia. Estudos que se proponham pesqui-
sar a inclusdo dessas praticas como estratégias de promocdo da satide
justificam-se pela necessidade de conhecer experiéncias que vém
sendo desenvolvidas nos territdrios e sua articulacio com a Ateng¢ao
Basica. E logicamente, estudos nessa esfera trazem uma promissora
abordagem terapéutica para as politicas de satide e para saude bucal.
A presente experiéncia, além fortalecer a relacio entre servico e ensi-
no, produziu uma série de dispositivos de andlise coletiva das prati-
cas de formagdo e dos processos de trabalho, que expressam ainda,
em muitos casos, incompatibilidades com as demandas das novas ra-

cionalidades médicas"?. Assim, trabalhar com a concep¢do da horta
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terapéutica como dispositivo de criagdo de redes de
cuidado, implica por um lado, o fortalecimento da
participacio de usudrios e trabalhadores, com suas
histdrias e vivéncias em relagdo ao uso de plantas
medicinais, e por outro, a aproxima¢ido com ques-
toes concretas do territorio e no delineamento de
outras concepgdes de atua¢io em satide bucal. Pen-
sar as plantas medicinais como elementos articula-

dores entre os saberes socioculturais e as praticas

de cuidado é uma alternativa para conectar a partir
de outras bases saberes especificos das comunida-
des ao saber cientifico. Conclusdes: A inclusao des-
ses saberes populares aliangados aos saberes cienti-
ficos permitiu uma outra organizagao dos proces-
sos de trabalho, com um acesso muito mais qualifi-
cado, que se delineia em praticas de cuidado ricas
em interlocugdes interdisciplinares e com outras

possibilidades para a Aten¢do Primaria.
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