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RESUMO

#51 Auriculoterapia com pastilhas de silicio ou
placebo para reducao de estresse e ansiedade:
Ensaio clinico randomizado

Auriculotherapy with silice pastille or
placebo for stress and anxiety reduction:
randomized clinical trial

Introdugdo: O estresse e a ansiedade sdo queixas comuns na sociedade
moderna, principalmente em grandes cidades e polos econémicos. Isso
¢ reflexo de estilos de vida que acabam por prejudicar a saude, tanto fi-
sica quanto mental destas pessoas, fato que interfere diretamente na
qualidade de suas vidas'. A auriculoterapia tem se mostrado eficaz para
tratar perturbagoes de origem mental e emocional®”. Diversos mate-
riais podem ser utilizados para estimular os pontos auriculares. A pas-
tilha de silicio ¢ um material alternativo, porém poucas tém sido as
pesquisas que comprovem seu efeito. Objetivo: Avaliar a efetividade
do uso de pastilhas de silicio em tratamento de auriculoterapia para es-
tresse e ansiedade, comparativamente a um grupo placebo e controle
sem intervenc¢io, em trabalhadores da cidade de Sao Paulo. Método:
Trata-se de um ensaio clinico controlado, randomizado, duplo cego,
que utilizou um protocolo de auriculoterapia chinesa (Shenmen, Tron-
co Cerebral, Rim, Coragio) em um grupo com pastilhas de silicio e ou-
tro placebo (algodéo prensado sem silicio), comparados a um controle
sem intervencao. Foram incluidos participantes com médios e altos ni-
veis de estresse segundo Lista de Sintomas de Stress (LSS) (de 40 a 120
pontos) e acima de 30 pontos para o Inventdrio de Ansiedade Trago-
-Estado (IDATE) (ansiedade moderada e alta). A randomizacéo foi fei-
ta em blocos em aplicativo na internet. Os instrumentos foram: dados
sociodemogréficos, LSS e IDATE, estes dois tltimos utilizados antes e
apos o tratamento. A coleta foi realizada no Instituto de Terapia Inte-
grada e Oriental (ITIO) e foram seis sessdes, uma por semana, aplicada
por alunos de curso técnico de massagem, supervisionados por profes-
sores do ITIO. O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa do Investiga-Institutos de Pesquisa. Resultados: Partici-
param do estudo 85(68,5%) mulheres e 39(31,5%) homens, com idade
média de 35 anos, 72(55,8%) solteiros e 45(34,9%) casados, 68(52,7%)
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com escolaridade de nivel superior e 102(79%) nao
referiram morbidades. As profissdes foram variadas,
com 38 (30,6%) da drea da satde, educagio e funcio-
nalismo publico; 33(26,6%) dos setores administrati-
vo, financeiro e comercial; 12(9,7%) do setor de en-
genharia, juridico, telecomunicagdes, marketing e
tecnologia de informagao, entre outros. Na andlise
estatistica, segundo ANOVA de medidas repetidas,
obteve-se diferenca estatistica na analise intergrupos
para os niveis de estresse e ansiedade e tal diferenca
deu-se entre os grupos controle e intervengao (place-
bo e pastilhas de silicio) (p<0,001), segundo multi-
plas comparagdes de Tukey. Nao houve diferencas
entre placebo e pastilhas de silicio. O grupo de pasti-
lhas atingiu um d de Cohen de 1,37, com 38% de re-

dugao de estresse. O Placebo conseguiu 29% de redu-

¢30,com 0,86 (d de Cohen). Com relag¢io a ansiedade
estado, 0 grupo de pastilhas atingiu um d de 1,14,
com 19% de redugio e o Placebo obteve 0,67 (d de
Cohen), correspondente a 15% de redugao da ansie-
dade. Conclusido: A auriculoterapia realizada com
pastilhas de silicio ou com placebo, nos pontos Shen-
men, Tronco Cerebral, Rim e Coragao, foi igualmente
efetiva para reducdo de estresse e ansiedade, apds 6
sessdes semanais. Implicacoes para a pratica clini-
ca: A utilizagdo de medidas nao-farmacoldgicas e
materiais ndo invasivos, como as pastilhas de silica
na auriculoterapia para a redugdo de estresse e ansie-
dade, pode auxiliar na manuten¢do da satde e na
prevengdo de doengas, pois é um tratamento com
baixo custo e com menores riscos de efeitos colate-

rais indesejaveis.

Palavras-chave: Auriculoterapia. Ansiedade. Estresse Psicolégico. Medicina Tradicional Chinesa. Efeito

Placebo.

REFERENCIA

1. Gong Y, Palmer S, Gallacher J, Marsden T, Fone D. (2016). A
systematic review of the relationship between objective
measurements of the urban environment and psychological distress.
Environ Int [Internet]. 2016; 96:48-57 doi: 10.1016/j.
envint.2016.08.019.

2. Reilly PM, Buchanan TM, Vafides C, Breakey S, Dykes P. Auricular
Acupuncture to Relieve Health Care Workers’ Stress and Anxiety.
Dimens Crit Care Nurs [Internet]. 2014;33(3):151-59 doi:10.1097/
dcc.0000000000000039.

3. Kurebayashi LFS, Turrini RNT, Souza TPB, Marques CE, Rodrigues
RTE Charlesworth K. Auriculotherapy to reduce anxiety and pain in
nursing professionals: a randomized clinical trial. Rev Latinoam
Enferm [Internet]. 2017; 25:¢2843.20 doi: 10.1590/1518-
8345.1761.2843



