Cad. Naturol. Terap. Complem - Vol. 8, N° 14 - 2019

RESUMO

#50 Arteterapia e os impactos na saude mental de
criancas e adolescentes ante a iminente perda
de moradia: estudo de caso

Art therapy and the impacts on mental health
of children and adolescents before the imminent
dwelling loss: case study

Introdugio: O direito a moradia é absoluto na Constituigdo Brasilei-
ra. Existem aproximadamente 400 mil familias desabrigadas na cida-
de de Sdo Paulo’ e cerca de 20 mil pessoas morando em situagio de
rua. As ocupagdes de edificios que ndo cumprem a fungio social da
propriedade, como moradias improvisadas e provisorias, vém ocor-
rendo desde os anos 90. Em 2017, depois de mais de cinco anos ocu-
pando imodveis que estavam abandonados ha décadas, duas Ocupa-
¢oes na regido central da cidade de Sao Paulo sofreram processos de
reintegragao de posse que envolveram mais de 1500 pessoas. Conside-
rando que a inseguranca habitacional esta entre os determinantes so-
ciais da saide mental, esta experiéncia apresenta a arteterapia como
instrumento de atencdo psicossocial a este grupo vulneravel. Descri-
¢d0: No contexto de uma pesquisa- agao, como agao, foram realizadas
oficinas coletivas de arteterapia com criangas e adolescentes para au-
xiliar o processo de avaliagao da saude mental, identificando o impac-
to da iminente perda de moradia e casos para encaminhamento. A fim
de ampliar e confrontar os dados obtidos foram visitadas as escolas
frequentadas, o Conselho Tutelar e uma ONG. As oficinas de artetera-
pia ocorreram nos espagos livres das préprias ocupagdes e tiveram
como objetivo a livre expressao dos contetidos cognitivos, ideacionais
e emotivos dos participantes. Cada oficina durou 3 horas. As idades
dos participantes variaram entre trés e 15 anos. Foram realizadas trés
oficinas com 86 criangas, e produzidos mais de 103 imagens. Todos os
participantes trabalharam de maneira espontanea e colaborativa, se
envolvendo com os pesquisadores e demonstrando a capacidade de
trabalhar em equipe, viver em comunidade, compartilhando suas his-
torias, expressando e elaborando sentimentos em relagdo a sua situa-
¢ao de vida. Demonstraram ainda disposi¢ao para experimentar ma-

teriais e explorar o espaco, indicando graus de escolarizagdo e coorde-
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nagao motora compativel com a idade. Alguns parti-
cipantes solicitaram levar consigo os trabalhos pro-
duzidos, indicando que as criangas possuem a no¢ao
de casa como um espago seguro para abrigar sua
produgio. Conclusdes: Os trabalhos retratam con-
teidos da vida familiar, comunitdria e uma preocu-
pacdo importante com a situagdo da moradia. Nao

se observaram nas oficinas, no entanto, repercus-

soes significativas na satde psiquica dos participan-
tes em seus aspectos de relacio interpessoal e na de-
senvoltura com a utilizagdo dos materiais. A preser-
vacdo de aspectos sauddveis na vida mental das
criangas e adolescentes participantes das oficinas de
arteterapia nas ocupagdes se confirmou nos relatos
ouvidos nas visitas feitas as unidades escolares e si-
milares.
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