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RESUMO

#47 A arteterapia na residéncia de
enfermagem em satide mental: contribuicées
para uma formac¢iao multiprofissional

Art therapy in the nursing residence
in mental health: contributions to a
multiprofessional training

Introdugio: A residéncia de enfermagem em satde mental no Insti-
tuto de Psiquiatria do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina
da Universidade de Sao Paulo (IPq-HCFMUSP) teve inicio em 2012, e
foi estruturada na triade do servigo: assisténcia, ensino e pesquisa. Ar-
ticula-se com politicas de satide permitindo a implementagéo de pro-
gramas inovadores, dentro do convivio interdisciplinar e propagagao
do conhecimento técnico cientifico empregado na pratica da assistén-
cia ao usudrio da Rede de Atengao Psicossocial (RAPS). Apesar do
modelo biomédico ainda prevalecer na psiquiatria, a concepgao de in-
tegralidade do cuidado tem orientado as intervengdes em direcdo a
abordagens sociais e comunitdrias. Neste novo contexto, a arteterapia
constitui-se como ferramenta importante na pratica da enfermagem
em satde mental. E um dispositivo que promove o acolhimento do
paciente englobando diversos aspectos como emocionais, sociais, cul-
turais, afetivos, fatores fundamentais na satide mental(1). Descrigao:
Este relato de experiéncia tem como objetivo analisar a contribui¢ao
do ensino da arteterapia na residéncia de enfermagem em satide men-
tal. Para tanto apresenta o projeto-piloto de formacao breve multipro-
fissional em arteterapia no IPq-HCFMUSP, com os resultados de um
grupo focal avaliativo realizado no intuito de conhecer a visdo dos re-
sidentes e profissionais da equipe sobre o processo formativo. A for-
magcio foi oferecida no &mbito das atividades da residéncia de enfer-
magem, mas contou com a participagdo de 01 aluna na residéncia
multiprofissional em dlcool e outras drogas. As 06 participantes pri-
meiramente receberam um embasamento tedrico — vivencial sobre
arteterapia e a integralidade do cuidado, para que em seguida come-
cassem a pratica com os grupos de pacientes internados nas enferma-
rias do IPqHCFMUSP. As oficinas de arteterapia ocorreram em 12 en-

contros com duracio de uma hora, sendo convidados de 8 a 12 pa-
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cientes por encontro. Os materiais utilizados foram
principalmente materiais de expressdo plastica
como: tinta guache, pinceis, cartolinas, folhas A4, 1a-
pis de cor, argila entre outros. No inicio as residentes
tiveram algumas dificuldades relacionadas a execu-
¢ao da atividade, sendo tais dificuldades supridas
pelos profissionais envolvidos, por meio de supervi-
soes realizadas apos as oficinas. As residentes rece-
beram “feedback” dos profissionais para que suas di-
ficuldades pessoais nao influenciassem o paciente
no desenvolvimento da atividade. Observou-se tam-
bém o beneficio para o paciente, que muitas vezes
ndo necessitava mais de estimulo para o inicio do
grupo, ficando nitido o interesse e a satisfado pela
atividade. O grupo focal avaliativo descreveu as con-
tribui¢des das oficinas de arteterapia para a forma-
¢ao profissional da residéncia, e também o beneficio
para os pacientes envolvidos. Uma das facilidades

encontradas para a implantagao da oficina foi a dis-

ponibilidade de profissionais formados em artetera-
pia para suporte dos residentes. As dificuldades en-
contradas foram referentes ao espago para a realiza-
¢do das oficinas, a falta de conhecimento prévio das
residentes sobre a arteterapia e a realizacio de ativi-
dades simultdneas no &mbito das enfermarias. Con-
clusées: Conclui-se que foi uma experiéncia enri-
quecedora para as residentes, tanto para conheci-
mento sobre o tema quanto para contato com os pa-
cientes em outro ambiente que ndo seja a enferma-
ria, aprimorando sua pratica profissional. O nimero
de interessados em participar das oficinas foi signi-
ficativo e as residentes puderam observar o desen-
volvimento do processo criativo dos pacientes ao
longo dos encontros. Com isso as participantes da
formacdo puderam perceber a arte como instru-
mento para promogdo da saude da pessoa em sofri-
mento mental, incluindo técnicas de arteterapia em

sua pratica profissional.

Palavras-chave: Terapias Sensoriais através das Artes. Saide Mental. Integralidade em Satde. Educagdo de
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