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RESUMO

#45 O uso da musicoterapia e de técnicas
da yoga num grupo de endocrinologia
integrativa: relato de experiéncia

The use of music therapy and yoga
techniques in a group of integrative
endocrinology: experience report

Introducio: Considerando-se as limitagdes da assisténcia médica
tradicional a saiide da mulher, emerge a demanda por modelos de as-
sisténcia que enfatizem a qualidade das relagdes entre mulher e pro-
fissional e que possibilitem o uso de tecnologia associada com a visao
holistica e integrada do ser. Entende-se, por sua vez, que as Praticas
Integrativas e Complementares (PICS) sdo um meio de abandonar a
passividade do sujeito ao sistema dominante, hegemdnico, inventan-
do novos espagos, pequenos que sejam, para a concretizagao de uma
pratica diferenciada em satde. Assim, elas vém complementar, am-
pliar a oferta de agdes de saude com perspectiva de integralidade,
abrangendo dimensées variadas do individuo. Objetivo: Este traba-
lho consiste, entdo, num relato de experiéncia de uma discente e do-
centes da graduagdo em Enfermagem da Universidade do Estado do
Rio Grande do Norte (UERN) sobre o uso das PICS, musicoterapia e
Yoga, no grupo educativo endocrinologia integrativa do projeto de ex-
tensdo “Café Educativo - Papo entre Mulheres”, da Faculdade de En-
fermagem-UERN. Método: As atividades do grupo tiveram inicio em
julho de 2017 e foram encerradas em julho de 2018. Aconteciam a tar-
de, uma vez ao més, no ambulatorio da Faculdade de Ciéncias da Sau-
de-UERN, mais especificamente, no patio e/ou embaixo da copa de
uma arvore de grande porte e com boa sombra, com mulheres entre
40 e 65 anos de idade, em espera de atendimento com o endocrinolo-
gista. A equipe responsavel pelas atividades do grupo de endocrinolo-
gia integrativa era formada por alunos e professores dos cursos de En-
fermagem e de Medicina, que escolheu como metodologias para edu-
cacdo em saude com o grupo de mulheres, exposi¢oes dialogadas em
ambiéncia humanescente, assim como praticas de Yoga, Karaoké inte-
grativo, além de gincana integrativa, com jogo de tabuleiro que dispu-

nha de perguntas e respostas sobre os disttirbios endocrinoldgicos, si-
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nais e sintomas, entre outros. Resultados: O grupo
contou com a participagdo especial de uma profes-
sora de Yoga que trabalhou uma abordagem pratica
de exercicios de respiragio, titeis em situagdes de in-
tenso estresse emocional. Na musicoterapia, houve
participacdo ativa das mulheres, sendo este um mo-
mento propicio para aflorar sentimentos, esperan-
¢as individuais e coletivas, influenciando na estrutu-
ragao afetiva, emocional e psicoldgica. A abordagem
dessas e de outras PICS no grupo, como a auriculo-
terapia, despertou curiosidades, fazendo ultrapassar
0 tempo previsto para as a¢des. Conclusio: No es-
pago criado para explanagdo de duvidas e discus-
soes através do uso das PICS, incluindo também as

principais patologias que acometem os usudarios do

ambulatorio de endocrinologia, diabetes mellitus I e
IL, hipotireoidismo e hipertireoidismo, foi possivel
viabilizar um cendrio de didlogo mutuo entre os di-
versos saberes, com respeito, troca de experiéncias e
subjetividades e enfoque da saude para além da 6ti-
ca patologicista. Notou-se, portanto, que as PICS
(Yoga, musicoterapia, auriculoterapia e outras) vi-
venciadas no grupo endocrinologia integrativa, esti-
mularam os mecanismos naturais de prevengao de
agravos e recuperagao da satde, enfatizando a escu-
ta acolhedora e a integracao do ser humano com o
meio ambiente e a sociedade, assim como resgata-
ram a visdo ampliada do processo saide-doenca e a
promocao global do cuidado humano, especialmen-

te, do autocuidado.
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