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RESUMO

#43 Terapia corporal psicossomatica integrativa
em saude mental - experiéncia em um centro
de referéncia para pacientes com transtorno
mental grave: estudo de caso

Integrative psychosomatic body therapy -
experience in a referral center for patients
with severe mental disorder: case study

Introdugio: A revisdo de literatura evidenciou caréncia em métodos
de intervencao corporal com efeito sobre transtorno mental grave sob
uma perspectiva psicossomatica e processual. A concep¢io de satde
introduzida pela Quiropraxia considera o equilibrio dindmico entre
fatores quimicos, mentais e estruturais, compreendidos em trés gran-
des dimensdes — mecanica corporal, funcionamento organico e ativi-
dade neural; conectadas por trés redes de comunica¢io — rede mio-
fascial, circulatéria e neural’. A terapia manual preconiza interferén-
cia nesta triade através da intervengdo na mecanica corporal. Embora
o funcionamento mental resulte da atividade dos circuitos neurais,
estes sdo configurados a partir das informagdes continuas provenien-
tes do organismo em interagdo com o ambiente: cérebro—mente-cor-
po estdo biologicamente integrados’. Baseados nos estudos em neuro-
ciéncias, teorias de desenvolvimento, terapias manuais, do estresse
pos-traumatico, desenvolveu-se novo método terapéutico integrativo
corporal com orientacdo psicossomatica passando a ser oferecido na
grade de terapias integrativas e complementares do programa tera-
péutico do Centro de Reabilitagio e Hospital Dia - adulto do Instituto
de Psiquiatria do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da
Universidade de Sao Paulo, aos pacientes, a partir de 2011. Objetivo:
Relatar experiéncia com intervengdo terapéutica corporal em pacien-
tes com transtorno mental grave. Método: Pacientes com esquizofre-
nia, transtorno afetivo bipolar, depresséo, transtorno obsessivo com-
pulsivo, transtorno do espectro autista e transtornos alimentares, in-
ternados no Centro de Reabilitagdo e Hospital Dia do Instituto de Psi-
quiatria do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da Uni-
versidade de Sao Paulo, foram submetidos aos atendimentos indivi-
duais, em maca com duragdo média de 1 hora, quando os seguintes

dados foram observados ou perguntados - rigidez postural, compro-
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metimento do equilibrio, da respiragéo, transtornos
psicossomaticos (dor cronica, distor¢des graves na
percepgdo corporal, sintomas dissociativos, dificul-
dades na vinculacio e transtornos ansiosos). De
acordo com a concepgio da integralidade’ ?, orien-
tados pela Teoria do apego e do Desenvolvimento
somdtico® e com o objetivo de: facilitar o equilibrio
biomecanico, integrar aspectos dissociados do ego
corporal, estimular desenvolvimento da conscienti-
zagdo corporal, constru¢do de recursos internos es-
truturantes do ego, viabilizar manejo de memdrias
implicitas das experiéncias somato-emocionais de-
sorganizadoras, facilitar regulacdo neurovegetativa,
ressignificar experiéncias estressoras e ampliar a re-

siliéncia; foram adaptadas e integradas técnicas de

Libera¢do Miofascial, Terapia Craniossacral e Expe-
riéncia Somatica. Resultados: No periodo de agosto
de 2011 a agosto de 2018 foram realizados 3.420
atendimentos, observando-se: boa aderéncia dos
pacientes e relatos de melhora da consciéncia e es-
quema corporal, equilibrio, flexibilidade, orienta¢io
espacial, capacidade de auto percepcio, identifica-
¢do das emogoes e sentimentos, redu¢do da ansieda-
de, maior capacidade de regulagao afetiva, vincula-
¢ao, aproveitamento da psicoterapia e em alguns ca-
sos, reducdo das alucinages auditivas. Conclusao:
Os resultados positivos desta experiéncia clinica en-
sejaram a elaboracdo de um projeto de pesquisa
para investigar as conexdes entre a referida aborda-

gem terapéutica corporal com a neuroplasticidade.
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