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RESUMO

#42 Ayurveda e nutri¢ao na Unidade Basica de
Satde Jardim Vera Cruz - Perdizes (Capital/SP):
relato de experiéncia

Ayurveda and nutrition in the Basic Health
Unit Jardim Vera Cruz - Perdizes (Capital / SP):
Experience Report

Introdugio: As Praticas Integrativas e Complementares em Saude se
difundiram na cidade de Sao Paulo a partir de 2002 com a implantagio
das diretrizes elaboradas pela Secretaria Municipal de Satude e se ex-
pandiram progressivamente por toda rede’. O Ayurveda, racionalidade
multidimensional indiana que busca oferecer instrumentos para a feli-
cidade e satide dos seres e ecossistema, foi incluido como modalidade
de atendimento no Sistema Unico de Saude em 2017 e engloba a¢ées
de Promogao da Satide, Prevencao de Agravos e Assisténcia a Satide por
meio de procedimentos, orientagdes e terapias especificas e tem defini-
das por textos classicos como Astanga Hrdayam?. Segundo esses textos
a alimentacdo e fitoterapia sao chamadas de dravyas (substancias) que
devem ser utilizados para manutencio da satide ou tratamento de do-
encas, dependendo do diagnéstico realizado. Objetivo: Relatar o pro-
cesso da introdugio dos conhecimentos védicos nos atendimentos de
nutrigao da Unidade Basica de Satide Jardim Vera Cruz-Perdizes (Capi-
tal/SP), que ocorreu a partir de 2017, tendo em vista a utilizagao de ali-
mentos regionais brasileiros e plantas medicinais de custo acessivel,
tradicionais na India e encontrados facilmente no Brasil, sem perder a
esséncia das bases conceituais dos textos classicos. Estudo de caso: O
Ayurveda favoreceu o aperfeicoamento das condutas nutricionais e fi-
toterdpicas através dos saberes ancestrais sobre processos de saude-do-
enca, a agdo e utilizacdo de cada dravya (alimento ou planta medici-
nal). Os usuarios aceitaram naturalmente métodos de diagnéstico
através da verifica¢ao da lingua e pulso realizados durante a anamne-
se e apresentaram familiaridade com o uso de plantas medicinais em
forma de infuso e decoc¢io. Dessa maneira aderiram de uma maneira
bastante efetiva as prescricdes fitoterapicas e perceberam a melhoria
de seus sintomas e um equilibrio global uma vez que a fitoterapia ayur-

védica age tanto no corpo quanto na mente. O acompanhamento dos
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habitos alimentares estd baseado no processo do
préprio usuario, partindo da sua histéria, habitos e
disponibilidade durante o tratamento para realizar
as modificacdes e adequacdes a partir da mediagao
entre as necessidades dele e do diagnéstico realizado.
Durante esse periodo a Unidade de Satude recebeu
estagiarios de nutri¢cdo que participaram das con-
sultas dessa area e que quiseram conhecer melhor o
Ayurveda e como esses conhecimentos e praticas
eram utilizados nos atendimentos. A partir dessa de-
manda foram incluidos dois dias para leitura de tex-

tos e roda de conversa sobre as PICS para cada turma

pois estes temas sdo pouco abordados na formagao
da graduagio. A Unidade Bésica de Saude conta ain-
da com grupos na area de satide mental e meditagio
(este é realizado pela nutricionista) que dao suporte
aos usuarios com vistas a saude integral da popula-
¢a0 adscrita. Conclusdes: A fitoterapia e alimentagio
sdo uma parte de todo o conhecimento védico mas
ainda assim verificou-se que tanto os usudrios da
UBS quanto os estudantes de nutri¢io puderam se
beneficiar com esses saberes, condutas e orientacdes
e mostraram interesse na abordagem integrativa das

PICS e nos seus efeitos na saude e qualidade de vida.
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