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RESUMO

#39 Efeitos do tai chi chuan na cogni¢ao
de idosos com comprometimento cognitivo
leve: ensaio clinico randomizado.

Effects of tai chi chuan on cognition
of elderly with mild cognitive impairment:
randomized clinical trial.

Introdugdo: As deméncias estdo entre as principais causas de perda
funcional e da autonomia dos idosos. O comprometimento cognitivo
leve (CCL) é considerado um estado pré-clinico das deméncias, com a
taxa de conversao anual para deméncia variando entre 10 a 15%. O uso
de medicamentos no CCL tem sido pesquisado, porém seus efeitos na
cognigao e na prevengao do declinio cognitivo permanecem inconclu-
sivos. Por outro lado, a reabilitacdo cognitiva através de medidas nao-
-farmacolégicas vem sendo cada vez mais estudada. Os beneficios da
atividade fisica na cognicao de idosos vem sendo amplamente estuda-
dos. O Tai Chi Chuan (TCC) é um tipo de atividade fisica que promove
beneficios na satide dos idosos, principalmente por oferecer baixo im-
pacto nas articulacdes e baixa velocidade. Entretanto, estudos envol-
vendo TCC e seus efeitos na cogni¢ao dos idosos sdo escassos na litera-
tura. Objetivo: Avaliar os efeitos do TCC na cogni¢do de idosos com
CCL. Metodologia: Protocolo de Pesquisa aprovado pela Comissdo de
Etica para Anlise de Projetos de Pesquisa do HCFMUSP n° 0595/09.
Trinta idosos sedentarios, sem deméncia ou depressao foram rando-
mizados em dois grupos: grupo TCC e grupo Controle. O grupo TCC
recebeu uma aula semanal de sessenta minutos de TCC (estilo Yang)
durante 24 semanas. O grupo Controle recebeu palestra educativa se-
manal de sessenta minutos durante 24 semanas. Ambos os grupos
eram semelhantes com rela¢do a idade, sexo, escolaridade, nimero de
medicamentos utilizados e numero de comorbidades diagnosticadas.
Foram aplicados os seguintes instrumentos: Teste de Inteligéncia (QI)
Vocabulario e Raciocinio Matricial; Amplitude de Digitos Diretos e In-
diretos (MCPDG), da Wechsler Adult Intelligence Scale (WAIS-III);
Hopkins Verbal Learning (HVLT-R) e Brief Visuospatial Memory
(BVMT-R); Boston Naming Test (BNT); Fluéncia Verbal Categorica e
Nominal (FVCA e FVN); Teste do Desenho do Reldgio; Stroop Test
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(ST); Teste de Trilhas (TMT) e Escala Subjetiva de
Queixas de Memoéria (ESQM). Para avaliar o apren-
dizado do TCC foi aplicado um teste quantitativo de
10 itens, desenvolvido pelo intrutor de TCC do pre-
sente estudo. Resultados: O grupo TCC apresentou
melhora significativa em rela¢do ao grupo controle
na avaliagdo da Memoria de Longo Prazo de Evoca-
¢ao Visuo-espacial (MLPEVim) (p=0,043), no Trail
Making Test parte B (TMT) (p=0,046), no Boston
Naming Test (BNT) (p=0,045) e na Memoria de Cur-
to Prazo no teste dos Digitos Diretos e Indiretos
(MCPDG) (p=0,047).Na anélise de Correlag¢do de

Perlson houve relagdo significativa entre o aprendi-

zado do TCC e a Escala Subjetiva de Queixas de Me-
moria (p=0,001),0 BNT (p=0,037) e ST (p=0,007).
Conclusio: O grupo TCC apresentou melhor desem-
penho na memoria de curto e longo prazo, fungio
executiva, atengao e linguagem em relagdo ao grupo
controle. Os achados do presente estudo podem ser
considerados promissores pela metologia aplicada e
avaliagao cognitiva ampla. Além disso, a correlagdo
de alguns achados com o melhor aprendizado da téc-
nica, reforca a hipétese dos efeitos positivos diretos
do TCC na cognicdo. Entretanto, a pequena casuisti-
ca ainda é um fator limitante, devendo estes achados

serem replicados em amostras maiores.
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