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Introducio: Evidéncias revelam que as mulheres sio submetidas a
um modelo assistencial que torna o parto vaginal uma experiéncia
dolorosa, sendo a dor, 0 medo e o estresse as principais razdes para a
preferéncia por um parto cesarea. Objetivo: descrever a vivencia de
mulheres submetidas ao uso de esséncias florais como terapia nio far-
macoldgica para o alivio da ansiedade e controle da dor durante o tra-
balho de parto. Método: pesquisa descritiva, exploratoria, de conteu-
do qualitativo, origindria de um estudo piloto controlado, randomiza-
do, com mascaramento, realizado em um Hospital Municipal, situado
na Zona Sul da cidade de Sdo Paulo. As colaboradoras da pesquisa fo-
ram 30 parturientes na fase ativa do trabalho de parto. Apds randomi-
zagdo, quinze parturientes que compuseram o Grupo 1 receberam
quatro doses de solugdo placebo em um intervalo de 60 minutos, a
qual, foi acondicionada em frasco identificado como frasco 1. As inte-
grantes do Grupo 2 receberam o mesmo niimero de doses no mesmo
intervalo de tempo de esséncias florais, a solu¢io foi acondicionada
em frasco identificado como frasco 2, nao sendo possivel que as enfer-
meiras obstetras, observadoras da pesquisa, identificassem para qual
grupo estava sendo ministrada a terapia floral. Os frascos foram pre-
parados pela Healing Esséncias Florais’, a qual deteve o conhecimento
do contetdo com filmagem, documentagao do preparo e identifica-
¢d0. O estudo foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pes-
quisa da Universidade Federal de Sao Paulo (UNIFESP) e Instituigdo
hospitalar em que foi realizada a coleta. Resultados: Emergiram sete
categorias das observagdes descritas e registradas pelas Enfermeiras
Obstetras. Mantendo-se calma, tranquila e relaxada durante o traba-
lho de parto: A capacidade de se manter calma e relaxada durante o
parto foi observada em seis mulheres do grupo 2 e quatro do grupo 1.
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turientes conseguem concentrar-se durante as con-
tragdes, utilizando estratégias como controle da res-
piragdo, tentando dormir nos intervalos apenas o
grupo 2. Demonstrando coragem e confianga para
enfrentar a situagio: percebeu-se somente no grupo
2 atendéncia progressiva entre as mulheres a se sen-
tirem mais confiantes durante a evoluc¢do do traba-
lho de parto. Evidenciando esgotamento fisico du-
rante o trabalho de parto: o cansaco e o esgotamento
foram observados somente no grupo'. Sentindo
Medo: para algumas mulheres, 0 medo foi muito
evidente, principalmente no momento das contra-
¢0es, levando-as a desejar outro tipo de parto, senti-
mento evidenciado somente no grupo'. Demons-
trando-se tensa e ansiosa durante as contragoes: a
preocupagio com o parto e a dor parece intensificar
a tensdo e ansiedade. Este comportamento foi obser-

vado em parturientes do grupo 1. Perdendo o con-

trole da situacio durante as contragdes: observou-se
nos discursos de parturientes do grupo', perda do
controle da situacio, em consequéncia do medo do
desconhecido gerado pela falta de informagdes e ex-
periéncias traumdticas. Consideragées finais: O
uso da esséncia floral, no trabalho de parto, propor-
cionou calma, relaxamento, concentragio e coragem
as parturientes, possibilitando melhor controle da
dor, corroborando para que elas se tornassem prota-
gonistas de seu proprio parto. Implicagdes para a
pratica clinica: Os achados aqui descritos podem
contribuir para estimular e subsidiar a implementa-
¢do das Praticas Integrativas Complementares, nos
centros de partos, abrindo oportunidade para que
todas as parturientes tenham a possibilidade de co-
nhecer mais uma estratégia nao farmacologica efeti-
va para o alivio da ansiedade e controle da dor du-

rante todo o processo de parturi¢io.
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