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Energetic Emergency Room: a humane
look at promoting worker health

Introdugio: O contexto hospitalar contribui para a incidéncia e o
agravamento do adoecimento dos profissionais em decorréncia do
ambiente de trabalho fisicamente, emocionalmente e psicologicamen-
te desgastante ao qual estdo inseridos. Existem diversos riscos ineren-
tes ao processo de trabalho em hospitais como as enfermidades de or-
dem fisica e o sofrimento psiquico, cujas pesquisas demonstram au-
mento dos casos, em decorréncia das pressdes multifatoriais as quais
os trabalhadores estdo expostos. Diante disso, diversas estratégias tém
sido adotadas para a melhoria da qualidade de vida dos profissionais
da sadde. Nessa perspectiva destaca-se a implementacéo das Praticas
Integrativas e Complementares em Satde. Objetivo: Descrever como
um pronto socorro energético pode contribuir na promogao a satide
do trabalhador de um hospital regional do estado do Rio Grande do
Norte. Métodos: Trata-se de uma pesquisa hibrida, em andamento,
iniciada em junho de 2018, com atendimentos realizados duas vezes
por semana na sala do Nucleo de Apoio a Satide do Trabalhador, com
atendimento de praticas como reiki, auriculoterapia, meditacio, cro-
moterapia entre outras selecionadas pelo terapeuta de plantdo. Este
estudo faz parte do projeto de pesquisa do Nucleo de Praticas Integra-
tivas e Complementares em Saude da Universidade do Estado do Rio
Grande do Norte, que avalia a contribui¢ao do pronto socorro energé-
tico na satide do servidor do Hospital Regional Tarcisio Maia. O pro-
jeto foi aprovado pelo Comité de Etica na Pesquisa, atendendo assim
as determinagoes da Resolu¢do n° 466/12 do Conselho Nacional de
Satde. Resultados: De acordo com o levantamento documental do
Ntcleo de Assisténcia a satide do Trabalhador foi detectado alto indice
de absenteismo dos trabalhadores por motivos emocionais e transtor-
nos mentais, nesse sentido faz-se necessario relatar a importancia da
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vistas no cuidado integral e humanizado na promo-
¢ao a saude do trabalhador. Importante referir que o
Rio Grande do Norte publica em julho de 2011 a Po-
litica Estadual de Praticas Integrativas e Comple-
mentares por meio da portaria GS/SESAP n° 274/11
subsidiando assim a relevancia deste projeto. Con-
clusdo: Com o projeto do pronto socorro energético

em andamento legitima-se essa pesquisa por se con-

siderar a importancia de analisar questdes que
abranjam a saude do trabalhador no 4mbito hospi-
talar e o uso das praticas no enfrentamento dos da-
nos causados pelo ambiente laboral. Ja se faz percep-
tivel discussdes acerca da interferéncia das terapias
complementares na qualidade de vida bem como
sua contribui¢do para a construcao de estratégias

que minimizem os danos a satide dos trabalhadores.
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