Cad. Naturol. Terap. Complem - Vol. 8, N° 14 - 2019

RESUMO

#32 Auriculoterapia na melhoria de sinais e
sintomas de estresse em profissionais de
enfermagem: estudo piloto

Auriculotherapy in the improvement of
physical symptoms of stress in nursing
professionals: a pilot study

Introdugio: O estresse tornou-se um termo comum nos dias atuais,
presente no cotidiano de diversos trabalhadores, principalmente em
profissionais da saide. Estes profissionais apresentam problemas fisi-
cos e psicoldgicos no decorrer do tempo de atuagao em sua area, mui-
tos dos quais se cronificam. Esses problemas estio associados nio s
as condigoes pessoais do individuo, mas também a realidade do am-
biente de trabalho e ao ritmo e as cargas do ambiente de atuagio. A
auriculoterapia chinesa é um método que utiliza pontos especificos
do pavilhdo auricular para tratar desordens do corpo. Essa técnica
tem se mostrado grande aliada na redugdo de estresse, para fins de
controle de ansiedade e problemas psiquicos em profissionais de en-
fermagem, por promover relaxamento. Objetivo: Avaliar a redugao de
sinais e sintomas de estresse nos profissionais de enfermagem que
atuam em unidades de oncologia a partir da auriculoterapia chinesa
com cristais radionicos. Métodos: Estudo piloto controlado e rando-
mizado, com grupo Controle e grupo Intervengao. Realizado em um
hospital de atengao tercidria especializado em oncologia, no periodo
de setembro/2017 a agosto/2018. Os participantes foram profissionais
de enfermagem que apresentaram escore correspondente a médio e
alto estresse de acordo com Lista de Sintomas de Estresse - LSS. Foi
oferecido o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, juntamente
ao LSS. A seguir, foi aplicado o protocolo de auriculoterapia com os
pontos Shenmem, Tronco cerebral, Rim e Insonia. A lista de sintomas
de estresse foi aplicada antes da primeira sessdo e apos seis semanas
de atendimento. O trabalho teve aprovacio do CEP-EEUSP. Resulta-
dos: O estudo contou com uma amostra de 49 participantes, sendo 20
do grupo controle e 29 do grupo intervencdo. Ao responderem ao LSS,
amédia do score para o grupo controle no momento #0 (inicio da con-

tagem das seis semanas) foi de 83, valor semelhante ao do grupo in-
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terveng¢do no mesmo momento, média de 86,8. Apds
seis semanas, momento tf, é possivel observar a dife-
renciagdo dos dois grupos. No momento #f do grupo
controle, nota-se que nao houve grande variagdo na
média do LSS, sendo agora de 85,4. No grupo inter-
vengdo, entretanto, a média passa a ser de 67,1, ou
seja, integrantes que receberam a terapia apresenta-
ram nivel de estresse mais ameno em relagao aos
que ndo receberam. Participantes que receberam a
terapia relataram ao longo dos atendimentos que as
situagoes de estresse no cotidiano permaneceram as
mesmas, porém com o tratamento notaram melho-
ras em relacdo a tomada de decisao, comportamento
impulsivo e ansiedade. Conclusdes: O tratamento
de auriculoterapia com cristais radionicos foi positi-

vo para diminui¢ao dos niveis de estresse na equipe
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de enfermagem. Houve melhora significativa nas
médias do escore do LSS do grupo intervenc¢ao apds
seis semanas de atendimento. Mais estudos sdo ne-
cessdrios para comparar a eficacia dos diferentes
materiais utilizados para a estimulacio dos pontos e
os diferentes protocolos que podem ser utilizados
para alcangar melhorias ndo s no estresse, mas
também em demais distdrbios enfrentados pelos
profissionais de enfermagem. Implicagdes para a
pratica clinica: O impacto do estresse cronico no
trabalho pode ser apreendido, por exemplo, pelas al-
tas taxas de absenteismo e rotatividade. Métodos
que promovam relaxamento e diminuicéo de estres-
se e ansiedade mostram-se como importantes alia-
dos para melhora do enfrentamento, disposi¢do e

com isso, maior assiduidade.



