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RESUMO

#31 Me ajuda a te ajudar: uma mao lava a outra
- colaboracio interprofissional nas praticas
integrativas em saude na aten¢iao primaria

Helping me help you: you scratch my back
and I'll scratch yours - interprofessional
colaboration in complementary therapies
in primary health care

Introdugio: A colaboragio interprofissional no campo da satide tem
se mostrado como um grande desafio para a constru¢ao de um mode-
lo de assisténcia a satde mais integral e humanizada. A importancia
das praticas colaborativas no campo da saide pode ser observado
pela publicagdo da Organizagao Mundial da Saude em 2010 do ‘Marco
para a Acao em Educacao Interprofissional e Pratica Colaborativa’
(WHO, 2010) que define um quadro conceitual para a implementacao
destas acoes com o objetivo de melhorar as acoes em saude, principal-
mente no campo da Atencao Primaria. Com a implementacao da
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no Siste-
ma Unico de Saude em 2006, um dos grandes desafios na Atencao
Primaria ¢ integrar a medicina convencional - modelo biomedico —
com a medicina tradicional e complementar, que possui uma outra ra-
cionalidade medica2 Um dos desafios da implementacao da politica
encontra-se em como integrar profissionais das duas racionalidades a
trabalharem de forma colaborativa. Objetivo: O objetivo deste traba-
Iho foi compreender como se da a integracao e pratica dos profissio-
nais que oferecem as Praticas Integrativas e Complementares com o0s
demais profissionais do servico de saude. Método: Para atingir o ob-
jetivo, este trabalho utilizou-se da experiéncia em campo do estagio
profissionalizante em uma Unidade Basica de Saude tradicional da
Atencao Primaria. A metodologia utilizada foi qualitativa, a coleta de
dados realizada por meio de conversas com profissionais praticantes
das Praticas Integrativas e com o seu coordenador na prefeitura mu-
nicipal de Sao Paulo, da observacao das praticas e de dados das
praticas para a construcao de um mapa dos servicos que as oferecem.
Resultados: Os resultados apontaram que existem 520 servicos ofere-
cendo as Praticas Integrativas nas cinco coordenadorias regionais de

saude do municipio. Observou-se que a colaboracao entre os profis-
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sionais que as oferecem e os demais profissionais da
unidade nao ocorre e que esforcos vindos da gestao
pliblica existem, mas ainda nao foram suficientes
para aumentar a integracao entre os profissionais,
indicando existir uma desintegragao entre os profis-
sionais e as duas racionalidades médicas. Conclu-
soes: Acoes No campo politico-administrativo 520

necessarios para que a integracao e colaboracao dos

profissionais existam de fato e as acoes tenham um
foco no cuidado centrado no paciente’. Implica-
¢des para a Pratica Clinica: A falta de integracao
entre as duas praticas clinicas resulta em um cuida-
do desintegrado, nao atendendo a integralidade do
cuidado proposta pelo SUS, resultando em um cui-
dado fragmentado e nao possibilitando maior efeti-

vidade nos resultados em saude.
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