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RESUMO

#29 Autismo infantil e florais de Bach:
estudo de caso

Childhood autism and Bach flower:
case report

Introdugéo: De acordo com o Manual Diagndstico e Estatistico de
Transtornos Mentais (DSM-V), os Transtornos do Espectro Autista
(TEA) sao definidos como uma categoria de condi¢des neuroldgicas
e comportamentais, caracterizados por deficiéncias persistentes na
comunicagdo, interacdo social e padroes restritos e repetitivos de
comportamento, interesses ou atividades'. O tratamento do autismo
consiste em uma interven¢io multidisciplinar que envolve diversas
especialidades médicas. Por sua etiologia e evolugdo complexa, os
portadores de TEA podem se beneficiar das praticas integrativas e
complementares em saude, em especial da terapia floral de Bach,
como apoio a outras terapias alopaticas no manejo dos sinais e sinto-
mas dessa condigdo. Objetivo: Relatar um caso de manejo de sinais e
sintomas em crianga autista pela terapia floral. Descri¢ao do caso:
Crianga de sete anos, portadora de TEA diagnosticada aos trés anos
de idade, devido a sua dificuldade em comecar a falar. A mae procu-
rou a terapia floral por indica¢do do pediatra, com quadro de agita-
¢ao fisica extrema e rompantes de agressividade onde gritava, que-
brava objetos e os arremessava contra os pais, aumento na frequéncia
de comportamentos repetitivos e episddios de insénia. Com base no
relato familiar e observa¢do do comportamento da crianga, foi indi-
cada uma foérmula floral de Rescue Remedy, Cherry Plum, White
Chestnut e Walnut em solugéo de glicerina, com posologia de, no mi-
nimo, quatro gotas quatro vezes ao dia. Apds 14 dias do uso da for-
mula, a mée referiu melhora em todos os comportamentos relatados.
A crianga voltou a dormir a noite inteira, nao estava mais agitada ou
agressiva e houve redugdo do comportamento repetitivo anterior a
crise. Na segunda consulta, 45 dias apds o inicio do tratamento, a mae
referiu que, além da crianga retornar ao seu comportamento usual,

apresentou melhora do desempenho escolar, referido por sua profes-
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sora, esta alegou que a crianca estava mais calma e
concentrada durante as aulas. Conclusao: A terapia
floral mostrou bons resultados na redugio de sinto-
mas de alteracdo de comportamento durante uma
crise em crianga com autismo. Implica¢des para a
pratica clinica: Trés pontos chamam a atengio
nesse cenario: (1) A indica¢io do pediatra da crian-
¢a para a utilizacdo de terapias integrativas comple-

mentares no lugar da medicacéo tradicional, sinali-

za uma visao mais holistica e menos medicamento-
sa aos cuidados da saide mental. (2) A evolucio ra-
pida apresentada pela crianca ao tratamento, e sua
manuten¢ao mesmo apos a suspensdo do uso da
formula. (3) A existéncia de poucas referéncias que
associam terapias integrativas e autismo; nio foi
encontrada qualquer literatura que associa autismo
e terapias florais, o que mostra a necessidade de

mais estudos integrando essas duas areas.
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