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RESUMO

#28 Controle da ndusea e vomito induzido
por antineoplasico com acupuntura sistémica
em um ambulatdrio de oncologia clinica:
estudo de caso

Chemotherapy induced nausea vomiting
control with systemic acupuncture in an
oncology outpatient setting: a case study

Introdugdo: Nauseas e vomitos sdo efeitos toxicos desagradaveis co-
mumente relacionados ao tratamento antineopldsico e experimenta-
dos por até 80% dos pacientes. Os farmacos antineoplasicos podem
estimular o centro do vomito por a¢do direta, por ativagao da zona de
gatilho quimiorreceptora e pela liberagdo de serotonina. O potencial
emetogénico do antineopldsico ¢ o principal fator determinante, im-
pactando negativamente na qualidade de vida do paciente. A preven-
¢ao geralmente envolve o uso de estratégias farmacoldgicas baseadas
em antagonistas dos receptores de serotonina associados a corticoi-
des. No entanto, podem ser insuficientes e trazer problemas adicio-
nais ao paciente. Relato de caso: Trata-se de um homem de 45 anos,
hipertenso e com diagnéstico de adenocarcinoma de célon sigmoide
metastdtico, em tratamento com quimioterapia paliativa baseada em
oxaliplatina seguido de irinotecano associados ao fluorouracil, evo-
luindo com nduseas e vomitos progressivos e de dificil controle far-
macoldgico. Iniciado tratamento com acupuntura sistémica nos pon-
tos PC6, Yintang, VC12, BP21 e E36, bilateralmente, com agulhas re-
tidas por 20 minutos, por quatro sessdes semanais, incluindo o dia da
infusdo da quimioterapia e manutengdo com magnetoterapia com
disco de ferrite de 500 gauss em PC6, 48 horas antes e depois da infu-
sao. Houve diminui¢do das nauseas e vomitos de grau trés para grau
zero (Common Terminology Criteria for Adverse Events versdo 4.0),
diminui¢do do uso de antieméticos, além de melhora do bem-estar,
conforto geral e satisfacdo. As nduseas e vomitos induzidos por anti-
neoplasicos refratdrios ao tratamento farmacoldgico sao um desafio
para a equipe assistencial. Estudos e a pratica clinica tém demonstra-
do a efetividade da estimulagdo invasiva dos pontos PC6, VC12 e E36
no controle dos sintomas, pois sao areas com agao gastrointestinal,

que geram liberacdo de neurotransmissores e neurohormonios até o
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sistema nervoso central. O ponto PC6 (Neiguam),
especialmente, parece liberar substincias neuro-
quimicas que torna dessensibilizada a zona de gati-
lho quimiorreceptor no cérebro, explicando o efeito
antagbénico nas nduseas e vOmitos causados por
drogas quimioterapicas. Conclusées: Para a Medi-
cina Tradicional Chinesa a utiliza¢do de pontos dos

meridianos do bago/péancreas e estdmago ¢é funda-

mental para tratar desequilibrios energéticos gas-
trointestinais, especialmente a estagnacdo e inver-
sdo de energia no estdmago e a deficiéncia de ener-
gia e yang do bago/pancreas. De acordo com a Or-
ganiza¢ao Mundial da Saude a acupuntura é pratica
baseada com alto nivel de evidéncia e recomendada
para controle de nauseas e vomitos induzidos por

antineopldsicos.
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