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RESUMO

#27 Musicoterapia na unidade de terapia
intensiva: uma nova sintonia para a
saude do trabalhador

Music therapy in the intensive care unit:
a new tuning for worker health

Introdugéo: Ao longo da histéria da humanidade, a musica tem sido
utilizada como recurso terapéutico. Na atualidade, evidéncias cientifi-
cas demonstram que o uso da musica contribui para a redu¢io da an-
siedade, dor, estresse, quadros de depressao, confusdo mental, sintomas
psicdticos e niveis de pressdo arterial. Pesquisas reafirmam que proces-
so de trabalho desenvolvido por profissionais de satide no &mbito hos-
pitalar demonstra ser um ambiente propicio ao surgimento de doengas
ocupacionais e no contexto da Unidade de Terapia Intensiva, os traba-
lhadores sdo cercados por diversos fatores causadores de desgaste fisi-
co e emocional, 0 que gera ma qualidade de vida aos profissionais, po-
dendo comprometer a atengao e a assisténcia ofertada, causando as-
sim prejuizos para os pacientes e para a institui¢cdo. Objetivo: Des-
crever como a musicoterapia, uma pratica integrativa e complementar,
pode contribuir na promogdo a saude do trabalhador da unidade de
terapia intensiva de um hospital regional do estado do Rio Grande do
Norte. Métodos: Trata-se de uma pesquisa hibrida, em andamento,
iniciada em junho de 2018, com atividades semanais elaboradas pela
equipe multidisciplinar do niicleo que conta com um musico para exe-
cugao desta agdo, fragmento do projeto de pesquisa do Nucleo de Pra-
ticas Integrativas e Complementares em Saude da Universidade do Es-
tado do Rio Grande do Norte, que avalia a contribui¢io do pronto so-
corro energético na saude do servidor do Hospital Regional Tarcisio
Maia. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica na Pesquisa, aten-
dendo assim as determinagoes da Resolu¢io n® 466/12 do Conselho
Nacional de Saude. Resultados: Nos estudos realizados no 4mbito da
saude publica, uma das temdticas menos discutidas na avaliagdo da
aten¢io é a relacionada a satide do trabalhador. Evidencia-se, portanto,
que as unidades de terapias intensivas sdo espagos que geram continu-

amente tensdo e estresse, motivados pela frequente oscilacio entre su-
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cesso e fracasso e pelas exigéncias impostas a equipe.
Neste sentido, a musicoterapia veio contribuir nio
apenas no bem-estar geral, como também facilitou
os processos de comunicagdo, interagdo, empatia,
vinculo e didlogo da equipe. Conclusdo: Diante da
relevincia no que concerne a saide do trabalhador,

espera-se com a musicoterapia promover saude,

bem-estar e equilibrio entre mente, corpo e espirito
do servidor da unidade de terapia intensiva do Hos-
pital Regional Dr. Tarcisio Maia repercutindo direta-
mente ndo apenas na saude do trabalhador, mas tam-
bém na atengdo e assisténcia prestada, reducdo de
eventos adversos na seguranca do paciente bem

como o trabalho em equipe mais harménico.
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