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RESUMO

#26 A insercdo das praticas integrativas e
complementares como temdtica em evento:
relato de experiéncia numa instituicao de
ensino técnico federal

The insertion of integrative and complementary
practices as thema of event: experience report
at a federal institution of technical education

Introdugéo: O conceito de saude, segundo a Organizacdo Mundial
da Saude, é “o estado de completo bem-estar fisico, mental e social”’
Pensando nesta concepgdo abrangente, temos a promogao da saude
como o conjunto de politicas, planos e programas de saude publica
direcionadas a evitar a exposi¢do da populacio a fatores condicio-
nantes e determinantes de doengas®. Neste cendrio, as instituicoes de
ensino tém grande responsabilidade na promogao da satde, pois sao
espacos de disseminagio de conhecimento e tém maior facilidade de
comunicagdo e alcance a popula¢do. Contribuem com a promogao da
satude em trés aspectos: possibilitando ambientes de trabalho, apren-
dizagem e vivéncia saudaveis para seus frequentadores; reforcando e
ampliando a importincia da saude e da promogao da saide no ensi-
no e pesquisa e desenvolvendo parcerias para a promog¢ao da satde
comunitaria®. Objetivo: O objetivo deste trabalho é relatar a inser¢io
das temdticas de praticas integrativas e complementares na realiza-
¢do do primeiro evento de satide integrando os cursos técnicos de
enfermagem, satide bucal, radiologia, prétese dentaria e massotera-
pia de uma instituicdo publica federal. A metodologia realizada foi
relato de experiéncia. Descri¢do do caso: O Instituto Federal do Pa-
rana é uma institui¢ao publica de ensino médio e superior que oferta
5 cursos técnicos em saude. O evento “Semana da Satude IFPR Inte-
gra” realizou-se entre os dias 25 a 29 de junho de 2018 e apresentou
palestras, oficinas, mesas-redondas e um minicurso, em total de 21
atividades, além de exposigao de fotos e tendas tematicas. As ativida-
des foram discutidas e planejadas com o intuito de integrar os cinco
cursos da satde, sendo divididas em palestras de interesse comum e
direcionadas para cada curso. O evento contou com 314 inscritos, en-
tre alunos da instituicio e comunidade externa. Em relago as prati-

cas integrativas e complementares, foram inseridas como de interes-
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se comum uma palestra sobre a importincia das
praticas integrativas e complementares, ministrada
por uma professora convidada da Universidade Fe-
deral do Parand, e uma oficina de auriculoterapia,
nas quais houve a participagio de alunos de todos
os cursos da saude da institui¢do. Como atividade
direcionada, foi ministrada para o curso técnico em

massoterapia uma oficina de manipulag¢des articu-

lares. Conclusées: Esta vivéncia mostrou que as
praticas integrativas e complementares estdo inse-
ridas e incorporadas cada vez mais no ambiente
académico. Entende-se que tal temdtica deve ser
propagada e incentivada em futuros eventos para
disseminar as possibilidades em vista da inser¢io
das praticas integrativas e complementares no Sis-

tema Unico de Saude.
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